Na zakladé soucCasné situace v Italii a Rakousku zfidil JihoCesky kraj informacni telefonni linku pro
vefejnost. Na Cisle 800 100 450, ktera bude dostupna v dobé od 7 do 17 hodin v¢etné vikendU, se
dozvite zakladni informace, které vam pomohou se Iépe zorientovat v pfijatych opatfenich v ramci

Ceské republiky a kraje.

NiZe naleznete informace Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., které vam jednoduchou formou

sdéli, jak se chovat kdyz:

BYL jsem v oblasti nového koronaviru a MAM projevy respiraéni infekce (teplota,
kaSel nebo dusnost)

Rizikovy pobyt = pfedchozich 14 dni v oblasti nakazy novym koronavirem (postizené oblasti se
méni dle vyvoje epidemiologické situace a je nutné tato mista sledovat na strankach Krajské
hygienické stanice JihoCeského kraje https://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2020020016

e Pokud jste doma, nikam nechod'te. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi,

o Casto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouzivejte dezinfekéni prostredky na
bazi alkoholu,

e Pri kaSli se zakryvejte usta a nos jednorazovym kapesnikem nebo pouzijte rukav, ne
ruce!!!

o Telefonicky kontaktujte v pracovni dobé svého praktického lékafe. Mimo pracovni
dobu kontaktujte Iékaie na Infekénim oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice na tel.
387 874 656.

e Pokud jste pozvani k vysetieni na Infekéni oddéleni, nejezdéte hromadnym dopravnim
prostiedkem!!! Pokud je to mozné, nasad’te si ochrannou rousku.

BYL jsem v oblasti s vyskytem nového koronaviru a NEMAM projevy respiraéni
infekce (teplota, kasel nebo dusnost):

Kontaktujte telefonicky pracovisté protiepidemického odboru Krajské hygienické
stanice Jiho¢eského kraje se sidlem v Ceskych Budéjovicich (KHS) na tel.

387 712 326 387 712 212 387 712 380
387 712 321 387 712 310 387 712 320
387 712 211 387 712 312 387 712 210

o které rozhodne o pfislusnych protiepidemickych opatfeni v€etné karantény. Linky jsou
dostupné v uiednich hodinach: Po, St 8:00 - 17:00 / Ut, Ct, Pa 8:00 - 14:00

o Kontaktujte telefonicky svého praktického lIékare a pozadejte ho vystaveni potvrzeni o
nafizeni karantény.

e Po celou inkubaéni dobu — 14 dnti od mozné nakazy zlistante doma, nikam nechod’e.
Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

o Casto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouzivejte dezinfekéni prostiedky na
bazi alkoholu.


https://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2020020016

o Pokud se objevi pfiznaky jako teplota, kasel, dusnost, kontaktujte telefonicky lékare
Infekéniho oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice na tel. 387 874 656.

e Pokud jste pozvani k vySetfeni na Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice,
nejezdéte hromadnym dopravnim prostiedkem!!! Pokud je to mozné, nasadte si
ochrannou rousku.

Kontaktni €isla, na kterych jsou poskytovany informace

Zakladni informace
Zelena linka JEK 800 100 450 | denné 7:00 — 17:00 k situaci a pfijatym
opatrenim

Projevy respiraéni
infekce (teplota, kasel,

InfekEni oddéleni
Nemocnice C. Budéjovice

mimo pracovni dobu

387874656 | | aktického Iekafe

dusnost)
Krajska hygienicka 387 712 210 | Po, St 8:00 - 17:00 P¥i navratu z rizikové
stanice JEK 387 712 320 | Ut, Ct, P4 8:00 - 14:00 | oblasti

Rady v souvislosti

Statni zdravotni ustav 724 810 106 | denné 9:00 — 21:00 )
s koronavirem

Dalsi informace jsou k dispozici:

Statni zdravotni ustav:

http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

Ministerstvo zdravotnictvi:
https://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany 18432 1.html
Ministerstva zahrani¢nich véci:

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni a varovani/omezeni_dopravy kor
onavirus.html

Krajska hygienicka stanice Jihoc¢eského kraje:
https://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2020020016



http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov
https://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-obcany_18432_1.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/omezeni_dopravy_koronavirus.html
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/omezeni_dopravy_koronavirus.html
https://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2020020016
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10 ZAKLADNICH ZASAD,

které lékarnici doporucuji dodrzovat
v obdobi zvySeného vyskytu
RESPIRACNICH ONEMOCNENI

B Casto a dikiadné si ryjte ruce mydiem. Pokud si nemi-
Zata ruce umyt, pouZite Ucinny dezinfakéni gal. S vybéram
vam poradi lekarnik.

B Pravidelng otirejte dazinfekEnimi ubrousky také viastnl pfed-
méty, kteryeh se Gasto dotykate — mobilni telefon, tablet,
notebook, kidvesnici aj.

B Kadlgjte a kycheite do rukavy, $ay nebo kapesniku, na do
nuky.

B PouZiveite jednordzové kapesniky a po pouZitl je whodts
B Sna’te se vwhybat velkym koleldivim.
A )
B Bazpedny odstup va spolecnosti jsou asl 2 matry,
B Zistanta doma, pokud se necitite dobfe
B Pokud to nevyzaduje vas zdravotni stav, odlozte plénovanou
navstévu kkafe. Eliminujate 1ak kontakt s nemocnymi pa-
centy v cekama,
Zdraného jedince rouska pred infekel koronaviram neochrd-
B Zdraveho jed Sk d infekei karona t
ni, kK tomu je nutny respirator s idou FFP3. Rousky jsou
vhodné pro nemocne & nakazené, aby infekel dale ne&ll
B Nepropadejte zbytedng panice a dodrzujte zakladni hy-
gienicka pravidia. V pfipadé nejasnosti se poradte s vasim
|&karnikem




Jak snizit riziko nakazeni koronavirem:

Umyyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
antibakterialni gel s obsahem alkoholu

Pri kasli a kychani si zakryvejte nos a usta
kapesnikem nebo celou pazi

@& Vyvarujte se uzkému kontaktu s osobami,
které maji priznaky nachlazeni nebo chripky

Dbejte na dostatecnou tepelnou

upravu masa a vajec

Pri kontaktu s volné zijicimi ¢i hospodarskymi
v zviraty pouzivejte ochranné pomucky
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