NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s.,
Karla Capka 589, 397 01 Pisek

Spektrum poskytované péce

Interni oddéleni

Primar oddéleni: MUDr. Ladislav Gergely

E-mail: primar-int@nemopisek.cz

Telefon: 382 77 2270

Vrchnisestra: ~ Mgr. Dana Prichova, DiS.
E-mail: vrchni-int@nemopisek.cz
Telefon: 382 77 2271

1. Charakteristika oddéleni

Interni oddéleni Nemocnice Pisek, a.s. (oddéleni wvnitiniho Iékafstvi) disponuje lazkovou

a ambulantni ¢asti tvofici jednotny celek. Vnitini 1ékafstvi je v pravém smyslu slova medicina generalis.

Zabyva se etiologii, patogenezi, klinickym obrazem, diagnostikou, 1é¢bou a prevenci chorob vnitinich.

Interni oddé€leni poskytuje komplexni léCebné-preventivni péfi vSem nemocnym s akutnimi vnitinimi

nemocemi, véetné probihajicich tézkych stavi, nemocnym s chronickymi vnitinimi nemocemi a infekénimi

nemocemi. Spadovou oblasti oddéleni je izemi okresu Pisek.

2. Personalni obsazeni
Pocet 1€kait pracujicich na oddéleni na plny tvazek
Pocet vSeobecnych sester
Pocet praktickych sester
Pocet NZP
Pocet PZP
Pocet sanitart

3. Organizacni ¢lenéni oddéleni

15

47 (plny 1 castecny tivazek)
15 (plny i Caste¢ny uvazek)
1 (Caste¢ny uvazek)

11 (plny i Castecny tvazek)

8
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Ambulantni éast interniho oddéleni

Ambulantni ¢ast oddéleni zabezpecuje pfijem pacienti na lizkové oddé€leni, ambulantni a konziliarni

vySetfeni. Soucasti ambulantni ¢asti oddéleni je ambulance:

® piijmova

e |LSPP

e Kkardiologicka

e gastroenterologicka
e revmatologicka

e endokrinologicka

e alergologicka

e XXL poradna

Spadovou oblasti ambulantni ¢asti interniho oddé€leni je Uzemi okresu Pisek.

LuzZkova ¢éast interniho oddéleni

Lazkova cast oddéleni disponuje v soucasnosti celkem 64 lizky, véetné 5 Iuzek JIP. Tato ¢ast oddéleni je
dislokovana ve dvou podlazich, pfi¢emz v |. podlaZi se nachazi lizkova ¢ast uréena pro muze — interni
oddéleni I, ve 2. patfe lizkova ¢ast pro Zeny — interni oddéleni III, oddéleni pro kardiologicky nemocné

pacienty a odd¢leni JIP — interni oddéleni II.

Zékladni provozni jednotkou je stanice. Tato stanice tvofi lizkovou oSetfovaci jednotku, skupinu lizkovych
pokoji véetné pomocnych prostor. Zde jsou nemocni pacienti oSetfovani kolektivem zdravotnickych
pracovnikii pod vedenim Iékafe stanice a stani¢ni sestry. V zavislosti na provoznich, technickych
a personalnich ptedpokladech jsou nemocni na jednotlivych stanicich zatfazeni na pokoje podle aktualniho
zdravotniho stavu, zptsobu, popfipadé rozsahu potiebné péce s ptihlédnutim k aktudlnim hygienicko —

epidemiologickym pozadavkam.

Dva nov¢ zrekonstruované pokoje na standardni odd¢leni, disponujicich vlastnim socialnim zafizenim, jsou
dvoultizkové. Primarni funkci je jejich vyuziti krealizaci izolaénich opatfeni infek¢nich pacientl
pro zamezeni $ifeni nakaz. Na zakladé hodnoceni zmén fyzického i psychického stavu jsou dle potieby

a pozadavkul premisténi do ptislusnych skupin.
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Pokoje nemocnych jsou vybaveny kovovym nabytkem s omyvatelnym povrchem, no¢nim stolkem, posteli
a umyvadlem s tekouci studenou i teplou vodou, TV, VSechna lizka jsou vybavena nasténnou lampickou a
soucasti vybavy luzek je zafizeni pro ptivolani pomoci s centralnim mistem na pracovisté sester. V blizkosti
kazdého luzka je k dispozici normovana koncovka pro pfipojeni kysliku pro dychani slouzici k inhalaci.
Vsechna oddéleni jsou vybavena pracovnou sester, mistnosti pro vySetfovani nemocnych a mistnosti pro

piipravu a uchovani stravy.

Liazkové stanice interniho oddéleni jsou vybavena samostatnym socialnim zatizenim, sprchou a koupelnou

pro pacienty. Soucasti vybavy pracovisté je myci box pro tikony hygienické o€isty imobilnich pacientt.
Pramérna doba oSetfovani véetné hospitalizace je dlouhodobé 5-6 dni.

Jednotka intenzivni péce

Vedouci lékar:

MUDr. Kodym Miroslav

Tel.: +420 382 77 2290, 2741

Stanicni sestra: Mgr. Marie JareSova

Tel.: +420 382 77 2290, 2286

Pracovi$té ma k dispozici 5 luzek, vybavenych monitorovacim systémem pro zajisténi sledovani zékladnich
zivotnich funkei pacienti. VSechna ldzka jsou vybavena aktivni antidekubitni matraci. Oddéleni
hospitalizuje tézce nemocné pacienty s pfimym ohroZenim zivota. Pfevazna c&ast pacienta JIP trpi
kardiovaskularnimi chorobami, jako napt. akutni infarkt myokardu a jeho komplikace, srde¢ni chlopiiové

vady ve stadiu dekompenzace, komplikace hypertenze, chronicka srde¢ni insuficience, plicni embolie apod.

JIP ovSem poskytuje péCi i téZce nemocnym pacientim, napf. s dekompenzovanym diabetem, selhanim
ledvin, s t€z§imi formami plicniho onemocnéni, téZkymi stavy z oblasti zaZivaciho Ustroji, jako napf.

krvéaceni do GIT, Sokové stavy apod.

ProtoZe prevazna cast pacientit JIP je ohroZena na Zivoté pro téZkou poruchu Zivotnich funkei, je
kazdé lizko JIP vybaveno monitorem ke kontinualnimu sledovani tepu, krevniho tlaku, saturace krve
kyslikem a frekvence dechu. U akutnich stavii je moZnost ultrazvukového vySetif‘eni nemocného primo

na JIP.
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Kazdé luzko lze vizualné pozorovat z pracovny sester a je vybaveno alarmovym systémem, ¢imz je

zabezpeceno nepietrzité sledovani zékladnich zivotnich funkci nemocnych.

Oddé¢leni je vybaveno fadou specialnich pfistroji — K resuscitaci, docasné kardiostimulaci, k aplikaci

vyzivnych roztoku, k elektrické kardioverzi, kanylaci centralni Zily apod.

Na JIP je mozné provést fadu specializovanych vykond, jako je napt. kanylace centralni zily, zavedeni
midline katetrdi, doCasna kardiostimulace, elektrickd kardioverze, odsavani pneumotoraxu, drenaz hrudniku,

punkce perikardu, parenteralni a enteralni vyziva apod.

U akutnich stavii — krvaceni do horni nebo dolni ¢asti zazivaciho traktu JIP tizce spolupracuje
s gastroenterologickou ¢asti  interniho oddé€leni, sodd. chirurgickym, ARO apod. Spoluprace

s komplementem — laboratote, mikrobiologie, rtg odd. — je trvale 24 hodin denné dostupna.

Prevazna cast sesterského personalu JIP ma nadstavbovou sesterskou atestaci z oboru intenzivni péce a

resuscitace. Jejich pravidelné doSkolovani 1€kati JIP je samoziejmosti.

Oddéleni intermediarni péce (oddéleni II)
Vedouci lékai: MUDr. Miroslav Kodym
Tel.: +420 382 77 2286

Stanicni sestra: Mgr. Marie JareSova
Tel.: +420 382 77 2286

Oddéleni ma 13 lazek, z toho 8 luzek 1ze telemetricky sledovat, tj. poruchy rytmu u pacientli. Pfevazna ¢ést
pacientl je z oboru kardiovaskuldrnich onemocnéni — bud’ jsou pieloZzeni z JIP nebo pieloZeni z vysSich

pracovist — po operaci srdce, po angioplastikach koronarnich cév apod. Na odd¢leni se hospitalizuji i t€Zsi

formy srde¢niho selhani, pacienti 1éCeni napt. umélou ledvinou apod.
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Interni oddéleni I — muzi

Vedouci lékai: MUDr. llona Viktorova
Stani¢ni sestra: Mgr. Jitka Drobna
Tel.: +420 382 77 2280

20 luzek

Interni odd. 111 — Zeny

Vedouci lékaF: MUDr. Eva Cimburova
Stani¢ni sestra: Zdenka MatuSicova
Tel.: +420 382 77 2292

26 lizek

Standardni oddéleni, fada lUizek vybavena antidekubitnimi matracemi k prevenci dekubitt. Kazdé luzko

vybaveno ptivodem kysliku k inhalaci, alarmovym systémem.

Za spolupréce s internim odd. 11 — 1ze dle potieby i néktera lizka telemetricky sledovat (pacienti s poruchou

srde¢niho rytmu).

Velmi (Ozk& spolupréce s komplementem — biochemické, hematologické a mikrobiologické laboratofe,

radiodiagnostické oddéleni.

Z invazivnich vykont jde hlavné o vySetfeni traviciho Ustroji, punkci ascitu, punkci pleurdlniho vypotku,
zavadéni mocového katétru s méfenim piijmu a vydeje tekutin apod. Béznou zalezitosti je 1écba pacientd
pomoci krevni transfuze a jinymi transfuznimi pfipravky, parenteralni vyziva, vyziva gastrickou sondou

apod.

Pacienty na standardnim odd¢leni je mozno vySetfovat vramci oddéleni zatéZovou ergometrii,

echokardiografii, EKG vySetfenim, jicnovym EKG a niZe uvedenymi gastroenterologickymi vykony.
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4. Ordinaéni hodiny ambulanci

Kardiologickd ambulance:

MUDr. Gergely Ladislav

MUDr. Junkova Jana

MUDr. Kodym Miroslav

Tel.: +420 382 77 2279

Ordinacni hodiny:

Pondéli, atery, stireda: 7.30 —12.30 13.00 — 15.00

Ctvrtek, patek: dle objednani

Gastroenterologickd ambulance

Vedouci lékai: MUDr. Pavel Kerner
Lékari: MUDr. Lud’ka Cejpova

MUDr. Petr Mikolasek
Telefon: +420 382 77 2288, 382 772 278
Ordinacni hodiny:

Pondéli az patek: 7.00 — 12.30 13.00 — 15.30

Endokrinologickd ambulance

MUDr. Josef Oskera
MUDr. Ivana Spilkova
Tel.: +420 382 77 2287
Ordinacni hodiny:

Vysetieni jen po telefonické domluvé ¢tvrtek: 7.00-8.00, Gtery: 8.00-12.00 hod.

Stranka 6z 12

Spektrum poskytované péce, aktualizace 2026.



NEMOCNICE
PISEK

Revmatologicka poradna

MUDr. Alena Kiisova

Tel.: +420 382 77 2287

Ordinacni hodiny:

Pondéli: 8.00-12.00 12.30-14.30
Stireda: 8.00-12.00 12.30-14.30

U ptedem domluvenych akutnich stavii s praktickym lékafem ¢i specialistou, termin a ¢as objednani urcuje

p. MUDr. Kisova, pted zacatkem oficialnich ordina¢nich hodin pro fadné objednané pacienty.

Alergologické poradna

MUDr. Eva Cimburova
Tel.: +420 382 77 2287
Ordinacni hodiny:

Ctvrtek: 8.00-12.00 12.30 —15.00

XXL poradna

MUDr. Diana Johnova (t.¢. na MD, proto provoz poradny omezeny)
MUDr. Katefina Berkova

Tel: +420 382 2287

Ordinacni hodiny:

Utery: 8:30-12.00 hod.

Z diivodu zachovani kontinuity péce o pacienty XXL poradny, bude v dobé¢ ordina¢nich hodin pfitomna

nutri¢ni terapeutka Bc. Michaela Sotonova.
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Interni prijmova a konziliarni ambulance

Tel.: +420 3827774, 2273
Ordinacni hodiny:

Denné: 7.00 — 15.30

Ustavni pohotovost

Tel.:+420 3827774, 2273
Ordinacni hodiny:
Pondéli—patek: 15.30 — 7.00

Sobota, nedéle, svatky: 7.00 — 7.00

Pri interni ambulanci funguje LSPP pro dospélé.

Tel: +420 77 2274
Ordinacni hodiny:
V§edni dny: 16.00-20.00

Sobota, nedéle, svatky: 8.00 -20.00

5. Spektrum poskytovanych vykonii

V kardiologické ambulanci se dispenzarizuji, vySetiuji a 1éCi pacienti se srde¢nimi chlopiovymi
vadami, vrozenymi vadami srdce, poruchami srde¢niho rytmu, srde¢nim selh&nim, ischemickou chorobu
srdecni, komplikovanou ¢i rezistentni hypertenzi a dal§imi kardiologickymi onemocnénimi. Poskytujeme

posudkovou ¢innost v kardiologii. Indikujeme a zajiStujeme vyseteni na vyssich pracovistich. Pfevazna ¢ast
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pacientl byla lécend, Casto i opakované na ltizkové Casti interniho odd€leni nemocnice, a poté jsou

dlouhodobé, Casto i trvale dispenzarizovani a 1é¢eni v Kardiologicke ambulanci.
Moznosti vySetieni:

V soucasné dob¢ je kardiologicka ambulance vybavena modernimi echokardiografickymi (sonografickymi)

ptistroji — pro vySetfeni srdce, tak i zil a tepen — tzv. duplexni sonografie.

e cechokardiografické vysetieni véetné jicnového
e cévni dopplerovské vysetieni dolnich koncetin, extrakranidlnich mozkovych, rendlnich tepen a
dal$ich ¢asti cévniho feciste

e holterovské vysetieni tepové frekvence — detekce arytmii

e ambulantni 24 — hodinova monitorace krevniho tlaku

e ergometrické vySetieni
Pecujeme o pacienty po srdecnich operacich a vykonech na srdci (napt. po koronarnich angioplastikach, po
zavedeni implantabilniho defibrildtoru, po radiofrekvencnich ablacich srdeCnich arytmii a dalSich

vykonech).

V gastroenterologické ambulanci jsou dispenzarizovani pacienti s onemocnénimi traviciho ustroji

veetné pacientil s jaternim onemocnénim.
Provadéné vykony:

e (Qastroskopie (a na ni navazujici biopsie, histologické vySetfeni na pfitomnost H. pylori,
polypektomie)

e endoskopicka gastrostomie (PEG)

e zavadéni nasojejunalni sondy

e extrakce cizich téles z horni ¢asti GIT

e koloskopie spojend s biopsii, elektrokoagulaci, hemoklipy, aplikaci fibrinového lepidla,
endoskopické stavéni krvaceni, endoskopicka mukozni resekce)

e sigmoideoskopie

e rektoskopie (spojena s biopsii a polypektomii)
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e endoskopické stavéni krvaceni — opichy vasokonstrik¢nimi latkami, elektrokoagulace, hemoklipy,
aplikace fibrinového lepidla, sklerotizace jicnovych varixi, ligace jicnovych varixt).

e sonografie bficha s punkcemi organti ¢i ascitu pod sono kontrolou

e necilen jaterni biopsie.
Endokrinologicka ambulance dispenzarizuje, provadi diagnostiku a 1é¢bu vSech druhi thyreopatii

véetné autoimunnich onemocnéni a tumord, indikaci a zajiSténi operativni 1écby a terapie Nal 131.

Provadime Hertelovu exoftalmometrii u nemocnych s Graves — Basedowovou nemoci, Déle provadime
diagnostiku a dispenzarizaci u hypoparathyreos, hypopituitarismi, hypofyzarnich a nedledvinovych
incidentalomti, diagnostiku a [éCbu hyperprolaktinémie a gynekomastie. Provadime diagnostiku

a dispenzarizaci hyperandrogennich stavli u Zen a diagnostiku a dispenzarizaci hypogonadismi vcetné

PADAM u muza.

Revmatologickd ambulance provadi diagnostiku a 1é¢bu u pacientii se systémovymi onemocnénimi
typu revmatoidni artritidy, psoriatické artritidy, juvenilni chronické artritidy, seronegativni spondylartritidy,
polymyalgie revmatica, systémové sklerodermie. Dale u systémového lupus erytematodes, Sjogrenova
syndromu, antifosfolipidového syndromu, systémovych vaskulitid (arteritis temporalis, Wegenerovy

granulomatosy, Henoch Shonleinovy purpury, Churg Straussové nemoci a dal$ich).

Dale peCujeme o pacienty s metabolickym onemocnénim skeletu — dna a jiné krystalopatie, osteoporosa
aosteomalacie. ZajiStujeme péci o pacienty s degenerativnim onemocnénim kloubli (osteoartrosa nosnych
kloubti, osteoartrosa drobnych ru¢nich kloubll), onemocnénim mékkych tkani (burzitidy, entezitidy,

periartritidy, panikulitidy).

V ramci revmatologické péce se provadi punkce kloubdl a burz s odbéry synovidlni tekutiny pro dalsi

vysetieni a aplikace 1€kt do kloubti.

Alergologicka ambulance provadi diagnostiku a 1é¢bu zakladnich alergickych stavii typu sezonni
pylové alergie, chronické alergické rymy, zanétd spojivek, koznich alergickych projevil, astma bronchiale,

diagnostiku potravinovych alergii, alergii na hmyzi jed.
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Provadime klinicka vySetieni, kozni testy na inhala¢ni alergeny, odbéry krve na specifické Ig-E. Déale zde

provadime imunologické vySetfeni véetné¢ odbért krve na bunécnou imunitu, odbéry autoprotilatek.

XXL poradna — v dobé ordina¢nich hodin pfitomna nutri¢ni terapeutka Bc. Michaela Sotonova,
kterd bude kontrolovat pacienty (hmotnost, stravovaci navyky, konzultace jidelni¢kl). Ptedpis chronické

medikace bude zajistén po telefonickém ¢i mailovém objednani 1€kati interniho oddéleni.

6. Prednosti a vyhody oddéleni

Interni oddéleni je vyukovym pracovistém pro praxi studujicich na stfedni zdravotnické $kole, VOS i
VS, pro studujici na lékaiskych fakultach. Je akreditovanym pracovistém pro dalsi pred atestaéni vzdélavani

V oboru vnitini 1ékafstvi a gastroenterologie pro 1ékaie.

V rdmci oddéleni probihaji pravidelné odborné seminafte pro studenty na lékaiskych fakultach.
Gastroenterologicka ambulance je screeningové pracovisté v programu screeningu kolorektalniho

karcinomu.

7. Spolupracujici oddéleni

Interni oddéleni Uzce spolupracuje s ostatnimi oddélenimi a odbornymi ambulancemi nemocnice a tim
poskytuje potfebny komplexni a flexibilni pohled na pacienta, u komplikovangjSich pacientii spolupracuje
s odbornymi pracoviti v nemocnici v Ceskych Budé&ovicich i s dal§imi prednimi klinickymi centry.
Kardiologickd ambulance velmi Uzce spolupracuje s kardiologickymi a kardiochirurgickymi pracovistémi
vysiho typu, hlavné s Kardiocentrem Ceské Budg&jovice, pii vySetfovani pacientd s ischemickou chorobou
srdeéni pomoci koronarografie, apod. V 1é¢bé akutnich koronarnich syndromt jsou t. ¢. pouzivany
nejmodernéjSi oSetfovaci a vySetfovaci zplsoby, jako napt. direktni angioplastika korondrnich tepen
se stentingem, trombolyza, aortokoron. bypass, apod. — vSe ve spolupraci s pracovisti vyssiho typu, jako
napi. Kardiocentrum Ceské Budg&jovice. Gastroenterologicka ambulance je soucasti ambulantni &asti
interniho oddé€leni Nemocnice Pisek, a.s. Pro svou potiebu vyuziva lizka JIP a standardni liZka interniho

oddéleni. Dle stavu pacienta je k dispozici komplexni péfe v ramci nemocnice, a to lizkové odd. ARO,
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chirurgické oddéleni, patologické odd¢leni, biochemické odd., mikrobiologické odd. a hematologicka
laboratof — moznost vySetieni je dostupné 24 hodin denné, kromé mikrobiologie a patologie — jen v pracovni
dobu. Interni ptijmova ambulance poskytuje péci i pro jind oddéleni v nemocnici Pisek (jedna se zejména
0 ptfedoperacni a konzilidrni vySetieni) a o pacienty odesilané praktickym lékafem (k pfijmu na odd¢€leni
anebo kdo vySetieni) déle pacienty piivezené vozy RZP/RLP anebo pacienty s akutnimi potiZzemi.
Poskytuje zédkladni internistickou diagnostiku a péc¢i v celém rozsahu vnitiniho 1ékafstvi. Spolupracuje
s komplementem- tj. laboratorni a zobrazovaci vySetieni v celém spektru poskytované péce Nemocnice

Pisek, a.s.
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