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Nemocnice Pisek, a.s.,
Karla Capka 589, 397 01 Pisek

Spektrum poskytované péce
Interni oddéleni

PrimaF oddéleni: MUDr. Ladislav Gergely

E-mail:primar-int@nemopisek.cz
Telefon: 38277 2270

Vrchni sestra: Mgr. Dana Priichova DiS.
E-mail:
Telefon: 382772271

1. Charakteristika oddéleni

Interni oddéleni Nemocnice Pisek, a.s. (oddéleni vnitfniho Iékarstvi) disponuje liZzkovou a ambulantni ¢asti tvofici
jednotny celek. Vnitfni lIékafstvi je v pravém smyslu slova medicina generalis. Zabyva se etiologii, patogenezi,
klinickym obrazem, diagnostikou, 1é¢bou a prevenci chorob vnitfnich. Interni oddéleni poskytuje komplexni
|écebné-preventivni péci vSem nemocnym s akutnimi vnitfnimi nemocemi, véetné probihajicich tézkych stav(,
nemocnym s chronickymi vnitfnimi nemocemi a infekénimi nemocemi. Spadovou oblasti oddéleni je Uzemi

okresu Pisek.

2. Personalni obsazeni

Nazev Poclet
Lékari 15
Zdravotni sestry 62
Sanitafi 8
oSetfovatelky 12
sekretarka 1
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3. Organizacni ¢lenéni oddéleni

7 v

Ambulantni ¢ast interniho oddéleni

Ambulantni ¢ast oddéleni zabezpecuje pfijem pacientl na lizkové oddéleni, ambulantni a konziliarni vySetreni.

Soucdsti ambulantni ¢asti oddéleni je ambulance:

® pfijmova

® [SPP

® kardiologicka

® gastroenterologicka
® revmatologicka

® endokrinologicka

® alergologicka

® XXL poradna

Spadovou oblasti ambulantni ¢asti interniho oddéleni je Uzemi okresu Pisek.

Luzkova ¢éast interniho oddéleni

LGzkova cast oddéleni disponuje v soucasnosti celkem 62 lGzky, véetné 5 lUZek JIP a jednoho nadstandardniho
jednoltzkového pokoje. Tato ¢ast oddéleni je dislokovana ve dvou podlazZich, pficemz v I. podlaZi se nachazi lGzkova
¢ast uréena pro muze — interni oddéleni I, ve 2. patfe lUzkova ¢ast pro Zeny — interni oddéleni Ill, oddéleni pro

kardiologicky nemocné pacienty a oddéleni JIP — interni oddéleni Il.

Zakladni provozni jednotkou je stanice. Tato stanice tvofi lGZzkovou osetfovaci jednotku, skupinu llizkovych pokoju
vCetné pomocnych prostor. Zde jsou nemocni pacienti oSetfovani kolektivem zdravotnickych pracovnikd pod
vedenim lékare stanice a stani¢ni sestry. V zdvislosti na provoznich, technickych a personalnich pfedpokladech jsou
nemocni na jednotlivych stanicich zafazeni na pokoje podle aktualniho zdravotniho stavu, zplsobu, popfipadé

rozsahu potrebné péce s prihlédnutim k aktudlnim hygienicko — epidemiologickym poZadavkdm.

Dva nové zrekonstruované pokoje na standardni oddéleni, disponujicich vlastnim socidlnim zafizenim, jsou
dvoultzkové. Primarni funkci je jejich vyuZiti k realizaci izolaénich opatfeni infekénich pacientl pro zamezeni Siteni
nakaz. Na zdkladé hodnoceni zmén fyzického i psychického stavu jsou dle potfeby a pozadavkl premisténi do

pfislusnych skupin.
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Pokoje nemocnych jsou vybaveny kovovym ndbytkem somyvatelnym povrchem, nocnim stolkem, posteli
a umyvadlem s tekouci studenou i teplou vodou. VSechna lGzka jsou vybavena nasténnou lampickou a telefonem.
Soucasti vybavy llzZek je zatizeni pro privolani pomoci s centralnim mistem na pracovisté sester. V blizkosti kazdého
IGzka je k dispozici normovana koncovka pro pfipojeni kysliku pro dychani slouzici k inhalaci. Vsechna oddéleni jsou

vybavena pracovnou sester, mistnosti pro vySetfovani nemocnych a mistnosti pro pfipravu a uchovani stravy.

Lizkové stanice interniho oddéleni jsou vybavena samostatnym socialnim zafizenim, sprchou a koupelnou pro

pacienty. Soucasti vybavy pracovisté je myci box pro ukony hygienické ocisty imobilnich pacient(.
Primérna doba osetfovani véetné hospitalizace je dlouhodobé 5-6 dni.

Jednotka intenzivni péce

Vedouci Iékafr:

MUDr. Kodym Miroslav

Tel.: +420 382 77 2290, 2741

Stanicni sestra: Mgr. Marie JareSova

Tel.: +420 382 77 2290, 2286

Pracovisté ma k dispozici 5 IGZek, vybavenych monitorovacim systémem pro zajisténi sledovani zdkladnich Zivotnich
funkci pacientd. VSechna lGzka jsou vybavena aktivni antidekubitni matraci. Oddéleni hospitalizuje tézce nemocné
pacienty s primym ohroZenim Zivota. Pfevazna Cast pacientl JIP trpi kardiovaskularnimi chorobami, jako napt. akutni
infarkt myokardu a jeho komplikace, srde¢ni chlopriové vady ve stadiu dekompenzace, komplikace hypertenze,

chronicka srdecni insuficience, plicni embolie apod.

JIP ovSem poskytuje péci i téZce nemocnym pacientim, napf. s dekompenzovanym diabetem, selhanim ledvin, s
tézsimi formami plicniho onemocnéni, tézkymi stavy z oblasti zaZivaciho Ustroji, jako napf. krvaceni do GIT, Sokové

stavy apod.

ProtoZe prevaina Cast pacientt JIP je ohroZena na Zivoté pro tézkou poruchu Zivotnich funkci, je kazdé lGzko JIP
vybaveno monitorem ke kontinualnimu sledovani tepu, krevniho tlaku, saturace krve kyslikem a frekvence dechu.

U akutnich stavll je moznost ultrazvukového vySetfeni nemocného pfimo na JIP.

Kazdé lGzko lze vizualné pozorovat z pracovny sester a je vybaveno alarmovym systémem, ¢imZ je zabezpeceno

nepretrzité sledovani zakladnich Zivotnich funkci nemocnych.
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Oddéleni je vybaveno fadou specidlnich pristrojli — k resuscitaci, doasné kardiostimulaci, k aplikaci vyZivnych

roztok, k elektrické kardioverzi, kanylaci centralni zily apod.

Na JIP je moZné provést fadu specializovanych vykonl, jako je napf. kanylace centralni Zily, zavedeni midline katetrd,
docasnd kardiostimulace, elektricka kardioverze, odsavani pneumotoraxu, drendZ hrudniku, punkce perikardu,

parenteralni a enterdlni vyZiva apod.

U akutnich stav( — krvaceni do horni nebo dolni ¢asti zaZivaciho traktu JIP Gzce spolupracuje s gastroenterologickou
¢asti interniho oddéleni, s odd. chirurgickym, ARO apod. Spoluprace s komplementem — laboratofe, mikrobiologie,

rtg odd. — je trvale 24 hodin denné dostupna.

Pfevaina cast sesterského personalu JIP ma nadstavbovou sesterskou atestaci z oboru intenzivni péce a resuscitace.

Jejich pravidelné doskolovani Iékafi JIP je samoziejmosti.

Oddéleni intermediarni péce (oddéleni Il)
Vedouci IékaF: MUDr. Miroslav Kodym
Tel.: +420 382 77 2286

Stanicni sestra: Mgr. Marie JareSova

Tel.: +420 382 77 2286

Oddéleni ma 13 lGzek, z toho 8 llizek Ize telemetricky sledovat, tj. poruchy rytmu u pacient(. Pfevazna cast pacient(

je z oboru kardiovaskularnich onemocnéni — bud' jsou preloZeni z JIP nebo preloZeni z vyssich pracovist — po operaci

v vy

srdce, po angioplastikach koronarnich cév apod. Na oddéleni se hospitalizuji i téZsi formy srdecniho selhani, pacienti

[é€eni napf. umélou ledvinou apod.

Interni oddéleni | — muzi
Vedouci IékaF: MUDr. llona Viktorova
Stani¢ni sestra: Stépanka Jachymova

Tel.: +420 382 77 2280
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18 luzek

Interni odd. lll — Zeny

Vedouci Iékaf: MUDr. Eva Cimburova
Stanicni sestra: Zderika Matusicova
Tel.: +420 382 77 2292

26 luzek

Standardni oddéleni, fada liZek vybavena antidekubitnimi matracemi k prevenci dekubitl. Kazdé IGzko vybaveno

privodem kysliku k inhalaci, alarmovym systémem.

Za spoluprace sinternim odd. Il — Ize dle potieby i nékterd lGzka telemetricky sledovat (pacienti s poruchou

srdecniho rytmu).

Velmi 4zkd spoluprace skomplementem — biochemické, hematologické a mikrobiologické laboratore,

radiodiagnostické oddéleni.

Z invazivnich vykon( jde hlavné o vySetfeni traviciho Ustroji, punkci ascitu, punkci pleurdiniho vypotku, zavadéni
mocového katétru s mérenim pfijmu a vydeje tekutin apod. BéZznou zaleZitosti je |éCba pacientli pomoci krevni

transfuze a jinymi transfuznimi pfipravky, parenteralni vyZiva, vyZiva gastrickou sondou apod.

Pacienty na standardnim oddéleni je mozno vySetfovat v rdmci oddéleni zatéZzovou ergometrii, echokardiografii, EKG

vySetfenim, jicnovym EKG a niZe uvedenymi gastroenterologickymi vykony.

4. Ordinacni hodiny ambulanci

Kardiologicka ambulance:

MUDr. Gergely Ladislav
MUDr. Junkova Jana
MUDr. Kodym Miroslav

Tel.: +420 382 77 2279
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Ordinacni hodiny:
Pondéli, utery, stfeda: 7.30-12.30 13.00-15.00

Ctvrtek, patek: dle objednani

Gastroenterologickda ambulance

Vedouci IékaF: MUDr. Pavel Kerner
LékaFi: MUDr. Ludka Cejpova

MUDr. Petr Mikolasek
Telefon: +420 382 77 2288, 382 772 278
Ordinacni hodiny:

Pondéli az patek: 7.00-12.30 13.00-15.30

Endokrinologicka ambulance

MUDr. Josef OSkera

MUDr. Ivana Spilkova (t.c. na MD, proto provoz poradny omezeny)
Tel.: +420 382 77 2287

Ordinacni hodiny:

Vysetfeni jen po telefonické domluvé ctvrtek: 7.00-8.00

Revmatologicka poradna

MUDr. Alena Kiisova

Tel.: +420 382 77 2287

Ordinacni hodiny:

Pondéli: 8.00-12.00 12.30-14.30

Stfeda: 8.00-12.00 12.30-14.30
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U prfedem domluvenych akutnich stavd s praktickym Iékafem ¢i specialistou, termin a ¢as objednani urcuje p. MUDr.

Klsova, pred zacatkem oficidlnich ordinacnich hodin pro radné objednané pacienty.

Alergologicka poradna

MUDr. Eva Cimburova
Tel.: +420 382 77 2287
Ordinacni hodiny:

Ctvrtek: 8.00-12.00 12.30-15.00

XXL poradna

MUDr. Diana Johnova (t.€. na MD, proto provoz poradny omezeny)
Tel: +420 382 2287

Ordinacni hodiny:

Utery: 12.30 - 15.00

Z divodu zachovani kontinuity péce o pacienty XXL poradny, bude v dobé ordinacnich hodin pritomna nutri¢ni

terapeutka Bc. Michaela Sotonova.

Interni pfijmova a konziliarni ambulance

Tel.: +420 3827774, 2273
Ordinacni hodiny:

Denné: 7.00 — 15.30

Ustavni pohotovost

Tel.: +420 3827774, 2273
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Ordinacni hodiny:
Pondéli-patek: 15.30 - 7.00

Sobota, nedéle, svatky: 7.00 — 7.00

P¥i interni ambulanci funguje LSPP pro dospélé.

Tel: +420 77 2274
Ordinacni hodiny:
Vsedni dny: 16.00-20.00

Sobota, nedéle, svatky: 8.00 -20.00

5. Spektrum poskytovanych vykont
V kardiologické ambulanci se dispenzarizuji, vysSetfuji a IéCi pacienti se srdecnimi chlopriovymi vadami,
vrozenymi vadami srdce, poruchami srdec¢niho rytmu, srdecnim selhdnim, ischemickou chorobu srdecni,
komplikovanou ¢i rezistentni hypertenzi a dalSimi kardiologickymi onemocnénimi. Poskytujeme posudkovou ¢innost
v kardiologii. Indikujeme a zajistujeme vysetieni na vyssich pracovistich. Pfevaina ¢ast pacientl byla lééend, casto i
opakované na lGzkové ¢asti interniho oddéleni nemocnice, a poté jsou dlouhodobé, casto i trvale dispenzarizovani a

|éCeni v kardiologické ambulanci.
MoZnosti vySetieni:

V soucasné dobé je kardiologicka ambulance vybavena modernimi echokardiografickymi (sonografickymi) pfistroji —

pro vySetfeni srdce, tak i Zil a tepen — tzv. duplexni sonografie.

e echokardiografické vysetreni véetné jicnového

e cévni dopplerovské vysetreni dolnich koncetin, extrakranidlnich mozkovych, renalnich tepen a dalSich ¢asti
cévniho fecisté

e holterovské vysetreni tepové frekvence — detekce arytmii

e ambulantni 24 — hodinova monitorace krevniho tlaku

e ergometrické vysetreni
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Pecujeme o pacienty po srdecnich operacich a vykonech na srdci (napt. po korondrnich angioplastikach, po zavedeni

implantabilniho defibrilatoru, po radiofrekvencnich ablacich srde¢nich arytmii a dalSich vykonech).

V gastroenterologické ambulanci jsou dispenzarizovani pacienti s onemocnénimi traviciho ustroji vcetné

pacient( s jaternim onemocnénim.
Provadéné vykony:

e gastroskopie (a na ni navazujici biopsie, histologické vySetieni na pfitomnost H. pylori, polypektomie)

e endoskopicka gastrostomie (PEG)

e zavadéni nasojejundlni sondy

e extrakce cizich téles z horni ¢asti GIT

e koloskopie spojena s biopsii, elektrokoagulaci, hemoklipy, aplikaci fibrinového lepidla, endoskopické stavéni
krvaceni, endoskopickda mukdzni resekce)

e sigmoideoskopie

e rektoskopie (spojena s biopsii a polypektomii)

o endoskopické stavéni krvaceni — opichy vasokonstrikénimi latkami, elektrokoagulace, hemoklipy, aplikace
fibrinového lepidla, sklerotizace jicnovych varix(, ligace jicnovych varix().

e sonografie bficha s punkcemi organl ¢i ascitu pod sono kontrolou

e necilena jaterni biopsie.
Endokrinologicka ambulance dispenzarizuje, provadi diagnostiku a IéCbu vSech druh( thyreopatii véetné

autoimunnich onemocnéni a tumord, indikaci a zajiSténi operativni |éCby a terapie Nal 131.

Provadime Hertelovu exoftalmometrii u nemocnych s Graves — Basedowovou nemoci, Dale provadime diagnostiku a
dispenzarizaci u hypoparathyreos, hypopituitarismi, hypofyzarnich a nedledvinovych incidentalom, diagnostiku a
IéCbu hyperprolaktinémie a gynekomastie. Provadime diagnostiku a dispenzarizaci hyperandrogennich stavll u Zen a

diagnostiku a dispenzarizaci hypogonadism( véetné PADAM u muz(.

Revmatologicka ambulance provadi diagnostiku a Ié¢bu u pacientll se systémovymi onemocnénimi typu
revmatoidni artritidy, psoriatické artritidy, juvenilni chronické artritidy, seronegativni spondylartritidy, polymyalgie

revmatica, systémové sklerodermie. Dale u systémového Ilupus erytematodes, Sjogrenova syndromu,
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antifosfolipidového syndromu, systémovych vaskulitid (arteritis temporalis, Wegenerovy granulomatosy, Henoch

Shonleinovy purpury, Churg Straussové nemoci a dalsich).

Dale pecujeme o pacienty s metabolickym onemocnénim skeletu — dna a jiné krystalopatie, osteoporosa
aosteomalacie. Zajistujeme péci o pacienty s degenerativhim onemocnénim kloub( (osteoartrosa nosnych kloubd,
osteoartrosa drobnych rucnich kloubd), onemocnénim mékkych tkani (burzitidy, entezitidy, periartritidy,

panikulitidy).

V ramci revmatologické péce se provadi punkce kloubl a burz s odbéry synovidlni tekutiny pro dalsi vySetfeni a

aplikace 1ékl do kloubd.

Alergologicka ambulance provadi diagnostiku a Iécbu zakladnich alergickych stavl typu sezénni pylové
alergie, chronické alergické rymy, zanétQ spojivek, koznich alergickych projevl, astma bronchiale, diagnostiku

potravinovych alergii, alergii na hmyzi jed.

Provadime klinicka vySetfeni, koZni testy na inhalacni alergeny, odbéry krve na specifické Ig-E. Ddle zde provadime

imunologické vysetieni véetné odbérd krve na bunécnou imunitu, odbéry autoprotilatek.

XXL poradna — v dobé ordinacnich hodin pfitomna nutricni terapeutka Bc. Michaela Sotonova, ktera bude
kontrolovat pacienty (hmotnost, stravovaci navyky, konzultace jidelnic¢kt). Predpis chronické medikace bude zajistén

po telefonickém ¢i mailovém objedndni Iékafi interniho oddéleni.

6. Prednosti a vyhody oddéleni

Interni oddéleni je vyukovym pracovistém pro praxi studujicich na stfedni zdravotnické Skole, pro studujici
na lékarskych fakultach. Je akreditovanym pracovistém pro dalsi pred atestacni vzdélavani v oboru vnitfni

|ékarstvi a gastroenterologie pro lékare.

V ramci oddéleni probihaji pravidelné odborné seminare pro studenty na lIékarskych fakultach.
Gastroenterologickd ambulance je screeningové pracovisté v programu screeningu kolorektalniho

karcinomu.
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7. Spolupracujici oddéleni

Interni oddéleni Uzce spolupracuje s ostatnimi oddélenimi a odbornymi ambulancemi nemocnice a tim
poskytuje potifebny komplexni a flexibilni pohled na pacienta, u komplikovanéjsich pacientl spolupracuje
s odbornymi pracoviéti v nemocnici v Ceskych Budé&jovicich i s daldimi prednimi klinickymi centry.
Kardiologickd ambulance velmi Uzce spolupracuje s kardiologickymi a kardiochirurgickymi pracovistémi
vy$siho typu, hlavné s Kardiocentrem Ceské Budéjovice, pii vySetfovani pacientd s ischemickou chorobou
srdecni pomoci koronarografie, apod. VIécbé akutnich korondrnich syndrom( jsou t. ¢. pouzivany
nejmodernéjsi osSetfovaci a vysetfovaci zplsoby, jako napf. direktni angioplastika koronarnich tepen
se stentingem, trombolyza, aortokoron. bypass, apod. — vSe ve spolupraci s pracovisti vyssiho typu, jako
napi. Kardiocentrum Ceské Budéjovice. Gastroenterologickd ambulance je soucasti ambulantni &asti
interniho oddéleni Nemocnice Pisek, a.s. Pro svou potrebu vyuZiva lGzka JIP a standardni llzka interniho
oddéleni. Dle stavu pacienta je k dispozici komplexni péce v rdmci nemocnice, a to lGzkové odd. ARO,
chirurgické oddéleni, patologické oddéleni, biochemické odd., mikrobiologické odd. a hematologicka
laboratof — moznost vysSetreni je dostupné 24 hodin denné, kromé mikrobiologie a patologie — jen v pracovni
dobu. Interni ptijmovad ambulance poskytuje péci i pro jind oddéleni v nemocnici Pisek (jedna se zejména
o predoperacni a konziliarni vysetreni) a o pacienty odesilané praktickym lékarem (k pfijmu na oddéleni
anebo k do vysetreni) déle pacienty pfivezené vozy RZP/RLP anebo pacienty s akutnimi potizemi. Poskytuje
zakladni internistickou diagnostiku a péci vcelém rozsahu vnitfniho Iékafstvi. Spolupracuje
s komplementem - tj. laboratorni a zobrazovaci vysetfeni v celém spektru poskytované péce Nemocnice

Pisek, a.s.
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