NEMOCNICE
PiSEK

ZAKLADNI INFORMACE potiebné pro lékafe a jejich pacientky, které maji byt
oSetiené na Gynekologicko-porodnickém oddéleni a ambulanci Nemocnice
Pisek, a.s.

Gynekologicka ambulance na tel. ¢.: 382 77 24 58 (59,56)

Objednavani pacientek na operaci, na maly vykon (revize, kyretaz, UPT....), na urodynamické vysetreni,
na preventivni vySetreni, na kontrolu po operaci, ke konzultaci, na 3D ultrazvuk, geneticky UZ (NT)...

Porodnicka ambulance na tel. ¢.: 382 77 24 67 (66,60)

Objednavani do poradny pro rizikové téhotenstvi, na check-in, monitor, konzultaci, termin
pldnovaného cisarského rezu, ultrazvuk...

Hot line - tel. €. uréené pouze pro komunikaci s obvodnimi gynekology: 778 954 272 - zejména
objednavani pacientek k operacim (tel. ¢. je uréené pouze pro lékare, slouzi jako pfima linka s mozZnosti
zpétného telefonatu pfi neuskutecnéni hovoru)

Doporucena doba telefonického objednavani je denné mezi 13.00 -14.00 hod.

v

V pfipadé akutnich potizi jsou pacientky oSetfovany bez predchoziho objednani.

Péce o pacientky pred planovanou operaci:

Indikacni seminar - streda 8:00 hod:

- Pacientka je na zdkladé doporuceni registrujiciho gynekologa tel. objednana na nasi ambulanci
do indikaéniho seminafe. Toto objednani zajisti pfimo gynekolog nebo samotnd pacientka.
Telefonicky bude sdélen termin indika¢niho seminare, ktery se u nas kona kazdou stfedu. Na
tento termin se dostavi pacientka jiz s vysledky provedeného interniho predoperacniho
vySetfeni. BEhem indikac¢niho seminare bude pacientka vySetfena primarem nebo zastupcem
primare oddéleni. Bude upresnén operacéni vykon (indikace) a pacientka dostane presny
termin operace. Termin operace je vidy néktery ze dn( nasledujiciho tydne po probéhlém
indikacnim semindfi.

Pozor: Indikac¢ni seminafr neni dnem terminu operace! Pacientky ve stfedu jesté odchazeji
domu. K samotnému vykonu se dostavi az den pred operaci (ktery to je den se dozvi pravé pri
indikaci), popf. aZz v den operace (jednodenni chirurgie).

Hospitalizace na gynekologickém oddéleni:

- Pfijem na planovanou velkou operaci je vidy den pred operaci kolem 13. 00 hod. Pfipadné
pozadavky lze fesit individudlné v ramci indika¢niho seminare.

-V pripadé pfrijeti na tzv. jednodenni operacni vykony (diagnosticka kyretaz, konizace, revize,
UPT....) je nastup na pFijem v den vykonu v 7.00 hod. NA LACNO!!! (od ptlnoci nejist, nepit,
nekoufit, byt oholena a nenali¢end). Dom( se odchazi ten samy den v odpolednich hodinach
(cca 17 hod). V ptipadé HSK= hysteroskopie je nastup v den vykonu a hospitalizace trva do
nasledujiciho dopoledne.



Véci potiebné k hospitalizaci:

obcansky prikaz, prikazka zdravotni pojistovny, interni predoperacni vysetfeni a doporuceni od
odesilajiciho lékare, léky, insuliny, ortopedické pomlcky a berle, které pouZivite, v pripadé, Ze
pouzivate kompresni elastické puncochy pfineste si je s sebou, noc¢ni kosile, prezlivky, Zupan, toaletni
potieby (kartacek a pasta na zuby, rucnik, mydlo, hfeben, Sampon). Nenoste s sebou Sperky, cenné
véci a vétsi penéini obnosy.

V pfipadé, Ze se nemuizZete dostavit na planovany operacni vykon, prosime o telefonickou informaci
na tel. ¢islo 382 77 24 57 (52) a to co nejdrfive. Poradnik pacientek je na dlouho dobu dopfedu plny
a muzZeme tak dosadit na Vas termin pripadné jinou pacientku!!

Dalsi potfebné informace ohledné hospitalizace mozné na telefonnim ¢&isle 382 77 2452 -
gynekologické oddéleni, pfipadné webové stranky www.nemopisek.cz.

Téhotné pacientky

CHECK-IN = ve 36. - 37. t.t. provadime na zakladé Zadanky vystavené OG tzv. CHECK-IN
(registraci, zaevidovani téhotné do porodnice)

V rdmci check-in procesu jsou pacientky zaregistrované a zatfidéné na rizikové a nerizikové téhotné
Zeny. Nerizikové pacientky mohou poradnu ddle az do terminu porodu absolvovat u svého obvodniho
gynekologa (ev. v pripadé lepsi dostupnosti u nas), rizikové pacientky zUstavaji v péci porodnice.
Objednavani pacientek probiha telefonicky: porodnickd ambulance (382 77 24 67), popf. porodni sal
(382 77 24 66, 60). Je zaveden rezervacni systém, obvodni gynekolog nebo pfimo pacientka se mohou
objednavat na konkrétni den a ¢as.

S sebou vidy prineste téhotenskou prikazku, pfipadné zpravy od odbornych lékafi a vzorek moci.
V pfipadé, Ze jste jeSté do doby check-in nedodala do porodnice registracni formulaf, ktery naleznete
na www.nemopisek.cz, vezméte ho prosim vyplnény s sebou.

Predporodni kurzy

Pro téhotné jsou organizovany predporodni kurzy (6- 8 lekci zahrnujicich teorii a specialni cviceni pro
téhotné, trvajici 1- 1,5 hod. — cena kurzu 1500 K¢).

V rdmci kurzu jsou organizovany cca kazdé 3 mésice prednasky na témata:

- Psychomotoricky vyvoj ditéte do jednoho roku a manipulace s ditétem

- Kojeni

- Epidurdlni analgezie

Kurzy Hathajogy pro téhotné
Zajemkyné se mohou nahlasit na tel Cisle: 776 166 967 (porodni asistentka Bc. Sona Pechlatova
Jedlickova)

Dalsi potfebné informace tykajici se téhotenstvi porodu naleznete na:
www.nemopisek.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni/popis-oddeleni/
Popfipadé na tel. ¢. 777 366 540.

Tésime se na spolupraci s Vami
Kolektiv Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice Pisek, a.s.
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