NEMOCNICE

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE ODDELEN{ PISEK

Predporodni kurzy a cviéeni

Kde: v télocvi¢né na gyn. ambulanci

Kdy: dle domluvy

Vhodné pro maminky v 2. polovin¢ t€hotenstvi.

Kurz trva 8§ tydnt, celkova cena kurzu ¢ini 1000,- K¢.
Co s sebou: pohodIné sportovni obleéenti, piti, ru¢nik

Proc cvidit: protoZe cviceni:

pomaha udrzet organismus maminky v dobré télesné i psychické kondici
pomaha zmirnit zmény v té¢hotenstvi na organismus zeny

ovliviiuje neptiznivé zmeény neurovegetativniho systému

dochazi k posileni hlavnich svalovych skupin

pomaha vytvoftit spravné drzeni téla /prevence extralordozy/

péci o stav plosky nohy brani vzniku plochych nohou

zabranuje vzniku kieCovych zil nebo zhorSeni stavu

zvySuje vitalni kapacitu plic, zabranuje vzniku zacpy, pokud neni z jiné pticiny
pripravuje maminku na porod tak, aby pro ni byl co nejlepsi.

Napli kurzu:
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. lekce: Kdy jet do porodnice a co si vzit s sebou

. lekce: Ptijem na porodni sal

. lekce: 1. doba porodni /nécvik dychani, pritbéh porodu/

. lekce: 1.doba porodni /néacvik tlevovych poloh/

. lekce: 2.doba porodni /nacvik tlaceni/

. lekce: 3. a 4. doba porodni /porod placenty, Siti, oSetfeni /novorozence/
. lekce: Sestined¢li/hygien. péce v Sestined¢li/

. lekce: prohlidka por. salu, registrace k porodu, proskoleni tatinkii k porodu

Kazda lekce se sklada ze 45 min. cvieni a 45 min. ptedporodni pfipravy.

Objednani a rezervace kolem 20 t. t. na tel. ¢isle 777 319 386 /porodni asistentka Mgr. Jitka
Markova/



