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Drive, nez se zatluce hirebik do desky

Asi je to prokleti... Miize to byt prokleti?... Nebo karma?... Da se to zastavit?!... Je mozné,
aby se to uz neopakovalo?... To prece neni mozné!... Ja jsem utekla z domova, protozZe uz se to
tam nedalo vydrzet a vrhla jsem se do ndaruce svého ,, Vysvoboditele “, ale to manzelstvi nebylo
uplné stastné, ale nakonec jsme spolu ziistali, ale podobné mi utekla i moje dcera do ndruce
., Vysvoboditele , a to manzZelstvi se nakonec rozpadlo a ted utika moje vanucka taky do naruce
svého ,, Vysvoboditele“. A ja se bojim... Bojim! Da se to zastavit? Da se z toho vystoupit? Je
to osud? Nebo mame viibec svobodnou vuli?

Kolikrat jsem to uz slysel. Jak takové a podobné vzorce chovani a jednani se zopakovaly tieba
i ve tfech generacich. Mame svobodnou viili, ale neumime s ni vzdycky dobie nalozit. A
chybné vzorce, které¢ si neuvédomujeme, mizeme pienadSet a prendsime do dalSi generace.
Zménit mizeme to, co si uvédomime, to, co si pfizndme. Je to pokofujici, vim, ale jediné
tehdy s tim mohu pracovat, zapasit, prohravat, ale i1 vitézit. Vyzaduje to pokoru a zapas, ale je
to jediny zplsob, jak to neposlat dal. Je to soucasti ristu a diky Bohu jesté je potad vic lidi,
kteti chtéji riist, chtéji byt lepsi, nez téch, ktefi to uz zabalili, rezignovali, nebo téch, ktefi u
sebe nevidi zadny problém. U takovych, ktefi u sebe nevidi Z&dny problém, ma vétSinou
problém celé jejich okoli s panem ,,bezproblémovym.“ A pokud se vratim k utéku z vlastni
rodiny, nékdy to skute¢né nejde jinak a to je velmi smutné. Vzdyt’ domov by mé¢l byt klidny a
pokojny pfistav pro vSechny lodicky, které v ném kotvi a které se vraceji z rozboutenych vin
soucasného svéta. To by mél byt ostrov uprostied mote. Pevna a bezpecna ptida pod nohama.
Oaza bezpeci, prijeti a pokoje. To je jedna véc, ale druhd véc je, a to uz se dostavam k tomu, o
¢em chci dneska psat, ze existuji prokazatelné¢ faktory pii vstupu do vztahu ¢i manzelstvi,
které z pohledu trvanlivosti manzelstvi jsou velmi rizikové. A kdy se tedy vyplati jesté
vSechno jednou zvazit.

Jednim z takovych faktori muze byt, kdyZ se partneti spolu setkaji nebo uzaviou manzelstvi
nedlouho po vazné emociondlni ztraté. Jeden z paru se ocitl v krizi, je psychicky nestabilni, a
vytvoii si ke svému ,utésiteli zvlastni citovou vazbu, casto milostného charakteru. To se
muze stat velmi brzy po rozchodu nebo rozvodu s pfedchazejicim partnerem. Kolik takovych
lidi uz jsem mél a vzdycky si vzpomenu na prof. Kfivohlavého, ktery nam ftikal: , Tohle
nedela zadny truhlar!” A pak nam to vysvétlil: ,,Kdyz se dva vezmou, to je, jako byste
postupné zatloukli hiebik do drevené desky. A pak se néco pokazi... hiebik zrezavi. A mnozi to
resi tak, Ze hrebik vytahnou. Rozejdou se, rozvedou se... A v desce ziistane dira, hluboky a
bolavy krater na zranéné dusi. A co mnozi lidé délaji? Snazi se to hned neécim — nékym zaplnit,
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aby ten prostor nebyl tak prazdny. Nebyl tak hluboky, nebyl tak bolavy. Ale tohle nedela
zadny truhlar! Ten, kdyz chce desku znovu pouzit, tak tu diru musi zacelit. Da tam drevené
trisky a zalije to lepidlem. Az to zaschne, zabrousi to, zahladi tak, Ze tam neni vidét Zadna
,ranka‘ a teprve potom desku pouzije.” A tak by to méli délat i lidé, dokud se neuzdravi z
ptedchézejici vazné emociondlni ztraty, neméli by se vrhat se do dalsich ,,hfebiki.*

Dalsi faktor, pro¢ zvazit vstup do vztahu, vyplyva z uvodu tohoto ¢lanku. A tedy, ze za cilem
uzavieni manZzelstvi mize byt touha jedné strany oddélit se od piivodni rodiny (od rodiny, ve
které doty&ny partner vyriistal). Uték z tisné piivodni rodiny nikdy nebyl, neni, ani nebude
dobry motiv vstupu do vztahu, natoz do manzelstvi.

A protoze mi ¢tenafi jsou lidé vnimavi a moudii, uz jenom shrnu a doplnim rizikové faktory,

vvvvv

1. Partnefti se spolu setkaji nebo uzaviou manzelstvi nedlouho po vdzné emocionalni ztrate.

2. Cilem uzavieni manzelstvi mize byt touha jedné strany oddélit se od piivodni rodiny (od
rodiny, v niz doty¢ny partner vyrustal).

3. Rodinné zazemi obou stran je zcela odlisné (vychova, hodnoty, vira, spolecenské postaveni,
etnicka pfisluSnost, vék...)

4. Jeden nebo oba dva partnefi jsou pfili§ fixovani na svou plivodni rodinu, nebo u nich
naopak vazba na pivodni rodinu chybi.

5. Muz a Zena jsou finan¢né, fyzicky nebo citoveé zavisli na piivodni rodiné jednoho z nich.

6. Muzi i Zené€ je v dobé¢ siiatku méné nez 20 let, tedy teprve se sami hledaji a dosud nenasli v
zivote své vlastni misto.

7. Partnefi spolu pfed uzavienim manzelstvi chodili méné nez 6 mésici, tedy se poradné
neznaji, nebo vice nez 3 roky, coz znamend, Ze z néjakych divodi o sob& partneti pochybuji.
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8. Snatek se kona bez pritomnosti rodiny a pratel, tedy téch nejblizsich, coz miize mit nékolik
davodi — bud’ se partner za toho druhého pied svou rodinou stydi, nebo rodina se siatkem
nesouhlasi, nebo...

9. Zena pied siiatkem nebo v prvni roce manZelstvi otéhotni. Protoze porad bude platit, Ze
rodicovstvi se daleko 1épe stavi na zdkladech vybudovaného manzelstvi. Tedy napted hnizdo,
potom mlad’ata.

10. Jeden nebo oba z partnert o sob¢ tvrdi, Ze meli nestastné détstvi ¢i mladi. Pokud si nese s
sebou jeden z partnerti zranéni, se kterym se nevyrovnal, vzijemny vztah mize b&hem
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ur¢itého obdobi toto zranéni zpracovat, jestlize jsou vSak zranéni oba partnefi, mize to jejich
vztah znicit.

A vim, zZe se da n¢kdy psat i na kifivych linkach naSich zivotii, a vim, ze Bih mize i ze
$patnych startovnich ¢ar nedokonalych a zranénych lidi vymodelovat manzelstvi, které ponese
stopy zépasu, ale i vitézstvi. A presto premyslim, jestli nezacit délat Kurzy predmanzelské
piipravy.

Diive, nez se zatlu¢e hiebik do desky.
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