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Informace o dietach pro pacienty

DIABETICKA DIETA

Diabetickou dietu potiebuji lidé, kteti trpi onemocnénim Diabetes mellitus, neboli zvySenou
hladinou cukru v krvi (glykémie). Pfi¢ina mize byt v nedostatku inzulinu nebo v jeho
nedostatec¢né ucinnosti. Inzulin je hormon, ktery produku;ji buitky Langerhansovych ostrivk
slinivky bfi$ni. Hlavnim tkolem inzulinu je odsun krevniho cukru do bun¢k. Tam je vyuzivan
jako zdroj energie.

Diabetes délime na 1. typ a IL. typ. 1isi se jak svym vznikem, tak potfebou inzulinu. Diabetes L.
typu se pievazné vyskytuje v détstvi, jeho manifestace je v§ak mozna v kterémkoliv véku,
véetné staii. Pficina diabetu I. typu je Gplné zniceni beta-bunék Langerhansovych ostravki
slinivky bfi$ni a proto nedochazi k tvoteni inzulinu.

Diabetes Il. typu je daleko Castéjsi, vyskytuje se typicky ve stfednim nebo vys$im véku.
Délime je na dva typy, s obezitou a bez obezity. Jedna se o obecnou metabolickou poruchu,
protoze souvisi se sklonem k otylosti a s poruchou metabolismu tukti a ¢asto je provazena
zvySenim krevnich hladin kyseliny mocové = tzv. syndrom X. Nedostatek inzulinu je
relativni, protoze beta-buiiky nejsou zniceny. V tkdnich dochézi k poruSe receptorti na inzulin,
a proto chybi G¢innost inzulinu.

U obou typtl je rozhodujici spravna Zivotosprava, dodrZzovani diety, 1ékaiskych pokyntli a

pfimétend fyzicka aktivita.

CHARAKTERISTIKA DIETY

Diabeticka dieta ma v zadsad€ dvoii charakter:

1. charakter lécebny, diky kterému je udrzovana latkova pfeména v rovnovaze,
pfedevsim je pak diky stanovené toleranci sacharidl uren takovy piijem, ktery
nevede k zvyseni hladiny krevniho cukru. Diabeticka dieta je dilezitym faktorem pti
udrzovani normélnich hladin glykémie.

2. charakter preventivni, ktery ma zabranit ¢i oddalit vznik diabetickych komplikaci,
které jsou spojeny s vysokymi hladinami krevniho cukru. Z tohoto hlediska musi mit
diabeticka dieta nejen optimalni davky a sloZeni sacharidd, ale také optimalni davku a
sloZeni tukd.



Dietni doporuceni se ve své podstaté nelisi od doporuceni pro zékladni dietu ve zdravi (dieta
FIT). Vyjimkou jsou vSak stavy malnutrice s deficitem energie a bilkovin.

Cilem diety je optimalizovat hodnoty a vykyvy glykémie, télesné¢ hmotnosti a hladiny
krevnich tukd.

Dieta je urcena pro pacienty s diabetem mellitem 2. typu, dale pro pac. S diabetem 1. typu ¢i
gesta¢nim diabetem. U vSech typt diabetu je vSak idedlni volbou individuélni pfistup, ktery
umoziuje dale pfizpusobit dietni strategii podle véku a miry pfitomné nadvahy ¢i obezity
(zejména u DM 2. typu). Zohlednuje se také medikamentozni 1éCba diabetu a nastaveny dietni
rezim, stupen téhotenstvi nebo piitomnost chronickych komplikaci.

Dieta je nutricné zcela plnohodnotnd, uréena k dlouhodobému podévani.

POTRAVINY OBSAHUJICi SACHARIDY

Vzhledem k rychlému vstiebavani vyloué¢ime jednoduché cukry (cukr, dzem, med, ¢okoladu,
cukrovinky, zmrzlinu atd.).

Ptijem slozenych cukrii se fidi povolenym mnozstvim (napt. mouka, pe¢ivo, chléb, té€stoviny,
ryze, ovoce atd.).

Musime si také uvédomit, Ze ur¢ité mnozstvi cukru obsahuje také mléko a mlé¢né vyrobky.

Vlaknina neodmysliteln€ patii do stravy diabetika. Ma pfiznivy vliv na latkovou pfeménu
cukri a tukd, je dulezitd pro vyprazdnovani zaludku a stiev.

Zatazovani takovych potravin jako jsou napf. lusténiny, sdja, ovesné vlocky, kukuti¢né
lupinky je velmi vhodné pravé pro jejich vysoky obsah vlakniny.

Pecivo a chléb:
- vhodné: chléb tmavy, dle tolerance i celozrnné pecivo
- méné vhodné: bilé pecivo, veka, svétly chléb, mouka
- nevhodné: sladké pecivo, zakusky, dorty

Piikrm:
- vhodné: brambory, br. kase, ryze, lusténiny — zafazujeme dle tolerance 2x tydné
- méné vhodné: té€stoviny, knedliky houskové a bramborové

Ovoce:
- vhodné: jablko, citrusy, citron, rybiz, kiwi, jahody, broskve, merunky, boravky,
meloun
- méné vhodné: banan, Svestky, hrozny, viSné, tfeSné, ryngle

Ovoce je nejlépe podavat v Cerstvém stavu.
Dle tolerance je vhodné obcas zaradit i ofechy a jina olejnata seminka (slunecnice, dyn¢).



Zelenina je nejvhodnéjsi potravina pro diabetiky. Denni davka by méla byt asi tak 300-500g.
Opét je nejvhodnéjsi v Cerstvém stavu. Pokud je nutna tepelnd uprava, tak co nejkratsi dobu,
nejlépe dusenim v pare.

Vhodna je v§echna zelenina!!!

ZELENINU A OVOCE ZARAZUJEME DLE INDIVIDUALNi TOLERANCE
V MNOZSTVI 250 - 500G / DEN

POTRAVINY OBSAHUJICIi BILKOVINY

Bilkoviny a jejich vybér se nelisi od zdkladni stravy, ale je tfeba pamatovat, Ze bilkoviny
zivocisného pivodu jsou sdruzeny s tuky. Proto je vhodné zatazovat nizkotu¢né druhy, obcas
muzete pouzit i rostlinné bilkoviny (napft. sdju, sojové mléko, lusténiny, rostlinné ndhrazky
masa — ROBI, TOMI, KLASO).

Maso
- vhodné: kralici, kutect, kruti, libové hovézi, libové veprové, teleci, srnci,
RYBY - 2x TYDNE, ALESPON 1x MORSKE

- méné vhodné: vyjimeéné uzeniny s nizsim obsahem tuku a vysokym podilem
svaloviny (Sunka nejvyssi kvality)

- nevhodné: tuénd masa, uzend masa, mletd masa v obchodech, tu¢né uzeniny, tu¢né

ryby

technologicka tuprava
- Vhodna: vateni, peceni, duseni, horkovzdusna trouba, opékani, grilovani, folie
- méné vhodné: smazeni, max. 1x tydné

Mléko — maximalni davka je 500ml / den
- vhodné: mléko polotucné, kysele, kefir
- méné vhodné: plnotu¢né mléko, slehacka, smetana, zakysand smetana

Milécné vyrobky
- vhodné: zakysané mlééné vyrobky — NESLAZENE, preference pfirodnich tvrdych a
cerstvych syri, ostatni pouze na zpestfeni jidelnicku
- ménée vhodné: syry do 55% tuku v susing, Niva, Hermelin, Bryndza, Blat’acké zlato
- nevhodné: tuéné syry 70% tuku v susing, tucny tvaroh, uzené syry, slazené jogurty

Vejce —ano



POTRAVINY OBSAHUJICI TUKY

Tuky jsou potravinou vysoce energetickou a soucasné zvySujici riziko rozvoje cévnich
onemocnéni. Proto je vhodné omezovat tuky zivocisné a pouzivat hlavné tuky rostlinné.

Tuky — preference rostlinnych oleju pied zivocisSnymi tuky

- vhodné: rostlinné tuky (Flora, Rama, Alfa), oleje (napf. slune¢nicovy, so6jovy,
kukufi¢ny, olivovy, fepkovy)

- méné vhodné: méslo

- nevhodné: sadlo, slanina, Spek, Skvarky, Slehacka, palmovy olej, kokosovy olej,
ztuzené margariny

Napoje
Denni davka tekutin by méla byt 2-3 litry, ale jejich druhy je tfeba vybirat podle obsahu
energie a cukru.
- vhodné: Cista voda, voda s citronem, bylinné ¢aje, sodovky, stolni vody bez pfichuti,
mineralky
- nevhodné: slazené napoje, dzusy

Pozor na alkohol! V kombinaci s inzulinem a nékterymi antidiabetiky muze vyvolat tézké
hypoglykémie. Obsahuje nejen velké mnozstvi energie, ale také sacharidii. Vyjimecné je
mozné zaradit vinny stfik z pfirodniho nepfislazovaného vina.

Sladidla
- vhodné: neenergetickd ndhradni sladidla
- méné vhodna: energeticka sladidla
- nevhodna: cukr, med

Diabetické vyrobky — pokud konzumujete tzv. ,,dia potraviny* (dia susenky, dia pecivo, dia
kompoty, dia pivo, dia vino, dia limonady, dia ¢okolady) je tfeba vybirat podle typu umé&lého
sladidla a sloZeni.

Do jidelniho listku tyto vyrobky €asto nezatazujeme pro vyssi energeticky obsah a pro vyssi
obsah tukd.



ROZDELENI STRAVY BEHEM DNE
Jidelnicek se rozd¢€luje do 3 - 6 jidel denné dle individualnich potieb.

V Nemocnici Pisek, a.s. je strava diabetika rozd€lena nasledovné:

1. Snidané¢: bilkovinna potravina + tmavy chléb nebo celozrnné pecivo

2. Dopoledni svacina: ovoce nebo zelenina (je posilano se snidani)

3. Obeéd: polévka, hlavni jidlo ve FIT upravé (neni-li domluveno jinak) : bilkovinna
potravina + ptikrm + vzdy zelenina — tepeln¢ zpracovana jako soucast hlavniho jidla
nebo Cerstva ve forme salatu nebo zeleninového oblozeni

4. Odpoledni svadina: zakysany mléény vyrobek (je posilano s obédem)

5. Vecete: FIT uprava (neni-li domluveno jinak) : bilkovinna potravina + ptikrm + vzdy

zelenina nebo ovoce Vv piipad¢ studené veceie

6. Druha vecere: je podavana pouze individuilné, po domluvé s Iékafem a NT

Stravovaci rezim lze ve spolupréci s nutri¢ni terapeutkou pfizptsobit zamé&stnani i zalibam
tak, aby to vyhovovalo Vasemu zdravi a abyste se citili co nejlépe.

Mezi dilezité soucasti zivotospravy patii umérna fyzicka namaha (plavani, turistika).
Pokud ke svému onemocnéni jeste kouftite, znacné zhorSujete svou zdravotni prognozu.

MOZNOSTI VYMENY POTRAVIN

Misto ¥ mléka muzete podat toto mnozstvi jinych potravin:
50g tvarohu, 50g taveného syra, 1ks vejce, 50g netu¢né uzeniny.

Misto 50 (100)g tvarohu:
50 (100)g taveného syra, 50 (100)g netuc. uzeniny, %2 (1)ks vejce.

Misto 70g libového masa:
100g netuc. uzeniny, 100g tvarohu, 2ks vejce.

Misto 100g libového masa:
100g netuc. uzeniny, 150g tvarohu, 2ks vejce a 40g syra nebo netuc. uzeniny.

Misto 100g brambor:
130g bramb. kase, 80g vaf. té€stovin, 70g vat. ryze, 90g vaf. lusténin, 70g bramb. knedlikd,
50g houskovych knedlikt, 40g chleba (zemle).




Misto 150g brambor:
200g bramb. kase, 120g var. téstovin, 100g vat. ryze, 140g vat. lusténin, 100g bramb.
knedliki, 70g houskovych knedlikli, 60g chleba (zemle).

Zelenina v hodnoté 10g sacharidi:

130g celeru, 180g zelené fazolky (Cerstvé nebo mrazené), 300g zelené fazolky steril., 350g
cerstvych hub, 70g zeleného hrasku (steril. nebo Cerstvé), 300g chiestu, 150g kapusty, 200g
kedlubny, 250g kvétaku, 120g mrkve, 250g zelené papriky, 120g porku, 250¢g rajcat, 300g
fedkvicek, 120g Cervené fepy, 300g Spenatu (syrovy nebo mraz.), 200g cervené zeli, 300g
hlavkovée zeli, 250g kysel¢ zeli, vétsi mnozstvi (400g i vice) salatovych okurek a hlavkového
salatu.

Zelenina v hodnoté 15g sacharidi:

200g celeru, 250g zelené fazolky (Cerstvé nebo mrazené), 450g zelené fazolky steril., 500g
cerstvych hub, 100g zelené¢ho hrasku (steril. nebo Cerstvé), 450g chiestu, 250g kapusty, 3009
kedlubny, 400g kvétaku, 180g mrkve, 400g zelené papriky, 180g pérku, 400g rajcat, 450g
fedkvicek, 180g Cervené fepy, 450g Spenatu (syrovy nebo mraz.), 300g cervené zeli, 450g
hlavkové zeli, 400g kyselé zeli, vétsi mnozstvi (500g i vice) saldtovych okurek a hldvkového
salatu.

Ovaoce Vv hodnoté€ 10g sacharidi:

50g ananasu, 120g angrestu, 40g bananu, 80g bortvek, 80g broskev, 80g brusinek, 120g
citrénu, 100g grepu, 60g hruska, 70g jablko, 120g jahody, 90g kiwi, 100g mandarinek, 70g
malin, 160g melounu, 80g merunék, 60g nektarinek, 70g ostruzin, 90g pomerance, 70g rybiz
cerveny, 50g rybiz erny, 60g ryngli, 60g ttesni, 60g hroznové vino, 70g visni, 60g Svestek.

Ovoce Vv hodnot€ 15g sacharidi:

70g ananasu, 180g angrestu, 60g bananu, 120g bortvek, 120g broskev, 120g brusinek, 180g
citronu, 150g grepu, 90g hruska, 110g jablko, 180g jahody, 140g kiwi, 150g mandarinek,
110g malin, 240g melounu, 120g merunék, 90g nektarinek, 110g ostruzin, 140g pomerance,
110g rybiz ¢erveny, 80g rybiz Cerny, 90g ryngli, 90g tfesni, 90g hroznové vino, 110g visni,
90g Svestek.

Potraviny v hodnoté 10g sacharidi:

20g dalamanku, 20g housky, 20g chleba (konzumni béZny), 25g Grahamtv chléb, 25g chléb
rezny (pSeni¢nozitny), 15g kiehky chléb, 10g kukuti¢ny kiehky chléb, 15¢g téstoviny suché,
40g té€stoviny vatfené, 15g syrova ryze, 40g ryze varend, 15g pSeni¢né vlocky, 15g kroupy
suché, 15g pohanka such4, 15g jahly suché, 15g cocka suchd, 45g cocka varend, 15g hrach
suchy, 40g hrach vafeny, 15¢g fazole suché, 50g fazole vafené, 100g suchary, 159 mouka
(pudinkovy prasek), 20g sojova mouka, 35g bramb. knedlikd, 20g houskovych knedlikii, 35¢g
hranolek, 50g brambor, 40g bramboraku, 20g brambiirkii, 100ml dzus jablecny 100%, 300ml
dzus rajcatovy 100%, 40g dzem dia, 200g kompot dia, 50g kompot jablkovy sladky, 15¢g
slan¢ kvekry, 50g ofiskt, 200ml mléko, 150ml bily jogurt, 120ml ovocného jogurtu, 500ml
kefiru, 40g smetany v prasSku, 200ml kysané smetany.

Viaha zeleniny a ovoce se rozumi v syrovém stavu po o€isténi, vaha masa a ptikrmi je
uvadéna az po kuchyniské upravé (neni-li napsano jinak).



