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1. Ugel

Ucelem této smérnice je popsat procesy, které probihaji v preanalytické fazi zpracovani
vzorkid odesilanych na Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Pisek, a.s. Smérnice definuje
pravidla pro spravny odbér a identifikaci biologického materialu, transport biologického
materialu, pfipravu pacienta na odbér, mnozstvi odebran¢ho materialu vzhledem

k pozadovanym vysetieni.

2. Plathost smeérnice

Tato smérnice je soucasti dokumentace SMK Nemocnice Pisek, a.s. — odd. klinické biochemie,
a je zavazna pro vSechny zaméstnance tohoto oddéleni a Nemocnice Pisek, a.s.

3. Predmluva

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

tento laboratorni manuadl je urcen 1ékaiim a zdravotnim sestram. Poskytuje informace o naSem
oddéleni, o preanalytickych poZzadavcich na primérni vzorky a pokyny k provadéni funkénich
testi.

Jeji obsah byl koncipovan v souladu s nejnovéj§imi pozadavky na podobné dokumenty a je
vynatkem z Laboratorni ptirucky OKB Nemocnice Pisek, a.s.

Doufame, Ze zde naleznete vSe, co potfebujete pro nasi vzajemnou spolupraci. Pro podrobné
informace o provadénych metodach je Vam k dispozici kompletni Laboratorni pfirucka OKB.

4. Pouzité zkratky a pojmy

GDPR - General Data Protection Regulation (Obecné nafizeni na ochranu osobnich tidaji EU)
HTO — odd¢leni hematologicko-transfiizni

NP - Nemocnice Pisek a.s.

OKB — oddéleni klinické biochemie

OKM - oddéleni klinické mikrobiologie

PAT — oddéleni patologicko-anatomické

PTO — provozné-technické oddéleni NP

SMK — systém managementu kvality

SOP — standardni operacni postup
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5. Uroven a stav akreditace pracovisté
Oddéleni klinické biochemie Nemocnice Pisek a.s.:

3.

1.

je od 6. 12. 2010 drzitelem OSVEDCENI O AKREDITACI pro zdravotnickou
laboratof &. 8101, toto osvéd&eni vydal Cesky institut pro akreditaci, 0.p.s. na
zakladd posouzeni splnéni akreditadnich pozadavki podle CSN EN ISO 15189 a po
zjisténi, Ze zdravotnicka laboratof je odborn¢ zptsobilad objektivné a nezavisle
vykondvat ¢innosti uvedené v rozsahu pfedmétu akreditace. Posledni Osvédceni o
akreditaci je platné do 25. 9. 2023 a je k nahlédnuti na:
http://www.nemopisek.cz/media/ke_stazeni/OKBakred2018.pdf

Laboratot se v ramci zavedené politiky kvality zavazala plnit veskeré pozadavky
normy CSN EN ISO 15189:2013.

Laboratof je opravnéna pouzivat akredita¢ni znacku: M 8101

6. Spektrum nabizenych sluzeb
OKB Nemocnice Pisek, a.s. poskytuje:

*

zakladni biochemicka vySetifeni béZné ziskdvanych biologickych materiala (krev,
mo¢, mozkomi$ni mok, stolice + dalsi télesné tekutiny a biologické materialy),

specializovana biochemicka vySetfeni (stanoveni hormoni, nddorovych markert,
markert kostniho metabolismu, srde¢nich markert, lékovych koncentraci, protilatek,
slozek humorélni imunity, proteinovych frakci a dalSich wvySetieni v rtiznych
biologickych materialech),

konzultaéni sluzby Vv oblasti klinické biochemie,
vysetieni pro veterinarni ucely,
komplexni bezpecny a zajiStény pristup k datim a jejich vhodné zpracovani

Vv laboratornim informaénim systému s moznosti zabezpecené e-mailové komunikace
(zasilani vysledku elektronicky)
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7. Identifikace laboratore a dulezité udaje

nazev organizace Nemocnice Pisek, a.s.

identifikaéni udaje ICO - 260 951 90, ICP - 36101000

typ organizace akciova spole¢nost

statutarni zastupce organizace MUDr. Jifi Holan, MBA (ptfedseda predstavenstva)
Ing. Dana Cagankova (Clen piedstavenstva)

adresa Karla Capka 589, 397 01 Pisek

nazev laboratote Oddéleni klinické biochemie

identifikacni tidaje ICP — 36 101101

adresa Karla Capka 589, 397 01 Pisek

umisténi budova nemocnice, pavilon Q, 2. nadzemni podlazi

okruh ptisobnosti laboratoie pro akutni a neakutni ltizkovou péci
pro ambulantni zatizeni

vedouci klinické laboratofe MUDr. Pavel Malina, Ph.D.

I1¢karsky garant odbornosti 801 MUDr. Pavel Malina, Ph.D.

analyticky garant odbornosti 801 | Mgr. Stanislava Feitova

8. Organizace laboratore, jeji vnitfni €lenéni, vybaveni a
obsazeni

Nemocnice Pisek, a.s. poskytuje akutni lazkovou, neakutni ltizkovou i ambulantni péci. OKB
zajistuje nepietrzity provoz s presné¢ definovanym spektrem akutnich (CITO, STATIM),
rutinnich a specializovanych vysetfeni.

Organiza¢né je k oddéleni pFi¢lenéno Centralni odbérové misto (COM, ¢islo mistnosti 2.03),
kde jsou odbornym zdravotnickym persondlem provadény odbéry biologického materialu pro
ambulance a specializované poradny Nemocnice Pisek, a.s. Dale se zde provadeji funkéni testy.
Druhym odbérovym mistem je mistnost oznacena ,,Odbérové misto OKB — Odbéry pro DIA
poradnu‘ (¢islo mistnosti 2.02), ktera se nachazi v pavilonu Q vedle Centralniho odbérového
mista. Jsou zde provadény odbéry kapilarni krve.

Spadova oblast laboratofe a rozsah vySetfeni jsou dany pozadavky spolupracujicich
zdravotnickych zafizeni - Nemocnice Pisek, a.s., prakticti 1¢kafi a odborni 1ékafi specialisté
zejména z okresu Pisek. Svoz biologického materialu je zajiStén ve spolupréaci s Provozné-
technickym oddélenim Nemocnice Pisek, a.s. Dile OKB zpracovavad materidl svazeny
pracovniky Polikliniky Milevsko s.r.o., ktera spolupracuje s lékati zoblasti Milevska,
Benesovska a okoli.

Oblast svozu biologického materialu je podrobné feSena v odborné smérnici provozné
technického oddéleni (SM PTO 01 Smérnice k prepravé vzorki, vysledku a transfuznich
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pripravkii) a v interni smérnici OKB (SM OKB 18 Svoz vzorku a rozvoz vysledkii).
Pracovni rezim - Prijem materialu OKB
Pracovisté klinické biochemie

hod provozni doba: nepretrzity 24 hodinovy provoz

6:30 — | Rutinni pracovni doba:

14:30 |vydej odbérovych potieb pro odd€leni, nepietrzity piijem rutinnich, statimovych a
CITO odbért, zpracovani materialu, provedeni analyz, kompletace vysledkovych listi,
hlaseni kritickych vysledku dle internich predpist, pfijem vzorki zpracovavanych na
jinych laboratornich pracovistich

7:00 — |Denni sména:

19:00 |vydej odbérovych potieb pro odd€leni, nepietrzity piijem rutinnich, statimovych a
CITO odbért, zpracovani materialu, provedeni analyz, kompletace vysledkovych listi,
hlaseni kritickych vysledku dle internich predpist, pfijem vzorkid zpracovavanych na
jinych laboratornich pracovistich

19:00 |No¢ni sména:

—7:00 |nepfetrzity piijjem rutinnich, statimovych a CITO odbérl, zpracovani materidlu,
provedeni analyz, kompletace vysledkovych listl, hlaSeni kritickych vysledkid dle
internich predpist, piijem vzorkl zpracovdvanych na jinych laboratornich pracovistich.

Pracovni rezim — (odbéry pro DIA poradnu)
Den hod

Po-Ct 7:00 — 8:00 Odbéry pro Diabetologickou poradnu

Ut 12:30 — 13:00 | Odbéry pro Diabetologickou poradnu — pouze pro t€hotné

Pracovni rezim — Centralni odbérové misto (COM)

Den hod
Po, Ut, Ct | 6:30 —12:00
12:30 — 13:45 | Odbéry pro odborné poradny, odesilana vysetteni, atd.
St, Pa 6:30 —11:30
Ut, St, Pa | 6:45— 10:00 iy . ‘s
&t 7:00 —11:00 OGTT — oralni gluk6zové tolerancni testy

Pracovni rezim -

Den hod
St, Pa 12:30 - 15:00 | po piedchozim objednani tel: 382 77 2135
v ¢ase poradny volejte: 382 77 2130
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9. Obecné zasady ochrany osobnich udaju

Veskeré osobni udaje jsou brany jako citlivé informace a jsou pouzivany pouze pro vnitini
potiebu zdravotnické laboratofe. Laboratot naklada s osobnimi a citlivymi udaji pacientt tak,
aby nemohlo dojit k jejich zmén¢ nebo zneuziti, k neopravnénému piistupu K nim.

Obecné¢ zasady pro ochranu osobnich udajii:

- prostory laboratofe, ve kterych se mohou nalézat informace o pacientech, nejsou cizim
osobam voln¢ ptistupné,

- ukladani dokumentace k vysetieni pacientskych vzorki (zadanka, vysledkovy list)
probihd v zajisténych prostorach laboratote. Po uplynuti doby uloZeni je dokumentace
skartovana v souladu s platnou legislativou,

- pro zabezpeceni dat v LIS maji pracovnici ptfid€lena ptistupova prava s ohledem na
jejich kompetence,

- v8ichni pracovnici maji podepsanou mlc¢enlivost a jsou seznameni prokazatelng s
vnitinimi piedpisy laboratote, ve kterych jsou stanovena pravidla pro nakladani s osobnimi
udaji,

- vysledky jsou preddvany pouze zdravotnickym pracovnikiim, pfipadné pacientim pfi
osobnim vyzvednuti vysledk.
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10. Pozadavkové listy (zadanky)

Zakladnim poZzadavkovym listem v ramci Nemocnice Pisek, a.s. je formuldi generovany
NISem ve formatu A5 ¢i A4. Tyto vyplnéné zadanky jsou odesilany do laboratofe
Z jednotlivych oddéleni on-line (komunikace mezi NIS Akord a OpenLIMS — ob¢ aplikace
dodany a podporovany firmou STAPRO) a v papirové podob¢ jsou spole¢né s odebranym
materidlem pfijimany na useku piijmu.

Externi léka¥i a zdravotnickd zatizeni mimo Nemocnici Pisek, a.s. vyuzivaji k zdznamu svych
pozadavki laboratorni zadanky, které vydava OKB ve formatu A4 (Zddanka na biochemické
vySetieni) viz. obr. C. 1.

Tyto zadanky spliuji pozadavky normy ISO 15189, a vzhled a iprava respektuje poZzadavky
klientii laboratore a moZnosti OKB. Prazdné tiskopisy jsou k vyzvednuti v laboratori na
vyZadani. Aktudlni verze je ke stazeni na internetu
https://www.nemopisek.cz/media/ke_stazeni/OKBzadanka2019.pdf.

Kromeé téchto Zadanek se ptipousti 1 pouziti jiného formulare.

ZAadanka (poZadavkovy list) o vySetieni musi obsahovat:

kod pojistovny pojisténce (pacienta)

Cislo pojisténce - pacienta (rodné ¢islo, ¢islo pojistky u cizinci)

prijmeni, jméno pacienta (popf. tituly)

zakladni a dalsi diagnézy pacienta

vek vrocich a pohlavi pacienta v situacich, kdy nejsou jednozna¢né urcena cislem

pojisténce

6. datum a ¢as odbéru (datum a ¢as prijeti vzorku laboratofi je automaticky generovan
laboratornim informaénim systémem, laborantka na pfi{jmu materidlu musi do
elektronické Zadanky napsat spravny ¢as odbéru uvedeny na pozadavkovém listg)

7. identifikace osoby provadéjici odbér a jeji podpis

8. identifikace objednavatele (podpis a razitko, které musi obsahovat udaje - Gstav,
oddgleni, jméno lékaie, ICP, popt. odbornost)

9. kontakt na objednavatele

10. urgentnost pozadovanych vySetfeni — Statimova Zadanka se zna¢i STATIM. V ptipade
vitalni indikace je nutno na zadanku uvést CITO.

11. poZzadovana vySetieni vazana k dodanému vzorku nebo k dodanym vzorkiim

12. druh primarniho vzorku (krev, mo¢, stolice, ..)

s E

Vyjimku tvori nemocni, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby
nebo osoby, u nichZ jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v ¢astecném rozsahu,
osoby v komatu,...). Odesilajici odd€leni je povinno srozumitelné o této skute¢nosti
informovat laboratof a zajistit nezaménitelnost biologického materidlu a dokumentace.
Identifikace pacienta bude doplnéna dodatecné.
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Identifikace novorozence

Vysetfeni krve novorozence vcetné pupecnikové krve se nesmi pozadovat na zadance
s identifika¢nimi udaji matky! Na zddance pro novorozence musi byt uvedeno jeho rodné Cislo,
pokud neni znamo, pak maximalni mnozstvi zndmych udaj, nejméné vSak datum narozeni a
pfijmeni, piipadné oznaceni A, B u dvojcat. Po ziskani platného rodného ¢isla budou vysledky
uloZené pod generovanym rodnym ¢islem navazany na platné rodné cislo.

OKB skladuje pozadavkové listy po predepsanou dobu péti let (dle interni smérnice SM
OKB 19 Rizend dokumentace).

7 w7

Navod pro vyplnéni zadanky (A4) — obr. ¢é1:

o V horni ¢asti formulafe vyplite poZadované identifika¢ni udaje

o Ve stiedni ¢asti zadanky jsou uvedena vySetfeni rozdélend do blokd — zakladni
biochemie, lipidovy profil, srde¢ni markery, bilkoviny, anémie, 1éky, tumormarkery,
Stitna zlaza, dia soubor, hepatitidy, kostni metabolismus atd. VySetfeni stanovovana
ze stolice jsou uvedend v dolni ¢asti zddanky a jsou barevné podbarvena. VySetieni
provadénd z moce naleznete zcela vpravo, na zavér tohoto sloupce je pak uveden
funkéni test oGTT.

o Ve spodni ¢asti Zadanky jsou pak uvedeny typy odbérovych zkumavek, do kterych
je nutno materidl odebrat a dale oznaceni pro metody vyzadujici transport v chlazené
nadobg.

PoZadavky uvadéjte do sloupecku pied danym vySetfenim a to vyplnénim kolecka ® (nejlépe
fixou, zadanky jsou nacitany pomoci skeneru).

Pokud na Z&dance nenaleznete vySetfeni, které poZadujete, uved’te pozadavek na spodni ¢ast
zadanky ,,Jiné vys. - dopliite®. V piipad¢ nejasnosti kontaktujte laboratot telefonicky.

Obr. & 1 Zadanka na vysetieni A4
(vzor, aktualni verze k dispozici na OKB, ¢islo aktualni verze
je uvedeno v levém rohu na kazdém vytisku)

SM OKB 09 Pfirucka pro odbér vzorka biologického materialu v07.docx Strana 9 (celkem 42)


http://www.nemocnice.vaclavmach.cz/

ODBORNA SMERNICE NEMOCNICE
SM OKB 09 PISEK

déleni klinické biochemie . s w ” o
I(z:ﬂae g;;kalggg € o Nazev: Prirucka pro odbér vzorku

397 01 Pisek biologického materialu

Datum odbéru vzorku: ' | " CGas odbérc Odebral:
4 | |20 .
T / maz il Oddaleni klinické biochemie
Plijment: T 58
NEMOCNICE
Jméno; Pohiavi: PISEK
o Zdravotnicka |ebocatof & 8101 akreditovani CIA
ﬁwd | o 1T STATM podie CSN EN ISO 15189:2013
Razitko a podpis lékafe: IGP: ‘
Odbomost: |
telefor: M 8101
faic tol: 382 772 124 fax: 382 772 126
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Prevazna vétSina biochemickych a imunochemickych vysetieni se odebird do zkumavek BD
Vacutainer se zZlutym/zlatym uzavérem (se separaénim gelem). VySetfovanym materialem je
Vv téchto ptipadech sérum (po centrifugaci vzorku ve zkumavce).

Vviimky jsou nasledujici:

1. glykovany hemoglobin - zkumavka s fialovym uzavérem (s KsEDTA),
2. amoniak — zkumavka s fialovym uzavérem (s KEEDTA).
3. laktat, glukoza v plazmé— zkumavka s Sedym uzavérem (s KsEDTA+NaF).

Odbér je mozné provést také do odbérové zkumavky BD Vacutainer se zelenym uzaveérem
s pInidlem Li-Heparin a to v téch ptipadech, kdy se sérum pacienta srazi nebo je predpoklad,
Ze se bude srazet, a ve vSech piipadech, kdy je rychlé zpracovani materidlu a dodani vysledkt
prioritou (STATIM). VySetfovanym materialem je v téchto piipadech plazma (po ptedchozi
centrifugaci).

Na vysledkovém listé je typ vySetfovaného vzorku jednozna¢né definovan — v oddile ,, Typ
primarniho vzorku* je zvolena metoda ,,Sekunddarni vzorek — typ* a k ni je pfifazeno sérum
nebo plazma.

Metoda Material Odbérova nadobka

BEZNA BIOCHEMIE

HORMONY

IMUNOGLOBULINY

STITNA ZLAZA

TUMORMARKERY SRAZLIVA KREV barva zitky:

KARDIOMARKERY ZLATA :

MARKERY KOSTNIHO AKkcelerator srazeni na

METABOLISMU, ANEMIE sténé zkumavky + gel

LEKY, ETANOL

HEPATITIDY

PREEKLAMPSIE

GAMAPATIE

GLYKOVANY NESRAZLIVA barva zitky:

HEMOGLOBIN KREV- K:EDTA FIALOVA
HEMOLYZAT-do

barva zatky:

BiLA

zkumavka se 2ml
hemolyza¢niho roztoku
(k vyzvednuti na OKB)

zkumavky
GLYKOVANY s hemolyza&nim
HEMOGLOBIN-kapilarni odbér | roztokem (2ml) se
vklada 20pl kapilara s
krvi

barva zatky:
NESRAZLIVA KREV | FIALOVA

AMONIAK K:EDTA (k vyzvednuti na OKB)
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KARBONYLHEMOGLOBIN
(COHB), METHEMOGLOBIN
(METHB)

Nesrazliva krev
Lithium-Heparin

Barva zatky:
ZELENA

LAKTAT, GLUKOZA v plasmé

NESRAZLIVA KREV
KsEDTA + NaF, FC
Mix

barva zatky:
SEDA

GLUKOZA - kapilarni odbér

HEMOLYZAT

do 1 ml hemolyzaé¢niho
roztoku v mikrozk. se
vklada 20pl kapilara s
krvi

MIKROZKUMAVKA
EPPENDORF s 1 ml

hemolyzacniho roztoku
(k vyzvednuti na OKB)

ABR (ASTRUP),
COHB, METHB

CA™ (ionizované kalcium) NESRAZLIVA KREV |SKLENENA, PLASTOVA
Novoroz. bilirubin - KAPILARNI KAPH‘A:RA .,
Lake4t, Glukoza, ISE v ABR - ARTERIALNI KAPILARA PRO ARTERIALNI
ODBER
SEDIMENTACE Nesrazliva krev ODBEROVA ZKUMAVKA
ERYTROCYTU Citrat sodny KIMA S CERNYM
y UZAVEREM
MOC MOC
- ZAKLADNI VYS., ELFO, - CERSTVA PLASTOVA ZKUMAVKA
IMUNOELFO
- ODPADY - SBIRANA
LIKVOR LIKVOR PLASTOVA ZKUMAVKA
PUNKTAT - VYPOTEK PUNKTAT PLASTOVA ZEUMAVEA
STOLICE o
PLASTOVA NADOBKA
-ZBYTKY POTRAVY STOLICE NA ODBER STOLICE
PLASTOVY KONTEJNER
SO (O NA ODBER STOLICE nebo
T CALPROTEKTIN STOLICE SPECIALNI ODBEROVA
NADOBKA (k vyzvednuti na
OKB)
ODBEROVA NADOBKA SE
STOLICE NA OKULTNI STOLICE ZELENYM VICKEM A
KRVACENI TYCINKOU

(k vyzvednuti na OKB)
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12. Priprava pacienta pred vySetrenim

Zakladni pokyny pro pacienty

Odbér venozni
krve nala¢no

Odbér vendzni krve se provadi vétSinou rano, obvykle nalacno.

Pacient je poucen, ze odpoledne a vecer pfed odbérem ma vynechat tu¢né jidla. Rano
pred odbérem nema trpét zizni. Je vhodné, napije-li se pacient ptfed odbérem 1/4 1
¢aje (vody). Pokud nebude vysetiovana glykémie a pacient nema diabetes, muze si
¢aj 1 velmi slabé¢ osladit.

Ranni mo¢

Stfedni proud moce po omyti zevniho genitalu.
Zkumavku oznacit nalepkou se jménem a rodnym cislem.

Sbér moce

Pacient musi byt seznamen s technickym postupem pii sbéru moce.

Béhem sbéru moce je nutné dosdhnout dostate¢ného objemu moce vhodnym a
rovnomérnym piijmem tekutin. Za vhodny se povazuje takovy piijem tekutin, aby se
dosahlo 1500 - 2000 ml moce u dospé€lého za 24 hodin. To znamen4, ze na kazdych
6 hodin sbéru moce (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin (voda nebo
mineralni voda).

Stolice na Odbeér stolice na toto vySetieni se provadi do specialni odbéroveé nadobky se zelenym
okultni krvaceni | vickem a ty¢inkou s vroubkovanim, pacient obdrzi navod spolu s odbérovou
kvantitativné nadobkou (k vyzvednuti na OKB). Nejsou nutna Z4dna dietni opatfeni.

Stolice na Odbér stolice na toto vySetteni se provadi bud’ do plastové nadobky na stolici, nebo
stanoveni do specialni odbérové nadobky Zluto-bilé barvy s vroubkovanou ty¢inkou, pacient

calprotectinu

obdrzi navod spolu s odbérovou nadobkou (k vyzvednuti na OKB). Nejsou nutna
zadna dietni opatfeni.

13.

Identifikace pacienta na zadance a oznaceni

vzorku
Identifikace vzorkii z Nemocnice Pisek, a.s.:

Vzorky a zadanky, které jsou do laboratofe pfijimany z Nemocnice Pisek, a.s. jsou identifikovany
¢islem, které jim (podle vzestupné fady) ptifadi laborantka na pfijmu materialu. Jsou pod nim vedeny
po celou dobu zpracovani.

Minimalni identifikacni udaje, kterymi musi byt materidl opatfen pro pfijeti do laboratote,
jsou: 1. Pfijmeni a jméno pacienta

2. Cislo pojisténce/Rodné &islo

Identifikace vzorkii dodanych z externich zdravotnickych zarizeni:

Vzorky dodané z externich ambulanci jsou identifikovany jménem a piijmenim pacienta
s rodnym ¢&islem, popiipadé &islem pojiténce. Zadanky z terénu musi obsahovat naleZitosti
uvedené v kap. 10. Pfijmova laborantka je identifikuje ¢islem (podle vzestupné fady). Pokud
je dodana originalni Zadanka, je na ni nalepen carovy kod s ¢islem a je skenovana cteckou

zadanek.
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14. Odbér vzorku

Stru¢né pokyny k odbéru vzorki

Doporucené poradi odbérovvch zkumavek z jednoho vpichu:

Zpracovano dle Doporuéeni laboratorni sekce Ceské hematologické spolecnosti CLS JEP a
informacniho letaku BD Vacutainer (CLSI. Collection of Diagnostic Venous Blood
Specimens. 7th ed. CLSI standard GP41)

1. zkumavka na hemokultury

2. zkumavka na odbér koagulaéniho vySetieni S citratem sodnym (modra)

3. zkumavka na vySetieni sedimentace s citratem sodnym (€erna)

4. zkumavka na biochemicka a sérologicka vysetfeni (vySetieni ze séra)

- ¢ervena, zlata, oranzova

5. zkumavka na biochemicka vySetieni s heparinem (vySetieni z plazmy) — zelena

6. zkumavka na vySetieni krevniho obrazu a biochemicka stanoveni s EDTA (vySetieni
z plazmy) — fialova

7. zkumavka na vySetieni glukézy a laktatu s fluoridem sodnym, oxalatem draselnym
(plazma — Seda)

8. zkumavka na specialni stanoveni — napf. analyza stopovych prvka (tmavé modra)

Pokud se odebira pouze krev na vySetieni koagulace (obvykle citratové zkumavky), je
odebrano nejprve 5 ml krve (tato se ovSem nepouzije) a teprve potom lze naplnit zkumavku
na hemokoagula¢ni vySetfeni. Dlivodem pro tento postup je snaha zabranit kontaminaci
vzorku tromboplastinem z mista odbéru, ktery by mohl ovlivnit vysledky vySetfeni.

V piipadé, Ze se odebira vzorek jen pro vySetieni PT a PT _INR (QUICK), Ize provést odbér
jen na toto vySetfeni bez predfazeni prvni zkumavky.

Krev odebirana z centralniho zilniho katétru nebo kanyly je pro koagulaéni vysetieni
nevyhovujici. Je mozna kontaminace vzorku pifipadnou infuzi ¢i protisrazlivymi ¢inidly i po
odebrani prvnich 5 ml krve. Doporucujeme pro koagulacni vySetieni nabirat krev ze Zily.
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Odbér zilni
krve

Odbér venodzni krve provadime vétSinou rano, obvykle nalacno. P pouziti
vakuovych systémil se vlozi vhodna jehla do drzaku, palcem ve vzdalenosti 2 az 5
cm pod mistem odbéru se stabilizuje poloha zily, provede se venepunkce a teprve
potom se postupné nasazuji vhodné zkumavky. Vakuova zkumavka se nesmi
nasadit na vnitini jehlu drzaku pted venepunkci, protoze by se vakuum ve
zkumavce zruSilo. Jakmile krev zaéne pomoci vakua vtékat do zkumavky, lze
odstranit turniket. Je-li ve vakuované zkumavce protisrazlivé nebo stabiliza¢ni
¢inidlo, musi se zabranit styku tohoto ¢inidla s vickem zkumavky nebo ptfipadnému
zpétnému nasati krve s ¢inidlem do zilniho systému. Vakuum ve zkumavce zajisti
jak ptimétené naplnéni zkumavky, tak spraévny pomér krve a protisrazlivého
¢inidla. Jednotlivé zkumavky s ptidatnymi ¢inidly je nutno bezprostiedné po
odbéru promichat pievracenim (5-10 X).

Odbér
kapilarni krve

Pro stanoveni glykémie provadéji zaSkolené sestry ptislusného odd¢leni odbér
kapilarni krve — Prvni kapka krve se setie. Do kapilary se odebere presny objem
20 pl krve (naplnéna kapiléra, bez bublin a bez kapek) a vhodi do ptipravené
nadobky s 1ml roztoku (k vyzvednuti na OKB). Obsah nadobky se tfepanim
promicha. Odbéry na stanoveni ranni glykémie se odebiraji zasadné nalac¢no,
odbéry na stanoveni glykémie uréené k vySeteni glykemického profilu se provadéji
V pfedem stanovenych intervalech (Cas odbéru uvést na zkumavku).

Pro stanoveni krevnich plyni se pfednostné vyuziva odbér arteridlni. Pti
kapilarnim odbéru na stanoveni acidobazickych parametrii je potfeba dodrzovat
tyto zasady: prvni kapka krve se setfe. Lehkym tlakem v okoli mista vpichu se
vytvoii dalsi kapka. Ke kapce se ptilozi kapilara, do které se pfi vhodném sklonu
krev sama nasava. Krev z vpichu musi volné odtékat, kapilaru nasazujeme tésné k
rance. Krev v kapilafe musi byt zcela bez bublin. Po naplnéni kapilary (pIna
kapilara bez bublin) se kapilara uzavie na obou koncich zatkami a ihned musi
byt transportovana do laboratore.

Do kapilary se vzorky z détského, novorozeneckého a nedonoSeneckého oddéleni
se vloZzi dratek, a pomoci magnetu se krev diikladné promicha, uzavie se na obou
koncich zatkami a ihned musi byt transportovana do laboratore. Béhem
transportu do laboratore vzorek v kapilare neustale promichavejte! Na
Zadanku uved’te, Ze obsahuje dratek.

Ambulantnim pacientiim lze nabrat vzorky kapilarni krve ptimo na Odbérovém
misté OKB (viz. Pracovni rezim — odbérové misto, jiny ¢as 1ze dohodnout
telefonicky). Pacient musi byt vybaven pozadavkovym listem od ordinujiciho
I1¢kare.

Odbér ranniho
vzorku moce

Provadi se po pouceni pacienta.
Odbér po omyti genitdlu. Odebirat stiedni proud moce.
Do cisté zkumavky - nutné zabranit kontaminaci moce.
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Sbér moce
obecné

Provadi se pouze u dikladné pouceného pacienta.

Pti celodennim sbéru se pacient rano (obvykle v 6:00 hodin) vymoc¢i mimo
sbérnou nadobu do zachodu, NIKOLI do shbérné nadoby!, a teprve od této doby
bude veskerou dalsi moc¢ (i pfi stolici) sbirat do lahve. Po uplynuti doby sbéru se do
sbérné lahve vymoci naposledy (tj. nasledujici den opét v 6:00 hodin). Pokud ma
byt sbér rozdélen na kratsi intervaly (12, 8, 6, 3 hodiny) postupuje se analogicky
a na kazdé sbérné nadob¢ musi byt oznaceni doby sbéru s piesnosti na minuty.

Zméfit diurézu za den, uvést objem na zddanku. Mo€ promichat, do laboratote
dodat cca 10 ml, oznadit jménem a rodnym ¢islem nebo datem narozeni. Pro
bilan¢ni sledovani i pro ptesnéjsi posouzeni rendlnich funkci je bezpodminecné
nutné zachytit veSkerou moc¢ a také extrarenalni ztraty, pokud jsou vétsi nez 100 ml

za 24 hodin. Podrobné;j$i informace o jednotlivych typech sbéru moce jsou uvedeny
v ptilohédch Laboratorni piirucky

Stolice na
okultni
krvaceni

kvantitativné.

Odbeér stolice na toto vySetfeni se provadi do specidlni odbérové nadobky se
zelenym vickem a tyCinkou s vroubkovanim, kterou se setfe povrch stolice dle
obrazového navedu — obdrzi pacient s odbérovou nadobkou (je uveden v
Laboratorni ptirucce).

Stolice na
stanoveni
kalprotektinu

Odbér stolice na toto vySetieni se provadi bud’ do plastové nddobky na stolici nebo
do specialni odbérové nadobky zluto-bilé barvy. Z nadobky se vysunuje pouze
bila ¢ast s odbérovou Spickou, ktera se po odebrani vzorku zasune zpét do nadobky
—nadobky a navod je k dispozici na OKB (je uveden v Laboratorni piiru¢ce)
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15. Transport vzorkl do laboratore

Transport primérnich vzorkiu do laboratore z oddéleni NP:

Transport primarnich vzorkti z oddéleni nemocnice si zajistuji odd€leni prevazné sama, pro
pienos odebraného materidlu slouzi plastové kontejnery. Veskeré nesrovnalosti tykajici se
odebraného materidlu nebo zZadanek fesi pracovnik na tiseku piijmu materialu telefonicky ihned
s odbérovou sestrou ptislusného odd¢€leni, nikoliv s pomocnym zdravotnickym personalem
provadéjicim transport vzorku do laboratote.

VSechna laboratorni pracovisté¢ (OKB, HTO a OKM) s vyjimkou Patologicko-anatomického
oddéleni (PAT)se nachazi v pavilonu Q, ktery je koridorem propojen do monobloku
nemocnice. VSechny vzorky jsou tudiz transportovany persondlem jednotlivych oddéleni
primo do laboratofri.

Sanitaiky OKB zajist'uji snos biologického materialu kazdy vSedni den v 8:00, jedna se o odnos
vzorkll z Centralniho odbérového mista na OKB. Ve vSedni den je dale provadén snos vzorka
z ambulanci (infekéni, pliceni,...) v 10:00, v zajistovani se stfidaji sanitatky z OKB, HTO a
OKM.

Material na vSechna statimova vySetieni je nutno predat na OKB osobné (zvonek na
prijmovém okénku)!

Transport primarnich vzorki do laboratore z externich zdravotnickych zarizeni:

OKB pfijima k vySetteni vzorky od smluvnich 1ékait a zdravotnickych zatizeni v Pisku a v jeho
okoli, svozova sluzba je zabezpecena zaméstnanci Provozné-technického oddéleni NP a déle
zameéstnanci Polikliniky Milevsko s.r.o., ktefi zajiSt'uji svozy z oblasti BeneSovska, Milevska a
okoli.

Rozpis jednotlivych svozovych tras obsahuje seznam smluvnich ordinaci a zdravotnickych
zafizeni s uvedenim orientani doby vyzvednuti odbérii biologického materidlu z ordinace a
zaroven predani vysledkovych listd z piedchazejicich dni. Ridi¢i svozové sluzby NP a
zamé&stnanci Polikliniky Milevsko s.r.o. uzivaji pro ucely svozu biologického materidlu
sluzebni osobni automobily vybavené termoboxem s moZznosti monitorovani teploty. Pro
transport biologického materidlu zpracovavaného na OKB je doporucené teplotni rozmezi +15
- +25 °C, pokud neni pozadovano jinak.

Svoz vzorki a rozvoz vysledki fesi podrobné smérnice Provozné-technického oddéleni NP SM
PTO 01 Smérnice k piepravé vzorku, vysledkit a transfiznich piipravki a SM OKB 18 Svoz
vzorkii a rozvoz vysledkii.

Jednotlivé ordinace a zdravotnicka zatfizeni jsou vybaveny PE sac¢ky pro transport vzork.
Tyto sacky maji uzaviratelnou kapsu pro biologicky material a kapsu pro zadanky k t€émto
vzorkim. Pro lepsi orientaci jsou ordinace vybaveny transportnimi sacky 4 barev, viz
nasledujici tabulka:
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Oddéleni: Barevné oznaceni transportnich sacku:
BIOCHEMIE Cervena

HEMATOLOGIE Modra

MIKROBIOLOGIE Zelena

PATOLOGIE

Obecné informace k dopravé vzorku:

Transport biologického materidlu ma byt rychly, Setrny a pti adekvatni teploté, aby
mohlo byt sérum (plazma) oddéleno od krevnich elementti. Srazlivou krev je nutné nechat 20
minut po odbéru vysrazet ve svislé poloze, aby se piedeslo hemolyze a nasledné transportovat
do laboratofe. Pro okamzity transport biologického materialu postauje pokojova teplota
transportu. Extrémni teplota je pficinou inaktivace enzymu, poklesu glukézy, mraz mize
zpusobit hemolyzu. Nevystavujte vzorky pfimému slunecnimu svétlu a extrémnim teplotam!

Zkumavky s materialem musi byt zasilany uzaviené, co nejdiive po odbéru. Vzorek po
odbéru nesmi byt bez predchozi upravy (centrifugace) skladovan do druhého dne Vv
lednici.
U citlivych analyz je nutné dodrZet maximalni Casy stability, vzorky dorucené po jejim uplynuti
nebudou analyzovany. Pfi planovani ¢asu odbéru pacienta pfed svozem vzorki je nutné pocitat
s rezervou pro dopravu a ptijem vzorku na OKB.

Podrobné informace ke kazdému analytu viz Laboratorni piirucka.
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16. Nezbytné operace se vzorkem, stabilita

Vzorek je nutno ithned po odbéru promichat, aby doslo k promiseni a rozpusténi
protisrazlivého ¢inidla nebo kontaktu s aktivatorem srazeni, ktery obsahuji zkumavky pro
sérum na sténach. Promichéani se provadi obracenim zkumavky (5-10x vétSina zkumavek,
zkumavky s K3EDTA 8-10x). Zkumavkou se netiepe!

Vétsina vysetieni se provadi z krevniho séra nebo plazmy, proto je dilezité jeho v€asné
odd¢leni od krevnich bun¢k. Vzorky plné krve musi byt dodany do laboratotfe v co nejkratSim
case.

Po odebrani vzorkl krve a promichani (viz vyse) ponechejte vzorky ve svislé poloze —
postavte je do stojankii a nepokladejte na stiil! Pokud jsou vzorky polozeny, je zna¢né
znesnadnéna jejich nasledna centrifugace, ktera se mnohdy musi opakovat, aby doslo ke
kone¢nému oddé€leni séra od krevnich bunck.

Podminky uchovavani vzorku v ordinacich lékait maji stejné jako transport vliv na
stabilitu analytl (interni smérnice: SM OKB 18 Svoz vzorku a rozvoz vysledkii).

Ditlezité jsou podminky, za jakych jsou vzorky odebrané¢ho biologického materialu
uchovavany v ordinacich lékari pied transportem do laboratore. Pti delSim stani odebrané
krve dochazi k vycerpdni energetickych zdrojii erytrocytt (glukdzy) a nasledné dochazi k wuniku
drasliku z erytrocytu. V takovém piipadé se stanovi hyperkalémie aniz dojde k hemolyze. Pti
stanoveni glykémie ¢i laktatu ma ptidavek NaF (zkumavka s Sedou zatkou) za cel inhibovat
glykolyzu a po mirném pocate¢nim poklesu (za¢ina piisobit po 2 hodinach) udrzi nezménénou
koncentraci téchto analytl az 24 hod. Bez pfidavku NaF glykémie klesa.

Po odbéru by vzorky krve mély byt do laboratote dodany co nejrychleji. Pokud jsou ptekroceny
stanovené intervaly, vzorek je analyzovan, ale vysledek je vydan s upfesiiujicim komentafem
»Vzhledem k intervalu od odbéru vzorku do jeho dodani do laboratoi'e miiZe byt vysledek
vyznamné ovlivnén (pf. kalium - zvySeni uvolnénim z erytrocytii, glukéza - sniZeni vlivem
metabolizace krvinkami).

Na OKB zpracujeme vzorky plné krve, které jsou doruceny v den odbéru. VVzorky
dorucené za vice nez 24 hodin nevysetfujeme, pokud u nich neprob¢hla centrifugace a neni
separacnim gelem oddé€leno sérum a krevni elementy. VysSetieni po 24 hodinach provadime
v piipadé, Ze je do laboratofe dodané odseparované sérum, ale samoziejmé¢ s ohledem na
stabilitu pozadovanych analytt.

Ustni poZadavky na vySeti-eni fesi kapitola C-04, kde je také tabulka analytd, které 1ze
doobjednat pouze po urcitou dobu od odbéru.

Primarni vzorky po analyze skladujeme 3 dny (v lednici, uzaviené) pro moznost
doobjednévek a feseni reklamaci a neshod.

SM OKB 09 Pfirucka pro odbér vzorka biologického materialu v07.docx Strana 20 (celkem 42)


http://www.nemocnice.vaclavmach.cz/

ODBORNA SMERNICE

NEMOCNICE

397 01 Pisek

SM OKB 09 PISEK
Oddéleni klinické biochemie ’ vr v w o
Karla Capka 589 Nazev: Prirucka pro odbér vzorki

biologického materialu

17. Mnozstvi vzorku

Doporucené mnozstvi pIné krve nebo moce pri primarnim odbéru

BéZna biochemie (napt. glykemie,
cholesterol, albumin,

1x zkumavka se separa¢nim gelem 3,5 ml

Specialni vySetieni (napf. volné lehké
fetézce, hormony, tumorové markery, ...)

1x zkumavka se separa¢nim gelem 3,5 ml

BéZna biochemie a specialni vySetieni
dohromady

1x zkumavka se separa¢nim gelem 5 ml

Problematické odbéry (détské oddéleni) - je
mozné pouzit eppendorfku, mikro odb.
nadobku s ¢ervenym vickem KIMA Test 500
ul a nebo mikro nadobku pro sérum (bilé
vicko s Cernym znacenim)

eppendorfka (1ml), KIMA Test 500 ul,
mikro nadobka pro sérum,

pokud bude pozadovano vice metod,
oznacte ty nejdilezitéjsi, které je tieba
vySetfit prednostné

Krevni plyny (arteridlni ¢i venézni krev)

dle odbérového systému

Likvor — pouze vysetieni biochemie
Likvor — biochemie+spektrofotometrie

0,75-1ml
2 mi

Moc¢ (chemické a morfologické vySetieni)

10 ml (u malych déti 5 ml)

Mnozstvi krve pro metody provadéné z nesrazlivé krve se fidi nutnosti dodrzeni poméru
krve a protisrazlivého €inidla. Pfi pouZiti vakuovych systémi je spravny objem zajistén. Pii
odbéru pistovym zptsobem je nutné dodrzet pokyn vyrobce o mnozstvi vzorku - na zkumavce
je ryska, po kterou ma byt naplnéna. Vzorky ihned po odbéru promichat, ale netrepat!
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18. Zakladni informace k bezpecénosti prfi praci se
vzorky

Obecné¢ zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve
Vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb. ve znéni pozdé&jSich predpist, kterou se
upravuji podminky pfedchazeni vzniku a S§ifeni infekénich onemocnéni a hygienickeé
pozadavky na provoz zdravotnickych zatfizeni a ustavii socidlni péce.

Na zékladé této smérnice byly stanoveny tyto zasady pro bezpecnost prace s biologickym
materiadlem:

1. Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialng infek¢ni.

2. Zadanky ani vngj§i strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem
— toto je divodem k odmitnuti vzorku.

3. Vzorky od pacientl s pfenosnym infekénim onemocnénim, multirezistentni nakazou
nebo jinou infekci spojenou se zdravotni pé¢i (HAI) maji byt viditelné oznaceny.

4. Vzorky jsou prepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vloZeny do stojanku
nebo prepravniho kontejneru tak, aby béhem ptepravy vzorku do laboratofe nemohlo

dojit k rozliti, potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

5. Zaméstnanci laboratofe pouzivaji pii praci s biologickym materidlem ochranné
pomticky (rukavice,...)

OKB a vsechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny aplikovat v plném rozsahu.
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19. Prijem zadanek a vzorku

Podminkou provedeni vysetfeni biologického vzorku na OKB je dodéni materidlu odebraného
ve vhodném odbérovém systému s privodni zadankou. Material i Zddanka musi obsahovat
pozadované identifika¢ni idaje — viz kap. 9 této smérnice.

Identifikace pacienta na biologickém materialu musi obsahovat:

1. pfijmeni (popf. jméno) pacienta a Cislo pojiSténce/rodné Cislo, jinak je nutné material
odmitnout (viz dale),

2. popftipad¢ dalsi upfesniujici oznaceni — pt. nalacno, po zatézi; 1. porce, 2. porce; nebo hodina
odbéru.

Pokud je nadoba sbiologickym materidlem oznaCena z wuvedenych povinnych
identifika¢nich znakl pouze jménem pacienta, laboratof ji mize piijmout za piedpokladu, Ze je
jednoznacéné pripojena k zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném
obalu a podobng¢).

Vyjimku tvofi nemocni, u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby
nebo osoby, u nichz jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v Castecném rozsahu).
Odesilajici oddéleni je povinno srozumitelné o této skute¢nosti informovat laboratot a zajistit
nezaménitelnost biologického materialu a dokumentace.

Jiny zplisob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je divodem pro odmitnuti.
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20. Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych ¢i
koliznich primarnich vzorku

Duavody pro odmitnuti biologického materialu a/nebo zadanky o laboratorni
vysSetreni:

1. Zadanka s biologickym materialem neobsahuje (nebo jsou negitelné) zakladni

udaje pro identifikaci pacienta zadavajiciho 1€kate a neni mozné je doplnit

telefonickym kontaktem.

Z4danka nebo odbérova zkumavky (-y) jsou zneéisténé biologickym materialem

3. Odbérové nadobky jsou nedostate¢né oznaceny nebo identifika¢ni udaje zcela
chybi a nejsou jednoznac¢né pripojeny k Zadance s kompletni identifikaci
pacienta.

N

Problematické vzorky:

Vzniknou-1i béhem pfijmu materialu problémy se stabilitou vzorku zpisobenou napf. zdrzenim
pfi pfepravé nebo nevhodnou odbérovou naddobkou, nedostatecnym nebo nespravnym objemem
vzorku, a presto budou existovat ditvody pro zpracovani vzorku, na vysledkovém listu se uvede
podstata problému a upozornéni, Ze je nutno vysledek interpretovat s opatrnosti a
S pfihlédnutim k danym okolnostem.

Kritické vzorky:

Pokud se jedna o nedostatky (identifikace, objem, transportni chyba,..) u materidlu
nenahraditelného (odbér u ditéte, mozkomisni mok apod.) a po telefonickém kontaktu

s ordinaci lékate (oddélenim) je ptes uvedené problémy pozadovano provedeni vySetieni,
prebira odpovédnost za interpretaci zadavajici 1€kar. V téchto ptipadech je uvedena poznamka
do LIS, ktera obsahuje udaje o tom, o jaky material se jednalo, kdo telefonoval na oddé€leni a
jméno sestry ¢i lékare, kterd (-y) pfevzal za zpracovani vzorku zodpovédnost

4. Nadobku s biologickym materidlem, kde zjevné nebyly dodrZeny preanalytické
podminky

5. Biologicky material bez Zadanky (nejde-1i o glykemicky profil hospitalizovaného
diabetika, kdy se zddanka na OKB dodava jiz s prvnim vzorkem)

Nedostate¢né oznacené materialy nemohou byt v laboratori vySetieny, protoZe by mohlo
dojit k poskozeni pacienta v dusledku zamény vzorku!
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21. Postupy pri nespravné identifikaci vzorku nebo
zadanky

Postup laboratore pri nespravné identifikaci na biologickém materialu

Pfi nedostatecné identifikaci pacienta na biologickém materialu se analyza neprovadi. O této
skute¢nosti se provede zapis do formulate F-OKB-059 Zdznam o neshoddch na p¥ijmu, do
zadanky se vlozi metoda 666 a kod neshody. Odesilajici subjekt obdrzi informaci o odmitnuti
nespravné identifikovaného biologického materiélu.

Vyjimku tvori vzorky nenahraditelné nebo takové, kde prodleva by znamenala znehodnoceni
vzorku. Tyto vzorky je moZno zpracovat, pokud odpovédnost pfevezme zaddvajici 1€kat.
Vysledek z laboratoie bude vydan az po prevzeti této odpovédnosti, o ¢emz bude ucinén
zaznam do LIS nebo do F-OKB-059 Zdznam o neshoddch na piijmu.

Postup laboratoie pri nespravné nebo neuplné identifikaci na Zadance:

Pti nedostatecné identifikaci pacienta na zddance se materidl na OKB upravi pro skladovani
(centrifugace krve, odliti, ptipadné stabilizace moce) a uskladni nejdéle 24 hodin s ohledem na
pozadované typy vySetieni - je-li to z hlediska typu materialu a pozadavku mozné. Pokud je k
dispozici tdaj o odesilajicim odd¢leni a alesponi zdkladni identifikace nemocného, je mozné
telefonicky vyzadat kompletni Zadanku nebo dopliujici udaje. Pokud neni pozadujici subjekt
telefonicky dosazitelny, laboratot odesle vysledkovy list obsahujici informaci o pozadovanych
vySetienich s textem pozadujicim dodani nové zadanky s uplnou identifikaci pacienta. Neni-li
k dispozici tidaj o odesilajicim oddéleni a alesponi zakladni identifikace nemocného, material
se neanalyzuje a likviduje, o této skute¢nosti se provede zapis do formulafe F-OKB-059
Zaznam o neshoddch na piijmu, do zadanky se vlozi metoda 666 a kod neshody
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22. VySetifovani smluvnimi laboratoremi

Pokud Iékai (z oddéleni 1 ambulantni) ordinuje vysetieni, které OKB NP neprovadi a nema o
ném dostatek informaci (preanalytické podminky, adresa pracoviste), mize vyuzit konzultaéni
sluzby (viz. kapitola 26). Kontakty do laboratore:

MUDr. Pavel Malina, Ph.D. | vedouci laboratore, 1ékaf 382 77 2120
Mgr. Stanislava Feitova zastupce vedouciho laboratofte, 382 77 2129
manazer kvality, analytik
Bc. Michaela. Michéalkova | vrchni laborantka 38277 2121
laborator: 2124, 2125
Mgr. Markéta Strakova spravce méfidel, analytik 382 77 2128

Povéreny pracovnik zjisti prisluSnou externi laboratof, informace o preanalytickych
podminkach pro toto vysetieni (odbérové medium, skladovani a podminky transportu).
Ordinujici 1ékar pii odesilani vzorku vyuZije sluzby laboratofe.

V pripadé potfeby upravy materidlu doda oddéleni/lékaF materidl a Zadanku (specialni
odbér a specidlni Zadanka s adresou poZadovaného pracovisté). OKB provede tupravu
materialu (napf. centrifugaci) a zajisti transport prostiednictvim PTO Nemocnice Pisek, a.s..
Svozy: Ceské Budéjovice — pondéli, stieda, patek
Praha — ¢tvrtek
Pokud pozaduji 1€kat/odd€leni transport mimo tyto dny, zajist'uji si dopravu sami.

Laboratof ma vypracovany seznam smluvnich laboratofi s uvedenymi kontaktnimi daji
(nazev, adresa, telefonni kontakty), ktery je k dispozici vSem klientim OKB jako formulat F-
OKB-143 Seznam smluvnich laboratofi/konzultanti.

Ordinujicim lékarim zasilaji vysledky rozbori primo smluvni laboratoie. Do téchto
vysledkovych listii nejsou ¢inény ze strany OKB Zadné zasahy. Pokud by nastala potieba
ptevzit ze smluvni laboratofe vysledky laboratornich vySetieni a uvést je na vysledkovém listu
OKB, odpovédny pracovnik zahrne do zpravy vS§echny podstatné ¢asti vysledkl zpravy smluvni
laboratofe nebo konzultanta tak, aby nebyla ovlivnéna klinick4 interpretace. Za ptepis zpravy
je odpovédny vedouci laboratofe nebo jim povéfeny VS pracovnik — analytik specialista. Ve
zpravé jsou uvedeni autofi vSech poznamek a komentaiti a vSechna pracovisté (zadavajici
laboratot a smluvni laboratofe), kterd se na sestaveni kone¢né zpravy podilela. V aktudlnim
stavu je taktéz udrzovan seznam nejcastéji odesilanych vysetieni na jina laboratorni pracoviste,
ktery je abecedné fazen a umoziiuje pracovniklim laboratofe rychle nalézt podrobnéjsi udaje o
typu materialu, podminkéch a laboratofi, ktera vysetfeni ma ve své nabidce (viz. F-OKB-057
Seznam vysetieni odesilanych do externich laboratofi).
Vsechny vzorky, které jsou odeslany do jinych laboratoii, jsou na OKB evidovany

(F-OKB-052 Seznam odesilanych vzorki, F-OKB-040 Seznam odesilanych vzorku —
pouze Praha).
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23. Urgentni (statimova a cito) vysSetreni

CITO (vitalni_indikace): Ordinace laboratorniho vySetfeni v situaci spojené s ohrozenim

zivota, kdy vysledek vySetfeni ma vliv na preZiti pacienta. Vzorky na vySetfeni maji
absolutni pfednost, je mozné zastavit analyzy jinych vysetieni. Transport vzorku je predem

ohlasen.

STATIM (akutni vySetfeni): Ordinace laboratorniho vysetieni v situaci, kdy vysledek

vySetieni miiZe zasadnim zpisobem ovlivnit rozhodovani o dal$i péfi o nemocného.
Vzorky na vysetieni maji prednost pied ostatnimi vzorky.

Prehled CITO (vitalni indikace) vySetieni

sérum: s ohledem na problémy se srazenim vzorki preferujte plazmu s Lithium heparinem

plna Krev (arteridlni & kapildrni odbér): pH, krevni plyny, laktat, glukdza, ISE (Na, K,

Cl)

plazma (Lithium heparin): glykemie (event. plazma KsEDTA+NaF), K, Na, ALT, urea,
kreatinin, myoglobin, troponin T, laktat (K3sEDTA + NaF) — sedé¢ vicko, amoniak (K2EDTA)
— fialové vicko (zkumavka je oznacena Stitkem a velkym pismenem ,,A*

Prehled akutnich (statimovych) vySetreni

MATERIAL

BIOCHEMICKA VYSETRENI DOSTUPNA
STATIM

Krev (sérum, plazma)

Na, K, Cl, Ca, P, Mg, Fe, urea, kreatinin, kyselina mocova,
osmolalita, bilirubin celkovy, bilirubin konjugovany, ALT,
GGT, AST, ALP, amylaza, lipaza, cholinesteraza,
laktatdehydrogenaza

CK, CK-MB, troponin T, myoglobin, NT-proBNP,
cholesterol, triglyceridy,

albumin, celkova bilkovina, CRP, IL-6, PCT, S-100,
teofylin, digoxin, karbamazepin, phenytoin, paracetamol,
etanol

TSH, T4

glukdza (sérum nebo plazma - KsEDTA + NaF), amoniak
(pouze plazma K2EDTA), laktat (pouze plazma KsEDTA +
NaF)
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Moc¢ Na, K, Cl, urea, kreatinin, osmolalita, amylaza
chemické a morfologické vysetieni moce,
bilkovina v moc¢i kvantitativneé,
screening drog v moci
Mok celkova bilkovina, glukoza, laktat, Cl, vypocet KEB,
vzhled
Krev pH, pCO., pO2, SpO2, bikarbonaty, BE,
(acidobazicka rovnovaha) methemoglobin, karbonylhemoglobin,
kapilarni nebo arterialni laktat, glukéza, Na, K, Cl
odbér methemoglobin a karbonylhemoglobin — Ize pouzit
také plazmu Lithium heparin
DOSTUPNOST:

1. dostupnost vysledkii analyz ordinovanych v indikaci STATIM je do 60ti minut (za
béznych podminek, kdy neni nutnd opakovana centrifugace vzorku — pacienti 1écCeni
antikoagulancii, dialyzovani apod. — Vv téchto ptipadech lze vyuzit odbér do Lithium
heparinu s vysetfenim analytd z plazmy)

2. dostupnost vysledku analyz v indikaci CITO je do 30ti minut, v piipadé krevnich
plynii a pH do 15 ti minut

Prijem materidlu na urgentni/statimova vySetifeni probiha 24 hodin denné.

Material na vSechna statimova/CITO vysetieni je nutno predat sluzbé OKB osobné (zvonek
na pfijmovém okénku)!

Na zadankach musi byt zfetelné vyznacen pozadavek STATIM/CITO (jinak se vzorky
zpracovavaji v rutinnim rezimu). Zadanky musi spliiovat vSechny bézné pozadavky:
identifikace nemocného — jméno, piijmeni, rodné Cislo, datum a ¢as odbéru, jméno
odebirajiciho vzorek a podpis odebirajiciho, razitko oddéleni/externi ordinace, jméno a
podpis ordinujiciho 1ékare, korektné vypsané jednotlivé pozadavky, kontakt pro nahlaseni
vysledku.

V dobé nocni, vikendové a svate¢ni sluzby:
Krom¢ akutné provadénych statimovych vySetieni Ize pozadovat také dalsi vySetfeni,

kterd se ve statimovém rezimu neprovadéji. Tato vySetfeni budou stanovena z téhoz vzorku
bud’ ten samy den, nebo v nasledujicich dnech rutinniho provozu.
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Hlaseni akutnich/statimovych vysledku

Vysledky statimovych vySetieni a vysledky béhem pohotovostni sluzby jsou V ramci
Nemocnice Pisek, a.s. automaticky odesilany (pomoci informa¢niho systému) v okamziku
elektronického podpisu ordinujicimu lékati.

Externim lékaiim se statimové vysledky hlasi telefonicky ordinujicimu lékari nebo
sestie. Do Zadanky na OKB se zaznamenava, Ze byl vysledek nahliaSen. Ostatni se
generuje samo (kdo nahlasil a kdy).

Kfritické hodnoty se hlasi vZdy bez prodlevy!

24. HIlaseni vysledku v kritickych intervalech

Vyrazné patologické vysledky jsou vZdy bez prodlevy nahldSeny telefonicky na ptislusné
oddéleni NP nebo do mimonemocni¢nich ordinaci. Nahlaseny jsou v§echny kritické hodnoty
bez ohledu na to, zda bylo vysetfeni pozadovano ve statimovém nebo rutinnim rezimu.
Seznam testl s uvedenim patologickych hodnot, které je nutno pifednostné nahlasit
ordinujicimu lékati je vypracovan v instrukci I-OKB-02 Hlaseni vysledki v kritickych
intervalech.

O telefonickém nahlaseni provede laborantka resp. VS pracovnik provadgjici 1ékatskou
kontrolu zaznam do vysledkového listu pacienta v LIS. Poznamka je viditelna v LIS na konci
elektronické Zadanky (pod naméfenymi hodnotami) a po vytisténi vysledkového listu je taktéz
uvedend na vysledkovém listé pod zmétenymi hodnotami.

Zaznam o nahldseni Vv laboratornim informac¢nim systému se provede pomoci ikony
»NahlaSeni vysledkt®, kde je zjistitelné:

Datum + c¢as hlaseni, prihlaSeny uzivatel (ktery hlasi), Oddéleni, Pacient (rodné Ccislo,
jméno, prijmeni), Identifikace Zadanky, HliSené metody, Komu nahlasil, Vysledek
hlaSeni (Vysledky uspéSné nahlaSeny; Volany telefon nezveda; Nekompetentni osoba na
lince volaného). Laborantka nebo VS napise do okna ozna¢eného ,,Volany (obsah)* jméno
sestry nebo 1ékate (pfipadné ,,nelze se dovolat™), vybere metody, jejichz hodnoty hlasi, ostatni
udaje vygeneruje LIS sam a poté se vytisknou na vysledkovém listu.

Na vysledkovém listé je nahlaSeni vyznaceno takto:

HlaSenou metodu urcuje poznadmka ,,Pfekroceny varovné meze pro metodu ...*.

Dale je uvedeno: Vysledky nahlasil: Datum, ¢as, pracovni jméno osoby, ktera ptihlaSeni
provedla, Komu: jméno osoby, které byly vysledky nahlaseny

Je tieba vyuzit vSechny dostupné moznosti, jak vysledky nahlasit.
Vysledky pozadované v rezimu CITO se hlasi vZdy, i pokud nejsou kritické.
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V piipadech, kdy po nahlaseni kritickych hodnot je pfijata reakce ze strany zadéavajiciho
1ékate nebo zdravotnického zatizeni, jsou veskera tato opatieni a odezvy zaznamenany do F-
OKB-146 Konzultace kritickych hodnot. Zaznamy obsahuji datum a ¢as, jméno pracovnika,
ktery hodnoty nahlésil, jméno piijemce zpravy a kritické hodnoty, kterych se hlaSeni tykalo.
Dale je uvedeno datum odezvy na tyto hodnoty, jméno 1ékare (nazev oddéleni), popis a fesitel
odezvy.

Biochemicka vySetieni — Varovné vysledky:

Vysetreni pod Nad jednotky
Na* 125 155 mmol/I|
K* 3,2 5,6 mmol/I|
Cl 85 125 mmol/I|
Ca celkové 1,7 3,0 mmol/I|
Ca?* ioniz. 0,8 1,5 mmol/Il
Urea 30+ mmol/I|
Kreatinin 400+ pmol/I
Glukoza 3,3 20 mmol/I
Digoxin 2,5 nmol/Il
pH 7,2 7,55
pCO: 2,5 7,0 kPa
Amylaza p. 5,0¢ pkat/I
CK 15,0 Hkat/|
Troponin T 50¢ ng/l
CRP 1005 mg/|

* hlasi se v ptipad¢ prvniho zvySeni nad uvedenou mez pii dané hospitalizaci, ambulantné vzdy!

** K: svoz Milevsko zkratka odd. zacina ,,W*, nefrologicka poradna > 5,8 mmol/l, HDS > 6,0 mmol/I
*** KREA: nefrologicka poradna > 500 umol/l

**** UREA: hospitalizovani a dialyzovani nad 35 mmol/I
B8 CRP: ambulantnim 1¢kattim se hlasi nad 100, na nemocniéni oddéleni nad 300
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25. Typy nalezu a laboratornich zprav

Vedeni laboratoie odpovida za Gpravu a vzhled vysledkovych listi. Definitivni Gprava je uréena
na zakladé pozadavki normy CSN EN ISO 15189, mozZnosti LIS, pozadavka klient?i laboratofe
a moznosti a potfeb OKB.

Vysledky jsou Citelné a veskeré informace jsou na vysledkovych protokolech seskupeny tak,
aby byly pfehledné. Pro lepsi orientaci v naméfenych hodnotéch je k tisku pouzivana barevna
tiskdrna a hodnoty nachazejicich se mimo referencni rozmezi jsou barevné odliSeny: nizké
hodnoty modie, vysoké hodnoty Cervené. Vysledky jsou tiStény na papiry formatu A4.

Pracovisté OKB je zdravotnickou laboratofi akreditovanou CIA dle normy CSN EN ISO 15189
a jako takové pouziva svou akredita¢ni znacku, ktera mu byla pridélena. Znacka nemiize byt
pouzita pro neakreditované ¢innosti, musi byt vzdy jasné, na které metody se akreditace
vztahuje a na které ne. Akreditacni znacka je na zddance o vySetieni uvedena v pravém hornim
rohu spole¢né s logem nemocnice, kontakty na laboratof a informaci o akreditaci pracovisté.
Na vysledkovych listech je tiSténa v zahlavi v pravém rohu. V levém rohu je uvedeno logo
Nemocnice Pisek, a.s., uprostied se nachazi nazev laboratofe a informace o akreditaci
pracovisté s uvedenym cislem, pod kterym je OKB akreditovano.

Zpisob vydeje vysledkii na OKB je v podobé:
a) tisténého nalezu (vysledkového listu)
b) souboru dat odeslaného elektronickou postou
¢) telefonického nahlaseni
d) faxové zpravy

Jednotlivé laboratorni vysledky se vydavaji v papirové podobé (mozny je i kumulativni nalez)

Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:

nazev laboratote, ktera vysledek vydala,

jednoznac¢nou identifikaci pacienta (jméno, rodné ¢islo),

nazev oddéleni a jméno 1ékare pozadujiciho vySetteni,

datum a Cas pfijeti primarniho vzorku laboratofi,

datum a Cas tisku nalezu,

nazev vySetfovaného systému (skupiny),

nezaménitelnou identifikaci vysetieni,

vysledek vySetfeni véetné jednotek méfeni tam, kde je to mozné,

. biologické referen¢ni intervaly,

0. v pfipad¢ potieby textové interpretace vysledki,

1. jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalité nebo dostatecnosti primarniho
vzorku, které mohou nezadoucim zplisobem ovlivnit vysledek, atd.)
12. identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nélezu.

RBOoo~NoOwNE

Uchovavani kopii vysledki, archivovani:
Vysledky jsou kdykoli dostupné prostrednictvim databaze LIS.
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Telefonické hlaseni vysledkii:

Telefonické nahlaseni vysledkd provadgji laborantky, vrchni laborantka nebo VS pracovnici.
Interpretaci vysledkGi a konzultace s lékafi zajiStuje 1ékai OKB. Telefonické nahlaSeni
kritickych hodnot — viz kapitola 24. O nahlaseni je vzdy proveden zaznam do LIS. V souvislosti
s implementaci natfizeni (EU) 2016/679, tj. Obecného natfizeni o ochran¢ osobnich udaji
(GDPR) v Nemocnici Pisek a.s. v kvétnu 2018, se zménila na OKB praxe pro telefonické
sd¢lovani vysledki vySetfeni 1ékaifim a pacienttim.

Sdélovani vysledkii 1ékaitim (sestram):

Pokud zdravotnické zatizeni (Iékaf, sestra) pozaduje telefonické sdéleni vysledkd pacientd,
pracovnik OKB bude poZadovat heslo potvrzujici totoznost volajici ordinace.

Zdravotnicka zatizeni byla o téchto zménach a mechanismu tvorby hesla pisemné informovana.
V zajmu ochrany osobnich udaji a v souvislosti s povinnou mlcenlivosti zdravotnickych
pracovniki je zakézano heslo nebo zptisob jeho tvorby sdélovat nepovolanym osobam.
Sdélovani vysledkii pacientiim:

Pokud vysledek vysetieni telefonicky zada dospély klient, pracovnik OKB poZaduje pied
nahlasenim vysledku:

a) celé rodné Cislo

b) o jaky vzorek se jednalo (krev, moc,..)

¢) datum, kdy byl vzorek poslan do laboratote

d) kdo vzorek odesilal (ndzev ordinace, jméno lékare,..)
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26. Vydavani vysledku pacientim
Pacient mé pravo pozadat o vysledky laboratorniho vySetieni piimo v ordinaci I¢kate nebo po
splnéni nize uvedenych podminek mu bude vydan vysledek v tisténé podobé na pracovisti
OKB.
Podminky pro vydani vysledkového listu:

o pacient vyplni formuldf ,,Zadost o nahlizeni do zdravotnické dokumentace, pofizeni
vypisu nebo kopii“, ktery obdrzi na OKB nebo na COM

o pracovnik OKB poté vytiskne vysledkovy list a na vyplnény formuléf pfipiSe, o jaky
vysledek se jednalo (¢islo zadanky, datum vysetieni, svou parafu)

o pokud o vysledek nezada pacient sam, ale osoba jim povétend, je nutné, aby si pred
vydanim vysledk vyzvedli nejen formulaf ,,Zadost o nahliZeni...“, a dale ,,Souhlas
pacienta s nahlizenim do zdravotnické dokumentace* — plna moc. Oba dokumenty je
potieba vyplnit, donést na OKB a poté pracovnik OKB vyda pozadované vysledky
vysetieni.

27. Konzulta¢ni ¢innost laboratore
Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s odbornymi pracovniky OKB:

MUDr. P. Malina, Ph.D. klinicka biochemie, imunochemie, 1ékai 382 77 2120
Mgr. S. Feitova klinicka biochemie, analytik 382 77 2129
Mgr. M. Strakova klinicka biochemie, analytik 38277 2128

Upozornéni a komentaie k vysledkiim majici vliv na posuzovani vysledku jsou uvedeny
Vv textove Casti kazdého vysledkového listu.

V ptipad¢ nejasnosti ¢i neodpovidajicich vysledkd, otdzek indikace ¢i interpretace vySetieni
nas prosim nevahejte kontaktovat.

Komunikace s Vami je pro nas dulezita, inspirujici a pomaha nam zvySovat kvalitu nasi prace.
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28. Zpusob reseni stiznosti

Kromé¢ drobnych pfipominek k praci laboratotfe, které piijima, okamzité feSi a nasledné
informuje svého nadfizeného kterykoli pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci
vedouciho laboratofe, manazera kvality a/nebo vrchni laborantky. Pracovnici se o vyfizovani
stiznosti vzéjemné informuji.

Prijem stiZnosti

Neni-li stiznost pfimo urcena nebo adresovana vedeni laboratote, pfijima ji kterykoli pracovnik
laboratofe. Drobnou pfipominku k praci laboratofe feSi okamzité¢ pracovnik, ktery stiznost
ptijal, je-li to v jeho kompetenci. Jinak pfedava stiznost vedeni laboratofe.

I pti zjevné neopravnéné stiznosti pracovnik predava stiznost k feSeni vedeni laboratofe.

Vyfizeni stiznosti se déje dle Reklamaéniho Fadu OKB a SM OKB 17 Reklamace a
hodnoceni spokojenosti zakaznika:

REKLAMACNI RAD OKB

Tento reklamaéni fad se vztahuje na stiZznosti a reklamace uré¢ené Odd¢leni klinické biochemie
(dale jen OKB) Nemocnice Pisek, a.s.:

StiZznostmi se rozumi pripominky zikaznikii prevazné souvisejici s jednanim personalu
OKB a drobné odchylky tykajici se vysledkovych listii a souvisejicich ¢innosti:

o Okolnosti pfi provadéni odbéru vzorku pacientim

o Jednéni pracovniki OKB se zakaznikem

o Nedodani nebo opozdéné dodani vysledki do ordinace (vypadek tisku ¢i exportu)
o Chybn¢ zadané identifikacni udaje

o Nespecifikované — ostatni stiznosti

Reklamacemi se rozumi okolnosti bezprostiedné souvisejici s kvalitou laboratornich
sluZeb:

o Neprovedeni pozadovan¢ho vySetieni

o Problematické laboratorni vysledky (neoc¢ekavané, nesoulad s diagnézou nebo aktudlnim

zdravotnim stavem)

o Pochybna interpretace laboratornich vysledki
Stiznosti a reklamace Ize podavat osobné, telefonicky nebo pisemné. Stiznost i reklamaci je
opravnén piijmout kazdy pracovnik OKB.
Ptijatou reklamaci ¢i stiZznost zapisuji pracovnici do formulafe ,,Reklamace® nebo ,,Pochvaly a
stiznosti“ a piedaj ji k feseni vedeni OKB (primait OKB, vrchni laborantka nebo VS pracovnik).
Primai OKB odpovida za prosSetteni reklamace ¢i stiznosti, posouzeni jeji opravnénosti a za jeji
vytizeni.
Reklamace na laboratorni vysledky je nutno podat bezodkladné po zjisténi neshody,
nejpozdéji do 3 dnii. Ostatni a pisemné reklamace 1ze podat do 5ti dnti. V ptipadech predani
reklamace po vyprseni této lhiity rozhoduje o pfijeti ¢i nepfijeti reklamace vedouci laboratote.
Termin vyftizeni reklamace je do 10ti pracovnich dnti. V tomto terminu obdrzi zakaznik
osobni, telefonickou nebo pisemnou zpravu o vysledku Setfeni a stanovisko vedouciho OKB
k reklamaci. Vyzaduje-li feSeni problému delsi Cas, je zdkaznik ve smluvnim terminu o této
skute€nosti informovan.
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29. Vydavani potreb laboratofri

OKB pouziva pro odbéry krve jednotny odbérovy systém typu Vacuette firmy GREINER.

V ramci Nemocnice Pisek, a.s. probihé vydej pomucek pro vysetieni glykémie a glykovaného
hemoglobinu v kapilarni krvi: drzék kapilar, kapilary, modré mikronadobky se systémovym
roztokem (glykémie) a bilé¢ zkumavky piedplnéné 2ml hemolyzacniho roztoku (glyk.
hemoglobin). Dale zkumavky pro vySetfeni amoniaku (fialova s K2EDTA), zkumavky na
vySetfeni laktatu (Sedivd). Pro stanoveni okultniho krvéaceni se pouzivaji specidlni odbérové
nadobky, tyto si spolecné s navodem k pouziti také vyzvednete na OKB. Na vySetieni
kalprotektinu je mozné donést stolici v odbérovém kontejneru nebo si piedem vyzvednout
specialni odbérovou nadobku (spolecné s navodem k pouziti). Déale jsou na OKB k odbéru
zkumavky KIMA uréené pro sedimentaci erytrocytt (FW).

Externim zakaznikim poskytuje Nemocnice Pisek, a.s. material pro odbéry biologickych
vzorku: zkumavky, jehly, drzéky na jehly, kalibrované kapilary apod. Pisemny poZzadavek musi
byt opatfen razitkem a podpisem pftislusného lékate a lze ho dorucit svozovym kuryrem.
PoZadavky na material pfedavaji fidi¢i PTO Nemocnice Pisek, a.s. do Skladu zdravotnického
materialu. Zpracovani pozadavki, vydej a evidenci vydaného materidlu provadi
pracovnice Skladu zdravotnického materialu (SZM) tel. 382 772 335 Nemocnice Pisek,
a.s. Distribuci materialu k 1ékafi zajistuje svozovy kuryr.

Pozadavky na odbérovy material pro Polikliniku Milevsko a jeji zakazniky pfijima vrchni
laborantka OKB o po odebrani materialu ze SZM tento distribuuje svozovou sluzbou
Polikliniky Milevsko.

Externim zikaznikiim (mimo NP) poskytuje OKB tiskopisy ,,Zadanka na biochemické
vySetieni®“ ve formatu A4. Ty se vydavaji na pisemnou nebo telefonickou Zadost externiho
zakaznika. Distribuci k zdkaznikovi zajiStuje svozovy kuryr.

Pacienti externiho zakaznika si na piijmu OKB po pfedlozeni zadanky s pozadavkem na
glykemicky profil vyzvedavaji pomtcky pro kapilarni odbér krve a provadi se kratké zacviceni
pacienta nebo doprovodu.
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30. Dodate¢na vysetreni

Dodatecna vySetfeni lze u n€kterych analyti provést s uréitym omezenim, které je dano
stabilitou analytu v odebraném biologickém materialu. Ta je ovlivnéna mimo jiné tim, zda je
sérum/plazma odseparovano od krevnich elementt vrstvou separa¢niho gelu ¢i nikoliv.

Na OKB jsou pouzivany piednostné zkumavky se separa¢nim gelem, ale do laboratofe jsou
dodavany také vzorky v odbérovych zkumavkach bez gelu. Z toho divodu jsou k dispozici 2
pracovni instrukce pro rychlou orientaci o stabilitdich metod a rozhodnuti, zda je mozné

pozadovanou metodu piiobjednat.

I-OKB-32 Ustni poadavky na vySetieni uvadi stability analytt pro sérum po centrifugaci
zkumavky bez separacniho gelu. V tabulce nize jsou lhiity pro moznou dovolavku, v§echna

ostatni vysetfeni 1ze doobjednat pouze v den odbéru.

VySetieni Doba od pFijmu na OKB
ALP 5 hod
Anti-TG 8 hod
BILT, BILD (pokud je ulozen vzorek bez piistupu svétla) 12 hod
Ca ionizované 30 min
ELFO bilkovin 8 hod
Fe, Vazebna kapacita Fe 6 hod
Glukoza 2 hod
CHE 8 hod
K, Na 8 hod
proBNP 6 hod
TPSA 5 hod
Troponin T 6 hod

I-OKB-45 Doobjednavky z gelovych zkumavek definuje podminky pro dovolavky, pokud
byla krev odebrana do zkumavky se separac¢nim gelem. Lhita pro vSechna vySetteni je 72
hodin (3 dny) vyjma téch, ktera maji stabilitu omezenou — ta jsou uvedena v nasledujici

tabulce.
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VySetieni Doba od prijmu na OKB
BILT, BILD 24 hodin
Ca.l 2 hodiny
C-peptid 24 hodin
DIGO 48 hodin
EST 48 hodin
FOL 48 hodin
GLU 24 hodin
(pokud byl vzorek separovan do 2 hod od odbéru)
IL-6 48 hodin*
LpA 48 hodin
PCT 24 hodin
PLGF 48 hodin
PTH 48 hodin
sFIt-1 48 hodin
S100 48 hodin
Troponin T 24 hodin
Laktat NELZE
Amoniak NELZE

*dle letaku BD (Quality of Diagnostic Samples)

Pracovnik laboratofe (laborantka, VS) pfijimajici pozadavky z ordinace 1ékafe si zaznamena
pozadovana vySetieni, zkontroluje, zda je mozné pozadavky splnit (z hlediska stability
analytu) a pokud ano, doplni metody do LIS. Zaroveil vyzve zadatele o urychlené dodéani
nové zadanky a to nejpozdéji do 60ti minut. Na Zadance vztahujici se k doobjednavce je
jasné uvedeno, k jakému odbéru se vztahuje, a tato nova Zadanka obsahuje pouze
dovolané metody (v poznamce je uvedeno, Ze se jedna o doordinaci metod).
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31. VysSetieni, ktera nelze provést pfi hemolyze
vzorku
Vzhled séra

Na zakladé analyzatorem exaktné zmétenych tzv. sérovych indexi (méfeni hemolyzy,
chylozity, ikterity pfi charakteristickych vlnovych délkach) je uvadén do metody VZHLED ¢i
HEMOLYZA stav séra/plazmy:

- normalni ¢i slabé/stfedné/silné hemolytické/chylozni/ikterické

Hemolyza: Po poruSeni cytoplazmatické membrany ervenych krvinek (pifi odbéru, Spatném
zachazeni se vzorkem,...) dojde K jejich vyliti do extracelularniho prostoru. Do séra se tak
dostanou analyty, které se v Cervenych krvinkdch nachéazeji ve vysokych koncenracich (AST,
K....). Navic dochazi ke spektralni interferenci pfi 415 nm a chemické interferenci. Uvolnény
hemoglobin zpisobuje ¢ervené zbarveni séra (okem viditelné od koncentrace hemoglobinu

300 mg/l).

Ikterus: V krvi je zvySena hladina bilirubinu. Pfi¢inou mtze byt hemolyticky ikterus — jatra
nestihaji odbourat bilirubin, ktery vznika z velkého mnozstvi hemoglobinu po masivnim
rozpadu ¢ervenych krvinek (napt. novorozenci), hepatotoxicky ikterus — jatra jsou poskozena
a nestihaji zpracovat ani normalni mnoZzstvi bilirubinu v krvi nebo se mize jednat po
obstrukéni ikterus — neprichodnost Zlu€ovych cest. Sérum je az tmavé hnédé.

Lipemie: V krvi je zvySena hladina lipida (hlavné triacylglyceroll). Muize byt zptisobena
nadmérnym piijmem lipidd v potravé, poruchou metabolizmu lipidd nebo kontaminaci

z infuze. Prosime, odebirejte pacienty s lipidovymi infuzemi z opa¢né ruky!!!
RO, V piipadé silng chyléznich vzorkd tyto upravujeme, abychom odstranili interferenci
lipémie. Metody, které byly zpracovany po této Uprave, jsou na vysledkovém listu doplnény
poznamkou ,,Z diivodu interference lipémie stanoveno po upravé vzorku®. Analyza je v téchto
pfipadech prodlouZena o cca 1 hodinu.

Podle konkrétnich hodnot sérovych indext je ke zméfenym metodam V pripadé znamé
interference (na zakladé¢ validace metody vyrobcem reagencii) bud’ pfifazen vysledek méfeni
nebo je misto Ciselného vysledku uveden slovni komentaFr, napf. hemolyza, chyldzni,
ikterické. V ptipadech zavaznéjsi interference nemohou byt ¢iselné hodnoty vydany. Pokud se
jedna o vySetfeni statimova, je oddéleni nebo 1€kat informovan, ze vysledek neni mozné uvolnit
a je pozadovan novy odbér (napt. v ptipad¢é pozadavku na vySetteni Troponinu T).
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Dalsi omezeni jsou napf. tato:

NEVYSETRUJEME LDL-cholesterol, pokud je hodnota celkovych triacylglycerolt

TRIG > 4,5 mmol/l

NEVYSETRUJEME HDL-cholesterol, pokud je hodnota celkych triacylglycerola

TRIG > 18,0 mmol/I

Me¢teny LDL-cholesterol (nikoliv vypocet) doplitujeme v piipadé zvySené hodnoty TRIG >
2 mmol/Il, pokud byl na zadance zaroven uveden pozadavek na stanoveni CHOL a HDL.
Pro hodnoty TRIG > 12 mmol/l uZ zméieny LDL nevydavame.

Tabulka je vynata z interni instrukce (I-OKB-38 Sérové indexy a vzhled séra)

. . HODNOTA DANEHO
, ,,SILA“ HEMOLYZY, p .
VZHLED SERA IKTERU. CHYLOZITY SEROVEHO INDEXU
mérena analyzatorem
HEMOLYZA Slaba 20-99
Sti‘edni 100-200
Silna 201-500
NEVYSETROVAT [ 500 a vice
IKTERUS Slaby 2-4
Stiredni 5-10
Silny 11 a vice
CHYLOZITA Slaba 22-45
Stiredni 46-95
Silna © 96 a vice

B Pokud je hemolyza 500 a vice, vzorek se NEVYSETRUJE!
© U vybranych metod se provadi aprava vorku K odstranéni interference lipémie u silné
chyloznich vzorkt dle instrukce I-OKB-35 Postup pro vysetreni lipemickych sér.

V tabulce, ktera nasleduje, jsou vybrany pouze nekteré metody, které jsou vzhledem
séra/plazmy ovlivnény nejvice. U ostatnich metod stanovovanych na OKB nejsou kone¢né
vysledky vyrazn¢ ovlivnény (nedochazi k interferenci).
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Kritické hodnoty sérovych indexii, tabulka je vynata z interni instrukce (I1-OKB-19 Kritické
hodnoty sérovych indexit)

Metoda Hemolyza — H Ikterus — | Chylozita —
(=500 -) (konjugoval'l}://nekonjugovan}'/ L
bilirubin)

S ACET 150 25 -

S ALP 200 60 -

S AMS 200 60 -

S ALT i 60 150 ¥

S_AMON 50 10030 50

S AST 150 60 150 *

S BILD 50 - 750

S CK 200 60 -

S FE 150 60 -

S_GENT i 50 150

S GGT 200 50120 -

S HCYS 100 20 250

S K 100 60 -

S LDH 100 60 -

S PALB - 60 100

S P 200 40160 -

S_PTH 150 65 -

S_THEO i 50 300

S TP i 20 -

S TRIG - 10/35 -

S_TNT 100 25 -

S UIBC 40 60 300

S IGE 100 37 -

* Opakuje se s Fedénim automaticky v analyzatoru Cobas
Zpracovano podle: Befiovska M. et al. — Klin. Biochem. Metabol., 18 (39), 2010, No.3, p.144-148 adle
informaci uvedenych v pfibalovych letacich vyrobce
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32. Centralni odbérové misto

Organizacné je k oddéleni pFi¢lenéno Centralni odbérové misto (COM), kde jsou
odbornym zdravotnickym personalem provadény odbéry biologického materialu pro
ambulance a specializované poradny Nemocnice Pisek, a.s. Dale se zde provadéji funkéni
testy. Provoz COM je fizen dle smérnice SM OKB 11 Provoz COM.

Provozni doba COM je uvedena v kapitole 8 této smérnice.
COM je urceno k provadeéni odbéri zejména v nasledujicich pripadech:

1. planované odbéry pfed vySetienim ve specializovanych poradnéch
(alergologicka, endokrinologickad, gastroenterologicka, kardiologicka,
revmatologicka, epileptologickd, onkologicka, ...), oGTT

2. odbéry biologického materialu na specializovana vysetfeni odesilana na jina
pracoviste:

- po, st, pa 6.30 — 7.45 hod — Ceské Bud&jovice
- ¢t 6.30 — 7.00 hod — Praha

3. odbéry na vysetieni pozadovana pacienty — samoplatci — bez indikace 1ékare,
dle platného ceniku (F-OKB-134 Cenik laboratornich vySetieni).

33. Zavérecna ustanoveni
Tento dokument byl zpracovan dne 11. 12. 2019 na podkladé Laboratorni prirucky OKB
Nemocnice Pisek, a.s. a je Fizenym dokumentem OKB Nemocnice Pisek, a.s. Jeho kopirovani a

Sifeni je nepripustné. V pripadé potieby vytisku tohoto dokumentu se obratte na OKB.

Kompletni Laboratorni prirucka OKB je dostupnd v plném znéni na OKB Nemocnice Pisek,
a.s. ¢i na internetové adrese:

https://www.nemopisek.cz/media/ke stazeni/OKBLaboratorPrir06 2019.pdf

Na této adrese Ize nalézt téz informace, na které je v tomto dokumentu odkazovano.

SM OKB 09 Pfirucka pro odbér vzorka biologického materialu v07.docx Strana 41 (celkem 42)


http://www.nemocnice.vaclavmach.cz/
https://www.nemopisek.cz/media/ke_stazeni/OKBLaboratorPrir06_2019.pdf

ODBORNA SMERNICE NEMOCNICE

SM OKB 09 PISEK

Eﬁ'ﬁf 'é;‘;'ff‘;;gké biochemie Nazev: Prirucka pro odbér vzorku
397 01 Pisek biologického materialu

34. Souvisejici dokumentace

Laboratorni ptirucka

Provozni fad OKB

Reklamacni fad OKB

SM OKB 11 Provoz COM

SM OKB 17 Reklamace a hodnoceni spokojenosti zdkaznika

SM OKB 18 Svoz vzorki a rozvoz vysledki

SM OKB 19 Rizeni dokumentace

SM PTO 01 Smérnice k piepravé vzorki, vysledkl a transfiznich ptipravki
I-OKB-02 Hlaseni vysledka v kritickych intervalech

I-OKB-19 Kiritické hodnoty sérovych indexi

I-OKB-32 Ustni pozadavky na vySetieni

F-OKB-005 Zadanka na vysetieni A4

F-OKB-052 Seznam odesilanych vzork

F-OKB-057 Seznam vySetieni odesilanych do externich laboratoti
F-OKB-059 Zaznamy o neshodéach na ptijmu

F-OKB-065 Reklamace

F-OKB-123 Pochvaly a stiznosti

F-OKB-134 Cenik laboratornich vySetfeni

F-OKB-143 Seznam smluvnich laboratoti/konzultanti

SM OKB 09 Pfirucka pro odbér vzorka biologického materialu v07.docx Strana 42 (celkem 42)


http://www.nemocnice.vaclavmach.cz/

