ODDELENI SPIRITUALNI PECE - knihy k zapGjéeni
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k Milovat své dité nestaci. Vase dité musi citit, Ze ho pfijimate
jako osobnost. Musi citit, Ze jste na ného hrdi, at uz v Zivoté kona velké véci nebo ne. Laska neni nejvétSim
darem, ktery rodice mohou dat ditéti. Nejvétsim darem je sebeucta.
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komunikace od znamé americké psycholozky Nancy van Peltové. Neuspokojiva komunikace je jednim z
nejbéznéjSich projevl naruseného vztahu. Autorka pomaha nejen odhalit Spatné komunikaéni navyky, ale
zaroven pfipomina principy, které — pokud je pfijmeme za své — dokazou zachranit ¢i obnovit i slaby a
poskozeny vztah. Partnery vede k hlubokému sdileni a porozuméni stojicimu na respektovani viastnich i
partnerovych postojl a pocita.
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Vyhybat nebo nevyhybat se konfliktdm s partnerem? Co je lepSi pro nas
vzajemny vztah? Vzdyt kazdy konflikt v sobé skryva urcita rizika. Ustupovat za kazdou cenu s oddvodnénim, Ze se
nechci hadat, vSak také neni spravné. Dlouhodobé potlacovani neshod muze vést k nespokojenosti se sebou i s
partnerem. Proto radéji vyuzijme zkuSenosti dlouholeté manzelské poradkyné a nauéme se konflikty FeSit. | spory
mezi dvéma lidmi, kterym na sobé zalezi, pak nemusi byt ohroZzenim vzajemné davéry, ale naopak cestou k hlubSimu
vztahu a zralosti.

" Pokud skute¢né touzime po tom, aby vztah vyrUstal z principu rovnosti, v némz neni vitézU ani porazenych, musime
ho budovat na duvéfe, na pfijeti a pochopeni nazoru druhého a na schopnosti odpoustét. "
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Muzsky svét neni tak jednoduchy, jak se Zenam mUze na prvni pohled
zdat. PfestoZe je muz symbolem sily, ochrany a jistoty, bez Zeny se obejde jen stéZi. V kniZce se dozvite nejen
mnoho o muzich, jejich psychickych potfebach i sexualnich touhach, ale zarovern pochopite, Ze pro rovnocenny vztah
s muzem potfebujete zlstat sama sebou.



Vy muzi to mate skutecné slozité. VaSe Zena je tajuplna jako vzdalena planeta v
jiné galaxii. Kazdym dnem vas né¢im pfekvapuje, a at' se snazite sebevic, pofad neni vedle vas zcela spokojena. V této knizce
najdete to nejdulezitéjsi, co by vam vase Zena chtéla Fict a co se vam pravdépodobné pokusila svoji Zenskou feci uz vicekrat
naznacit. Dozvite se v ni, co od vas oekava, pro¢ potfebuje tolik mluvit, jaké jsou jeji zakladni podminky pro divérny vztah, co s ni
déla premenstruacni syndrom i jakeé je tajemstvi jeji sexuality. Pouze naslouchejte. Pokud ji dopfejete dostatek pozornosti, bude
zazivat pocity intimity a blizkosti, které pfesahuiji jeji nejodvazné;jsi predstavy. Nebudete jen jejim milencem, budete i jejim
nejdrazsim pfitelem a spole¢nikem.

’I‘a'wnuu 1 “
N sc_\nalut

. " Sexualni Zivot neni né¢im automatickym. Je to pokus o dobrodruzZstvi,
objevovani a hledani, které spolu dlouhodobé podnikaji dva milujici se lidé.. "

V knize nam autorka pomuze chapat odliSnosti, které provazeji proménu sexuality ze spalujiciho citu v poc¢atcich
vztahu az ke klidné a hiejivé atmosfére zralého vztahu.

Naplfujici sexualitu mizeme prozivat jen tehdy, kdyz porozumime podstaté pravé lasky. Znamena to naucit se
pfijimat jeden druhého, vnimat jedineCnost partnera, mit odvahu zbavit se zabran a obrannych mechanism, oteviené
si s partnerem povidat a porozumét zakonitostem erotické lasky.
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Zivot bez deprese

Jako lékar se Neil Nedley zabyva vztahem mezi fyzickym a dusevnim
zdravim. Kromé popisu symptomu a rizik onemocnéni depresi autor pfedstavuje principy zZivotniho stylu, ktery depresi
pfedchazi nebo s ni bojuje. Zamérfuje se na zdravou stravu, pohyb, spanek, vliv hudby, moznost pouZziti bylin pfi |6Cbé
deprese, ale také nabizi rady, jak pfedchazet stresu.
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Kniha McDougallGiv plan je uréena nejen pro laické ¢tenare,
ale i pro lékare a zdravotni sestry. Je skvélym tvodem do svéta zdravé vyzivy pro zacatecnika, ale mize prohloubit i znalosti téch,
ktefi zdravou vyZivu jiz dlouha léta praktikuji. McDougalltv plan motivuje k pfijeti stravy a Zivotniho stylu, které idealné podporuji
pfirozenou tendenci téla ziskat a udrzet zdravi. Autor rozptyluje fadu mytl a omylt a svéd¢i o tom, Ze nepredpojaté zkoumani
sou€asnych védeckych poznatkl ukazuje smérem k puvodni stravé - jako idealu i pro dnesniho €lovéka. Kniha obsahuje Fadu
pfibéht uzdravenych pacientd, mnozstvi obrazkd, tabulek, stovky citaci z literatury. V praktické ¢asti pak detailniho privodce
prechodem na zdravou stravu a vice nez stovku jednoduchych a lahtidkovych vegetarianskych receptu.
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- e s 2 Ernst Schneider v knize pojednava o vyuZiti pfirodnich prostfedkl k 1&é¢bé a
prevenci nemoci. Nazornym zplsobem pfedstavuje zakladni Ié¢ebné procedury a jejich praktické vyuziti -
hydroterapii, aeroterapii, helioterapii, klimatoterapii, geoterapii, fyzioterapii, dietoterapii.... Souasné téz popisuje, jak
je mozné provadét ocistné kary.

- Na strankach druhého dilu se Ernst Schneider zaméfuje na praktické vyuziti
prirodnich lé€ebnych procedur, které jsou popsany v prvnim dilu. V patnacti kapitolach zpracovava dulezité informace
o vice jak dvou stech nemocech. Soucasti popisu kazdé z nich je IéCebny postup, s jehoz pomoci se ¢tenaf nauci nad
nemocemi nejen vitézit, ale - coz je dulezit€jsi - tCinnym zpUsobem predchazet jejich vzniku.



George D. Pamplona—Roger
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Dr. Pamplona-Roger v této knize ¢tenare pfehlednou formou seznamuje s
léCivymi viastnostmi, které se skryvaji v rostlinné fisSi. Ve dvaceti kapitolach predstavuje znamé i méné znamé rostliny
a jejich ucinné latky, s jejichz pomoci si ¢lovék mlze upevnit své zdravi a vyuZit je jako doplnék lé¢by konkrétnich
onemocnéni. Velkym pfinosem knihy je to, Ze se v ni nenachazeji jen teoretické informace, ale také navodna
doporuceni, diky nimz mohou ¢tenafi ziskané védomosti snadno vyuzit v praktickém zivoté. Knihu oceni kazdy, komu
jeho zdravi neni lhostejné a kdo touzi o né pecovat Setrnym zpusobem.
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Dr. Pamplona-Roger v této knize pfinasi mnoho novych informaci o
nejrlznéjsich druzich ovoce, zeleniny, obilninach, lusténinach a ofesich. Graficky pfehlednou a logicky ¢lenénou
formou seznamuje Ctenafe s tim, jaké zdravi prospésné latky se skryvaji v mikroskopické struktufe potravin a jak se
jich da vyuzZit pfi 1é€bé nemoci. Autor se nezamé&fuje pouze na onemocnéni, ktera jsou pro moderniho ¢lovéka &im dal
vétsi hrozbou — na takzvané civilizacni choroby —, ale zabyva se i tim, jak zvySit odolnost imunitniho systému, jak se
vyhnout infekénim chorobam ¢i jak zlepSit psychickou i fyzickou vykonnost. Tuto knihu oceni kazdy, kdo touzi po tom,
aby jeho strava byla Iékem a Iék byl jeho stravou; kazdy, kdo chce, aby jeho zZivot pfekypoval energii, zdravim a
vitalitou.



Cesta zivota / Cesta lasky

V knizkach nazvanych Kudy do nebe najdete kratké pribéhy, bajky,
zamysleni a citaty, které vas mohou obohatit na vasi cesté zivotem. Prvni dil je tematicky zamé&fen na cestu zivota a
cestu lasky. Autorské texty jsou doplnény jiz dfive vydanymi pfibéhy a citaty riznych osobnosti. llustrace ke knize
vytvofil Peter Matis.

Cesta pokory / Cesta odpusténi

Dalsi knizka z edice Kudy do nebe je tematicky zaméfena na pokoru a
odpusténi. Obé cesty se vzajemné dopliiuji a podminuji, protoze jen kdyz dojdeme k vnitfni pokore, jsme schopni
prenést se pfes chyby své i druhych a prozit osvobozujici odpusténi.

Autorskeé texty jsou doplnény jiz dfive vydanymi pfib&hy a citaty riznych osobnosti. llustrace ke knize vytvofril Peter
Matis.



Dalsi dil z edice Kudy do nebe pfipomina vdé&nost za Zivot, ale také to, ze
jednou budeme muset z tohoto svéta odejit. Pravé pohled na Zivot jako na Uzasny a ni¢im nezaslouzeny dar dava
Clovéku moznost pocitit i ve chvili odchazeni smifeni a pokoru pred jeho Darcem. Kratké pfibéhy, zamySleni a citaty,
které chtéji obohatit vase zivotni putovani, jsou doplnény ilustracemi Petera Matise.

Cesta pratelstvi Cesta radosti

Po cestach dalsiho dilu z edice Kudy do nebe se ¢tenafi dostavaiji

k hodnotam, které se z nasich uspéchanych Zivotl zaplavenych kdejakymi starostmi leckdy vytraceji — k pratelstvi a
radosti. Obé tyto cesty se navzajem podporuji: pfatelé nam pomahaji pocitovat radost ze Zivota a naopak védomeé
rozhodnuti vidét kazdy okamzik jako jedine¢ny a naplnit jej radosti zpUsobuje, Ze si lépe uvédomujeme cenu
pratelstvi. Kratké pfibéhy, zamysleni a citaty, které chtgji obohatit vase Zivotni putovani, jsou dopInény ilustracemi
Petera Matise.



Iniciatorka a propagatorka hospicového hnuti v Ceské republice - MUDr.
Marie SvatoSova - je bestsellerlstkou Karmelitanského nakladatelstvi. Na otazku, pro€ svou dalSi knihu nabidla Gradé,
odpovida: "Chci zkuSenosti, posbirané v pribéhu své profesni drahy, predat vSem - zdravotnikim i nezdravotnikiim,
véficim i nevéficim - protoze kazdy se s velkou pravdépodobnosti jednoho dne ocitne v roli osoby, doprovazejici
vazné nemocného. Pak mu moje zkusenosti s diagnostikou a uspokojovanim duchovnich potfeb pfijdou vhod. O nich
se u nas malo premysli, malo hovofi, i malo piSe. V této oblasti jsou dezorientovani mnozi zdravotnici, ale v disledku
dlouhodobé ateistické vychovy je zmatena a mnoha predsudky zatizena i velka Cast Ceské populace. NeCekejte v
knize zadnou velkou védu. Nasi nemocni a umirajici na ni nejsou zvédavi. O to vic si uvédomuiji svoji nejvétsi
duchovni potfebu - mame ji vSichni bez rozdilu - je to potfeba milovat a byt milovan."

VétSina lidi v zapadnim svété smrt odmita. Prestoze je odvékou soudasti zivota,
lidé ji védomé prehlizeji a snazi se na ni nemyslet. Teprve ztrata blizké osoby v nas vyvolava otazky po smyslu zivota
a smrti. Chceme v&dét, zda je toto nasilné rozlouceni definitivni. Ptame se po tom, kam odeSel nas blizky, zda je
né&jak "nehmotné&" pfitomen, zda nas vidi. V této knize najdete nejen poznatky o tom, co o pfirozenosti a fungovani
lidského mozku a téla odhaluje vé&da, ale pfedev8im vyklad toho, co o smrti a posmrtném stavu fika Bible. Kniha se
vyznaduje poctivym hledanim odpovédi na otazky, zda existuje lidskéa duSe, zda existuje reinkarnace a jestli po smrti
pokracuje zivot dal. Autor svij vyklad proklada konkrétnimi zkuSenostmi lidského umirani, véetné vypovédi téch, ktefi
zazili klinickou smrt. Nabozenské, filozofické i védecké pohledy na smrt a déni po ni konfrontuje s u¢enim prevazné
Starého, ale i Nového zakona. V zavéru se autor vénuje koncepci vzkfiSeni a objasnuje proroctvi o nové zemi, kde
"smrt uz nebude, ani narek ani kfik ani bolest uz nikdy nebude; nebot minulé véci pominuly".
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