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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek

Druh vykonu: Operace vboceného palce nohy — hallux valgus

Informace pro pacienta:

Vazena pacientko, paciente,

na zakladé predchozich vysetfeni a konzultaci VAm bylo navrieno provedeni vyse uvedeného
zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o Ucelu a moznostech provedeni
zdkroku a seznamil/a Vas s moinymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij souhlas.

Operace vboceného palce nohy — hallux valgus

Vboceny palec (hallux valgus) je ziskanou deformitou nohy. Jedna se o komplexni postiZeni
pfedonoZi s poruchou postaveni palce. Onemocnéni byva doprovdzeno poklesem pticné i podélné
klenby nozni a vybocenim patni kosti zevné. Palec se odchyluje od fyziologické osy postupné. Kloubni
pouzdro se na vnitfni strané prvniho metatarsofalangového (MTP) skloubeni postupné uvolnuje
a vytahuje. Na zevni strané tohoto skloubeni se naopak mékké struktury pouzdra zkracuji a stavaji
tuhymi. Na vnitini strané skloubeni v misté vyklenuté hlavice prvni nartni kdstky se vyvijeji bolestivé
otlaky. Existuje priblizné 400 typU operaci vboceného palce, jejichz spolecnym principem je korekce osy
palce a snizeni bolesti pfedonozi.

Dle véku a celkového stavu pacienta, konkrétniho typu postizeni a dle stupné rozvoje artrotickych
zmén, volime operacni zakrok. Operaci standardné provadime v celkové ¢i svodné anestezii a za pouziti
turniketu (manZzety, ktery nam zajisti operovani v bezkrevném operacnim poli). Z vnitfniho fezu vidy
snasime kostni ,vyrlstek” hlavicky |. metatarsu. Tento vykon byva nékdy definitivni, Castéji vSak
pokracujeme v operaci tzv. osteotomii, kdy napravujeme osu deformity (osteotomie - preruseni kosti,
korekce osy a zafixovani ve spravném postaveni), nebo provddime tzv. resekéni artroplastiku —
v pfipadé pokrocilé artrézy zdkladniho kloubu palce. Po resekéni artroplastice je vidy palec mirné
zkracen. U nékterych typl operaci si zhotovujeme jeSté pomocné operacni pristupy. Pooperacné
polohujeme operovanou koncetinu do zvySené polohy a poddvame standardni analgetickou terapii.
Pfevaz standardné provadime druhy den po operacnim zakroku. Pfi nekomplikovaném pribéhu jsou
pacienti propusténi do domdci péce prvni pooperacni den. Po propusténi do domaci péce pacienti
navstévuji pravidelné zdravotnické zafizeni za ucelem kontroly operacni rany a celkového stavu
pacienta. Stehy zpravidla extrahujeme 10.-14. den dle stavu rany. Nasledné se zahajuje ambulantni ¢i
domdci rehabilitace dle zacviku. Pooperacni rekonvalescence a doba do plné zatéze nohy je odvisla od
pouzitého typu operace. Pohybuje se v rozmezi od 3 tydn( do cca 2 - 3mésicli. Dle zvoleného typu
zakroku pak doporucujeme dobu odlehcovani koncetiny. Pfi komplikovaném hojeni se tento interval
prodluZuje v zavislosti na tizi komplikaci.




Kazdy operacni zdkrok ma minimalné alternativu v podobé konzervativni (neoperacni) terapie.
Tim, Ze vam byl nabidnut vyse uvedeny operacni zakrok, je pravdépodobné, Ze moznosti konzervativni
terapie byly jiz vycCerpany, nebo by konzervativni terapie vedla k signifikantné horSim funkénim
vysledkim.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Zadny lékaf vam nem(Ze garantovat nekomplikovany priibéh operace a pooperaéni
rekonvalescence. Komplikace béhem operace a po ni se v urcitém, i kdyz velmi malém procentu
vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto mozinych komplikaci byl(a) védom(a). Lze fici, Ze
pravdépodobnost vyskytu komplikace je pfimo iUmérna pritomnosti rizikovych faktor. Témi mohou byt
pokrocily vék, pritomnost dalSich onemocnéni (diabetes mellitus, ateroskleréza, onemocnéni srdce
a plic atd.), nesprdvna Zivotosprava (obezita, koureni) a vétsi rozsah opera¢niho vykonu. Vyssi riziko
komplikaci maji samoziejmé pacienti nedodrzujici doporuceni lékare.

Mezi vSeobecné komplikace, hrozici obecné pfi jakékoliv operaci, patti krvaceni béhem operace
a po ni, rozvoj rané Ci pozdni infekce, trombdza, rozvolnéni operacni rany, prodlouzené hojeni rany,
tvorba keloidnich jizev, alergickd reakce na desinfekci, pouzita lé¢iva nebo Sici a obvazovy material.

Mezi specifické komplikace patfi recidiva onemocnéni, kterd muize vést k dalSimu opera¢nimu
zadkroku. Ddle nelze vyloudit rozvoj komplexniho regiondlniho bolestivého syndromu (KRBS, Sudeckdv
syndrom), ktery vyZaduje dlouhodobou a sloZitou mezioborovou terapii.

Tato informace jisté nemuze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osettujiciho Iékare
nebo operatéra na vSechno, co Vas ve vztahu k pldnovanému operacénimu vykonu jesté zajima.
| sebelépe provedenym vykonem nelze splnit nerealistické ocekavani.

PROSIM PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Prohlasuji,
- Zze jsem byl poucen o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékardm nezamléel/a Zadné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji IéCbu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsitenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovén/a, Ze sv(j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéZ poucen/a, Ze odvolani neni G¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlze zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam zadné dalSi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji svUj
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dal$i dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt na
naleZité odborné uUrovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.




