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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacienta

Druh VYKONU: ...t ceeererccnessrsneeceeessanesssnesesseesnasesssasssasesssnssensesssnasessnasssnsanns

Informace pro pacienta:

Vazenad pacientko, paciente,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
lékat/ka hovofil/a o Ucelu a moZnostech provedeni zdkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky
a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Vasim lékafem vam byla doporucena vyse uvedena operace. Jeji indikace vyplyva z charakteru
vaSeho onemocnéni nebo zranéni .Pfedpokladanym pfinosem je zlepSeni vaseho zdravotniho stavu
a alespon ¢astec¢né odstranéni vasich potizi.

Predpokladané dtisledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Operacni vykony se provadi v prevaziné vétSiné v celkové nebo svodné anestezii. Variantu
vhodnou pro vas vam doporuci anesteziolog. Po operaci nasleduje observace na lGzku ortopedického
oddéleni, kdy jsou podle potifeby podavana analgetika, antibiotika, |éky s preventivnim ucinkem proti
tromboembolické nemoci a v pfipadé krevni ztraty transflize a nahradni roztoky. Po celkové anestezii
se mlzZe objevit zvraceni a nevolnost, bolesti hlavy, porucha stfevni pasaze nebo problémy
s mocenim, které si mUZe vynutit zavedeni mocové cévky. Tyto potize obvykle spontanné odezni.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

alergické reakce — podani anestetik nebo jinych Iékl muize zpUsobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo
nevolnost. Zfidka také vainé komplikace, jako poruchy dechu, kfece, poruchy srde¢niho rytmu
a krevniho tlaku vedouci aZ k Zivot ohroZujicimu Soku.

Mozné komplikace, netplny ilustrativni vycet:

- syndrom loZe — tlak ve tkanich zpUsobeny otokem a hematomem je vyssi neZ tlak v drobnych
cévach. Vazne prokrveni tkani, coz mlze vést k jejich trvalému poskozeni. Stav musi byt neprodlené
fesen.




- abscesy, zdnéty kiZe a mékkych tkdni, véetné cév a nervi — jako nasledek injekci, infuzi, nutné
polohy na operacnim stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pti operaci

trombo-embolie — zejména u leZicich pacientld, kurdak( a pacientek uZivajicich hormonalni
antikoncepci miZe nastat uzavieni Zil krevni srazeninou a jeji nasledné zavleceni do plic s ohroZzenim
na Zivoté. Prevence trombo-embolie v podobé Iékl ovliviujicich srazlivost krve miZe zase naopak
zpUsobit krvaceni.

- silné krvdceni — které by si vyzadalo krevni transfuzi, pfi které hrozi minimalni riziko prenosu
infekénich onemocnéni (napf. hepatitis, AIDS, BSE) a alergické reakce.

- infekce v operacnim poli — vede k otoku, bolestem, zarudnuti. Tyto mohou pres intenzivni lé¢bu
trvat dlouhou dobu a prodloufzit tak celkovou lé¢bu. V extrémnich ptipadech se mlze vyvinout kostni
zanét (osteomyelitis) a mlzZe dojit k omezeni, aZ ztraté hybnosti v kloubu ¢i vzniku pistéli. V nékterych
pfipadech musi byt odstranén implantovany material.

- tukovd embolie — tuk nebo kostni dren se muZe dostat do krevniho obéhu a zpUsobit Zivotu
nebezpecné stavy nebo nevratné poskozeni organ(

- poranéni okolnich struktur (napf. svald, Slach, cév a nervll) — mUlZe vést prfes okamzité osetreni
k docasné nebo trvalé poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koZnich nervi
muze dojit k vypadklm citlivosti kGZze v urcitych oblastech. K utlaku cév a nervl a naslednému
poskozeni mlize dojit tlakem mékkych tkani pfi vyrazném otoku nebo pouZitim tlakové manzety.

- poskozeni nervii — perioperacni, tlakem turniketu nebo obvazu

- zchudnuti a zkrdceni svald, slach a ztuhnuti kloubu — na zékladé klidového postaveni koncetiny
v ramci hojiciho procesu si vyzada rehabilitaéni cvi¢eni k obnové

- selhdni sutury svald, Slach a fascii — pfi predcasném a priliSném zatéZzovani. Pfi nedostatecném
znehybnéni se mize projevit nestabilitou kloubu nebo poruchou hybnosti.

- omezeni pohybu — mUze dojit k omezeni pohybu operovaného kloubu z mnoha divod{ — po nutné
fixaci ortézou ¢i sadrou, vytvofenim srlstl v operovaném kloubu ¢i sristy eventudlné kalcifikacemi
v okoli operovanych kloubl, malou spolupraci pacienta ¢i malo aktivnim pfistupem pfi rehabilitaci
a samostatném cviceni i z mnoha dalSich dlvodu, které nejsou predvidatelné a mnohdy velmi Spatné
ovlivnitelné.

Informace, zda existuje jina alternativa ¢i vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby ¢i
vykonu, jaky je jejich moZny pfinos, disledky a rizika a pouceni o moZnosti volby:

Alternativou operacniho léceni je konzervativni léceni, imobilizace, pouZiti ortéz, tejpl,
rehabilitacni |éceni, lokalni nebo celkovd aplikace léciv apod. Ve vasem pripadé nelze timto
zpUsobem dosahnout tak dobrych vysledkd, jak o¢ekavame od operacniho lééeni.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Po operaci budete hospitalizovan na IGzku ortopedického oddéleni a bude vdm doporuceny
individualni 1é¢ebny rezim podle charakteru vasi operace a vaseho zdravotniho stavu. Nelze vyloudit
nutnost odlehéeni operované koncetiny spomoci berli nebo francouzskych holi, imobilizace
koncetiny nebo kloubu ortézou nebo sadrovou fixaci. V indikovanych pfipadech mizZete dostdvat
|é¢ebné nebo preventivné antibiotika nebo léky ovliviujici krevni srdilivost v ramci prevence
tromboembolické nemoci.




Informace o lécebném rezimu, preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potrebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

V névaznosti na typ vasi operace a pooperacni pribéh budete pti propusténi informovany o terminu
vasi kontroly na ortopedické ambulanci a zpUsobu vasi dalsi 1é¢by.

Prostor pro pozndmky a upresnéni operace, prinosu, rizik apod. Pokud nebude vyplnéno,
proskrtnout.

Prohlasuji,
- Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZzenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim &i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamlcel/a Zadné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji Ié€bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svlj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéZ poucen/a, Zze odvoldni neni U¢inné, pokud jiz bylo zapodato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné drovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.




