NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

identifikacni Stitek
Pacient: pacienta

Druh vykonu: Osteosyntéza

Informace pro pacienta:

Vazena pacientko, paciente,

bylo Vam navrzeno operacni feSeni zlomeniny osteosyntézou. Pfed vlastnim vykonem s Vami
lékat/ka hovofil/a o Ucelu a moZnostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky
a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu:

Principem osteosyntézy je znehybnéni zlomeniny pomoci implantatd, které jsou uloZeny pod
vrstvou mékkych tkani na povrchu nebo uvnitt kosti. Jednd se o kovové dlahy, hieby, draty nebo
kombinace které se fixuji do kosti obvykle pomoci Sroubl. Cilem je obnoveni délky a osy koncetiny ve
3 rovinach, obnoveni shody kloubnich ploch a zhojeni zlomeniny. V pfipadé potfeby je moZné pouzit
tzv zevni fixaci, kdy Cast montaZe je ulozend mimo koncetinu a spojuje hieby zavedené do kosti.
Osteosyntéza umoznuje oproti konzervativni /neoperaéni / 1é¢bé dFivéjsi rehabilitaci a tim dosazeni
vice uspokojivého vysledku v 1é¢bé. Nevyhodou je podstoupeni operace a s tim spojena rizika.

Predpokladané dusledky a nasledky osteosyntézy:

K napraveni Ulomk( se pouZivd pfima repozice do postaveni, které obnovuje tvar kosti.
Vysledkem je zlepseni postaveni zlomenych ¢asti kosti, u nestabilnich zlomenin pak zlepseni jejich
stability, pevnéjsi znehybnéni Glomkd a umoznéni ¢asnéjsi rehabilitace.

Mozna rizika spojena s osteosyntézou:

Rizika jsou stejnd jako u vSech operaci. Jedna se o zatéZ pro organismus operacnim vykonem,
anestézii a ztratou krve. MlzZe se to projevit v oblasti srdec¢ni soustavy, plic, u starsich pacientl
poruchou prokrveni mozku.

Zavainé komplikace:

zanét zil (tromboflebitida)- ke sniZeni rizika budete mit bandaze obou dolnich koncetin, doporucuji se
az po dobu 3 mésicl od operace, které zpUsobi stlaéeni koncetinovych Zil a tim zamezi stani krve
v Zilach




embolie — vmetek: vznika nejcastéji z ucpani zil na noze trombem ze stojici krve. Vmetek se nasledné
uvolni a miZe ucpat cévy v plicich. V pooperaéni fazi je vam pomoci medikamenti sniZzena srazlivost
krve k omezeni tohoto mozného rizika. Obrana je vase vCasna aktivita a ihned po operaci zahajeni
cvic¢eni s koncetinou

zanét, infekce - operace se provadi na super-aseptickém sdle a riziko je snizeno na minimum (nelze
ho vsak zcela vyloucit). Pri vétSich modrinach, u diabetik(, pfi otevienych zlomeninach a delSim
Casovém odstupu od urazu (kdy je riziko infekce vyssi) se podavaji béhem operace a ¢asné po operaci
antibiotika

syndrom loZze, kompartment syndrom - je stav, kdy zvySenym tlakem uvnitf vymezeného
anatomického prostoru dochazi k poruse prokrveni a nasledné poskozeni tkani uvnitf kompartmentu

Méné zavainé komplikace:

otok, hematom - miZe dojit k rozliti krve mezi svaly. Redeni je aktivni cvi¢eni, které pomaha
vstfebavani krve

ochrnuti nervu - mize vzniknout v pooperacni dobé uUtlakem nervu. Projevi se nemoznosti ¢asti
pohybu nohy nebo necitlivosti v oblasti prstd a nohy. Léceni je dlouhodobé cca 4 - 6 mésicl. Je nutné
stalé rehabilitacni cviceni. Vétsina téchto postizeni je pfechodna a plné se upravi.

bolesti v zadech - zvlasté v bederni oblasti. Pfi chronickych potiZich se zady v disledku odlehcovani

a nasikmeni panve a v dlsledku jedné polohy na l0Zku dojde k prohloubeni téchto potiZi. Po
stabilizaci chlze dojde vétsinou ke sniZeni potizi.

omezeni pohybu - u zlomenin zasahujicich nitrokloubné nebo pfi nutnosti delSiho znehybnéni pro
nestabilitu zlomeniny je nutno ocekavat omezeni rozsahu pohybu v kloubu rlizného rozsahu a také
Casnéjsi nastup artrozy

selhani osteosyntézy - jednad se o vytrZeni nebo zlomeni implantatu

osifikace v mékkych tkanich — ukladani vapenatych sloucenin do svalll kolem zlomeniny nebo kolem
kloubd.

Nezhojeni nebo rozvoj pakloubu kosti- pfes dobfe provedenou operaci nelze dosdahnout zhojeni
vSech zlomenin. V ptipadé selhani operace neni vyloucen dalsi rekonstrukéni vykon

Informace, zda existuje jina alternativa ¢i vice alternativ, kromé navrZené osteosyntézy, jaky je
jejich moZny pfinos, disledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Alternativou osteosyntézy je konzervativni postup a zvazeni tohoto postupu je individudlni
a vychazi také z véku a pfidruzenych chorob pacienta. Konzervativni postup spocivd v zaviené
repozici, fixaci saddrovym nebo jinym obvazem nebo skeletalni trakci (Kirschnerova extenze,
naplastova extenze). Hlavni nevyhodou konzervativni éCby je ¢asté zhojeni zlomeniny v nespravném
postaveni, dlouhodobé znehybnéni koncetiny s naslednou obtiznou rehabilitaci a tzv. zlomeninova
nemoc, tj. osteopordza a znehybnéni prilehlych kloubl ¢i nezhojeni zlomeniny a vzniku pakloubu
a poruchy funkce koncetiny.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpUsobilosti:

Po operaci stravite urcity ¢as v nemocnici. Délka pobytu bude zaviset na hojeni, coz je
individualni a nelze pfedem odhadnout jak dlouhy vas pobyt v nemocnici bude. Nebude-li dalsi
nemocnicni péce treba budete propustén/a do domaciho léceni. V pripadé nutnosti delSiho




ustavniho dolécéeni budete prelozen/a na lGzka nasledné péce. Nasledné kontroly, extrakce stehd
a opakované RTG vysSetfeni jsou stanoveny dle oSetfujiciho Iékatfe. Rehabilitace, postupné zvySovani
zatéze, rozsahu pohybu a chize je dale odvislé od typu zlomeniny a hojeni. Je nutné predpokladat
vzdy rekonvalescenci 3 — 6 mésicl, u tézsich pripadl 1 rok.

Informace o lIécebném rezimu, preventivnich opatienich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Lécebny rezim v nemocnici stanovuje oSetfujici Iékaf ve spoluprdci s vedoucim Iékafem nebo
primarfem oddéleni. Ddle se na rozhodovacim procesu podili fyzioterapeut a oSetfujici sestersky
personal, event. odbornici z jinych oboru (tzv. konsiliafi), ktefi byvaji obéas pfizvani k 1Gzku pacienta.
Pfi ukonceni hospitalizace budete vybaveni propoustéci zpravou, kterd bude obsahovat pokyny
a doporuceni, jak se béhem doléceni chovat. Postizend koncetina je podloZena ve zvySené poloze.
Bolest je tiSena Iéky , je fedéna krev ke sniZzeni mozZnosti vzniku tromboflebitidy podle pfislusného
protokolu. Dle typu zlomeniny a fixace probiha rehabilitace, pohyby koncetiny a ndcvik vstavani
z lGzka a chlize o berlich. Na hornich koncetinach nechavame sadrovou dlahu ev. ortézu. Kazdé
znehybnéni koncetiny a fixace ma za nasledek zmenseni odtoku krve. Proto procvicovani, zatinani
svall i bez pohybu kloubu je nutné k prevenci zanétu Zil. Pfi propusténi z nemocnice budete také
vybaven/a léky na dobu nezbytné nutnou k preklenuti ¢asového intervalu nez navstivite svého
praktického Iékare. Propoustéci zpravu si pred opusténim nemocnice prostudujte a dotazy predneste
svému osettujicimu lékafri.

Prohlasuji,
- Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- ze jsem lékafim nezamlcel/a Zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepfriznivé ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svlij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéz poucen/a, ze odvolani neni G¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mliZe zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné urovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.




