
 

Nemocnice Písek, a.s., Karla Čapka 589, 397 01 Písek 

INFORMOVANÝ SOUHLAS PACIENTA  
s poskytnutím zdravotních služeb a provedením zdravotních výkonů 

 
 

Pacient:  
 
 

Druh výkonu:   Artroskopie ramenního kloubu 

Informace pro pacienta: 

Vážená pacientko, paciente, 

bylo Vám navrženo provedení výše uvedeného zdravotního výkonu. Před vlastním výkonem s Vámi 

lékař/ka hovořil/a o účelu a možnostech provedení zákroku a seznámil/a Vás s možnými riziky              

a komplikacemi plánovaného výkonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dát k provedení výkonu svůj 

souhlas. 

Účel, povaha, předpokládaný přínos zdravotního výkonu nebo služby:  

          Artroskopie /AS/ ramenního kloubu se provádí pro bolestivost, omezenou hybnost, případně   

nestabilitu ramenního kloubu po vyčerpání možností konzervativní léčby.  Je to miniinvazivní 

operační metoda, která se provádí v celkové anestezii, případně v analgosedaci v kombinaci                  

s periferním blokem. Během této operace pacient leží na operačním stole, případně je v polosedě.       

Z jednoho asi 1 centimetrového přístupu se do ramenního kloubu zavede speciální kamera, která 

obraz z ramene přenáší na monitor. Dalšími otvory / max. 3/ se postupně zavádí operační nástroje 

přímo zkonstruované pro artroskopické výkony uvnitř kloubu. Pro zlepšení přehledu v kloubu je 

končetina během výkonu na trakci. Vlastní operace trvá asi 20-90 min. Poté jsou jednotlivé operační 

ranky zašity a sterilně překryty. Některé výkony vyžadují zavedení dočasného drénu do kloubu, který 

je ponechán 1-2 dny. V případě rekonstrukčních výkonů je končetina navíc fixována bandáží /podle 

charakteru rekonstrukce až 5 týdnů/. 

Předpokládané důsledky a následky zdravotního výkonu nebo služby:   

          Bezprostřední pooperační období provází samozřejmě otok a   bolestivost ramenního kloubu, 

omezená hybnost, sekrece do drénu a do krytí. Jedná se o normální pooperační průběh a bolesti 

budou tlumeny pomocí medikamentů a studených obkladů.  V souvislosti se svodnou anestezií může 

být končetina znecitlivěna a znehybněna ještě několik hodin po operaci, do odeznění efektu 

analgetika.  

Možná rizika spojená se zdravotním výkonem nebo službou:   

          Prvním možným rizikem je alergická reakce po podání anestetik, či po aplikaci desinfekčních 

roztoků. Ty mohou způsobit zarudnutí, otoky, svědění nebo nevolnost.  Výjimečně také vážné 

identifikační štítek 
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komplikace jako poruchy dechu, srdečního rytmu a krevního tlaku vedoucímu až k život ohrožujícímu 

šoku.                                           

           Další možnou komplikací je zánět kůže a měkkých tkání v okolí kloubu. Infekční komplikace 

mohou i přes intenzivní léčbu trvat dlouhou dobu a prodloužit tak pobyt v nemocnici. Jejich 

následkem může být v extrémních případech zánět kosti / osteomyelitis/ s omezením hybnosti 

kloubu, vznikem píštělí. Někdy musí být odstraněn implantovaný materiál a dočasně zavedena 

proplachová laváž kloubu. 

           Tromboembolická nemoc /TEN/ je u operací ramen neobvyklá. Riziko je ovšem zvýšené             

u kuřáků, pacientek užívajících hormonální antikoncepci, u dlouhodobě ležících pacientů a u pacientů 

s dispozicí k tvorbě sraženin. Jedná se o uzavření žil krevní sraženinou, která může být krví zavlečena 

do plic či mozku a ohrozit pacienta na životě.  Prevence TEN spočívá v podávání medikace snižující 

krevní srážlivost, ta pak může zase naopak způsobit krvácení.  

           Silné krvácení je komplikací vyžadující převod krevní transfuze, při které hrozí minimální riziko 

přenosu AIDS, hepatitis apod. a rovněž   alergická reakce. 

           Poranění okolních struktur / např. svalů, šlach, nervů a cév /může vést i přes okamžité ošetření 

k dočasné nebo i trvalé poruše prokrvení, citlivosti   nebo hybnosti končetiny. Dočasné omezení 

hybnosti a inervace může být způsobeno i otokem měkkých tkání. 

          Hypotrofie a ztuhnutí svalů a šlach někdy doprovází nutný klidový režim končetiny po 

rekonstrukčním operačním výkonu v rámci hojení. Mohou se vytvořit srůsty v kloubu, kalcifikace. 

Tato komplikace je většinou dána malou spoluprací pacienta, či málo aktivním přístupem                      

k   rehabilitaci a   samostatnému   cvičení a je často   těžko   ovlivnitelná   ošetřujícím lékařem. 

Výjimečně je   nutné   ramenní kloub   rozcvičit   v   krátkodobé   anestezii. 

          Uvolnění a vycestování implantátů je ojedinělou, nicméně další možnou komplikací. 

Informace, zda existuje jiná alternativa či více alternativ, kromě navržené zdravotní služby či 

výkonu, jaký je jejich možný přínos, důsledky a rizika a poučení o možnosti volby:  

          Předpokládáme-li, že možnosti konzervativní léčby jsou vyčerpány, je alternativou 

artroskopických výkonů na ramenním kloubu otevřená operace, standardní operační výkon se 

širokým operačním přístupem, často   spojený   s   větší   bolestivostí a   delší   dobou   hojení. 

Informace o možném omezení v obvyklém způsobu života, v pracovní schopnosti, zdravotní 

způsobilosti, po poskytnutí zdravotní služby nebo provedení zdravotního výkonu:   

          Pro dosažení očekávaného efektu operace respektujte, prosím, doporučení ošetřujícího lékaře. 

Dle charakteru výkonu bude v pooperačním období plánována rehabilitace. Může se jednat jak            

o aktivní intenzivní rehabilitaci od prvního pooperačního dne, tak o nutnou fixaci po dobu několika 

týdnů s rehabilitací zpočátku pouze pasivní. Rozpis rehabilitace je pro každého pacienta individuální a 

rozhoduje   o   něm   operatér dle   perioperačního nálezu. 

Informace o léčebném režimu, preventivních opatřeních, která jsou vhodná, případně o potřebě 

poskytnutí dalších zdravotních služeb:  

          Po operaci bude Váš ramenní kloub pravidelně sterilně převazován a po zhojení budou 

extrahovány stehy. Rovněž bude kontrolován postup vaší rehabilitace. 



Prohlašuji,  
- že jsem byl poučen o svém právu klást otázky a svobodně se rozhodnout, zda s navrženou zdravotní 

službou či zdravotním výkonem souhlasím či nikoli,  

- že jsem lékařům nezamlčel/a žádné mně známé informace o mém zdravotním stavu, které by mohly 

nepříznivě ovlivnit moji léčbu nebo ohrozit mé okolí, zejména rozšířením přenosné choroby, 

- že jsem byl/a informován/a, že svůj souhlas s poskytnutím zdravotních služeb mohu odvolat. Byl/a 

jsem rovněž poučen/a, že odvolání není účinné, pokud již bylo započato provádění výkonu, jehož 

přerušení může způsobit vážné poškození mého zdraví nebo ohrožení mého života, 

- že podaným informacím rozumím, nemám žádné další otázky, ani nejasnosti, a vyslovuji svůj 

svobodný informovaný souhlas s uvedenými zdravotními službami a výkony. 

-  Současně vyslovuji souhlas s tím, aby byly provedeny i další zde neuvedené zákroky, výkony a 

poskytnuty další zdravotní služby, bude-li to potřebné pro ochranu mého života a zdraví a nebude-li 

možné vyžádat si další dodatečný informovaný souhlas. Beru na vědomí, že provedením zákroku, byť 

na náležité odborné úrovni, nemusí být dosaženo předpokládaného výsledku. 

 

 

Podpis pacienta (zákonného zástupce):………………………………………… 

 

Poznámky lékaře k rozhovoru s pacientem:…………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Jmenovka a podpis lékaře:……………………………………………………………Datum:………………………………………… 

 

 

 

 


