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Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

identifikacni Stitek

Pacient: pacienta

Druh vykonu: Artroskopie ramenniho kloubu

Informace pro pacienta:

Vazena pacientko, paciente,

bylo VAm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
lékat/ka hovofil/a o Ucelu a moZnostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky
a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Artroskopie /AS/ ramenniho kloubu se provadi pro bolestivost, omezenou hybnost, pfipadné
nestabilitu ramenniho kloubu po vycerpani mozZnosti konzervativni |écby. Je to miniinvazivni
operacni metoda, ktera se provadi v celkové anestezii, pfipadné v analgosedaci v kombinaci
s perifernim blokem. Béhem této operace pacient leZi na operacnim stole, ptipadné je v polosedé.
Z jednoho asi 1 centimetrového pfistupu se do ramenniho kloubu zavede specidlni kamera, ktera
obraz z ramene pfenasi na monitor. DalSimi otvory / max. 3/ se postupné zavadi operaéni nastroje
pfimo zkonstruované pro artroskopické vykony uvnitt kloubu. Pro zlepseni prehledu v kloubu je
koncetina béhem vykonu na trakci. Vlastni operace trva asi 20-90 min. Poté jsou jednotlivé operacni
ranky zaSity a sterilné prekryty. Nékteré vykony vyZzaduji zavedeni do¢asného drénu do kloubu, ktery
je ponechan 1-2 dny. V ptipadé rekonstrukénich vykonu je koncetina navic fixovana bandazi /podle
charakteru rekonstrukce az 5 tydndy/.

Predpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Bezprostredni pooperacni obdobi provazi samoziejmé otok a bolestivost ramenniho kloubu,
omezena hybnost, sekrece do drénu a do kryti. Jednd se o normalni pooperacni pribéh a bolesti
budou tlumeny pomoci medikament( a studenych obklad(. V souvislosti se svodnou anestezii mlize
byt koncetina znecitlivéna a znehybnéna jesté nékolik hodin po operaci, do odeznéni efektu
analgetika.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Prvnim moznym rizikem je alergicka reakce po podani anestetik, ¢i po aplikaci desinfekénich
roztokll. Ty mohou zpUsobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo nevolnost. Vyjimecné také vainé




komplikace jako poruchy dechu, srde¢niho rytmu a krevniho tlaku vedoucimu az k Zivot ohrozZujicimu
Soku.

Dalsi moznou komplikaci je zanét kGize a mékkych tkani v okoli kloubu. Infekéni komplikace
mohou i pres intenzivni lécbu trvat dlouhou dobu a prodlouzit tak pobyt v nemocnici. Jejich
nasledkem muizZe byt v extrémnich pripadech zanét kosti / osteomyelitis/ s omezenim hybnosti
kloubu, vznikem pistéli. Nékdy musi byt odstranén implantovany material a docasné zavedena
proplachova lavaz kloubu.

Tromboembolicka nemoc /TEN/ je u operaci ramen neobvykla. Riziko je ovSem zvysené
u kuraka, pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci, u dlouhodobé leZicich pacientl a u pacient(
s dispozici k tvorbé srazenin. Jedna se o uzavreni Zil krevni srazeninou, kterd mlze byt krvi zavlecena
do plic ¢i mozku a ohrozit pacienta na Zivoté. Prevence TEN spociva v podavani medikace snizujici
krevni srazlivost, ta pak mlze zase naopak zplsobit krvaceni.

Silné krvaceni je komplikaci vyZadujici prevod krevni transfuze, pfi které hrozi minimalni riziko
prenosu AIDS, hepatitis apod. a rovnéz alergicka reakce.

Poranéni okolnich struktur / napfr. svald, Slach, nerv( a cév /muze vést i pfes okam?zité oSetfeni
k docCasné nebo i trvalé poruse prokrveni, citlivosti nebo hybnosti koncetiny. Do¢asné omezeni
hybnosti a inervace mlze byt zplsobeno i otokem mékkych tkani.

Hypotrofie a ztuhnuti svall a Slach nékdy doprovazi nutny klidovy reZzim kondetiny po
rekonstrukénim operacénim vykonu v ramci hojeni. Mohou se vytvorit sristy v kloubu, kalcifikace.
Tato komplikace je vétSinou ddna malou spolupraci pacienta, ¢i madlo aktivnim pfistupem
k rehabilitaci a samostatnému cviCeni a je Casto tézko ovlivnitelna oSetfujicim lékarem.
Vyjimecné je nutné ramennikloub rozcvicit v kratkodobé anestezii.

Uvolnéni a vycestovani implantatd je ojedinélou, nicméné dalsi moznou komplikaci.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby Ci
vykonu, jaky je jejich mozny pfinos, dlsledky a rizika a pouc¢eni o moznosti volby:

Pfedpokladdme-li, Ze moZnosti konzervativni 1écby jsou vycCerpany, je alternativou
artroskopickych vykonl na ramennim kloubu oteviena operace, standardni operacni vykon se
Sirokym operacnim pfistupem, ¢asto spojeny s vétsi bolestivostia delsi dobou hojeni.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu:

Pro dosazeni ocekavaného efektu operace respektujte, prosim, doporuceni osetfujiciho |ékare.
Dle charakteru vykonu bude v pooperacnim obdobi planovana rehabilitace. Mlze se jednat jak
o aktivni intenzivni rehabilitaci od prvniho pooperacniho dne, tak o nutnou fixaci po dobu nékolika
tydn( s rehabilitaci zpo¢atku pouze pasivni. Rozpis rehabilitace je pro kazdého pacienta individualni a
rozhoduje o ném operatér dle perioperacniho ndlezu.

Informace o lIécebném rezimu, preventivnich opatrenich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potrebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Po operaci bude Vas ramenni kloub pravidelné sterilné pfevazovan a po zhojeni budou
extrahovany stehy. Rovnéz bude kontrolovan postup vasi rehabilitace.




Prohlasuji,
- Zze jsem byl poucen o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékardm nezamlcel/a zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepfiznivé ovlivnit moji Iécbu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, ze svlj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéz poucen/a, Ze odvolani neni uc¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalSi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zakroku, byt
na ndlezité odborné urovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.



