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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

identifikacni Stitek

Pacient: .
pacienta

Druh vykonu: Artroskopie kolenniho kloubu, rekonstrukcni artroskopie a
plastika predniho zkrizeného vazu

Informace pro pacienta:

Vazena pacientko, paciente,

bylo VAm navrZeno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
lékatr/ka hovofil/a o Ufelu a moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky
a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Jedna se o miniinvazivni zakrok. Do kloubu zavadime specialni artroskopickou kameru z malé,
asi 1 cm velké incize vpredu na koleni. Z dalsi incize pak zavadime operacni nastroje, kterymi jsme
schopni oSetfit poSkozené menisky, chrupavku ¢&i vazy v koleni. V indikovanych pfipadech jsme
schopni sesit meniskus za pomoci specidlnich steh(. Dale pak jsme schopni rekonstruovat predni
zkfizeny vaz nahradou za Stép vlastni(autologni) z vazu pod ¢éskou (tzv. BTB Stép z ligamentum
patellae) nebo tzv. ST-g $tép ze Slach ze zadni strany stehna. Déle touto metodou fesime opakované
luxace ¢ésky s pouZitim specialnich steh(l po stranach ¢ésky. Vyse uvedené zdkroky se provadéji ve
vétsiné pripadd ve spinalnim bloku, kdy pacient zUstava pfi védomi. Méné casto v celkové anestezii.

Predpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Po zdkroku ma pacient omezeni vyplyvajici jak z povahy zakroku, tak ze zvoleného typu
anestesie. Do odeznéni anestesie pobyva pacient v klidu na IGzku, probiha u néj lé¢ba pooperacni
bolesti, prevence tromboembolismu. Je mu poskytovana oSetfovatelskd péce. Zahajuje rehabilitaci,
uci se chtzi o berlich ¢i obsluhu ortopedickych pomiucek (ortéz). Pfi propusténi je operatérem nebo
|ékafem na oddéleni poucen o vysledku operace a o domacim pooperacnim rezimu.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Komplikace po artroskopickych operacich jsou relativné vzacné. Mohou byt jednak mistni:
krvaceni do kloubu ¢i z incizi, infekce, dehiscence rany, zalomeni ¢asti operacniho nastroje, iatrogenni
poskozeni postrannich vazi. Mezi celkové ¢i vzdalené komplikace mizZzeme zahrnout bolesti hlavy,
nauzeu a zvraceni, postpunkéni sydrom, trombdzy, embolie, infarkt, cévni mozkovou pfihodu,




dekompenzaci cukrovky, retenci moce s nutnosti zavedeni mocového katetru a vzdalené infekce
(mocova infekce, pneumonie a jiné)

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby ci
vykonu, jaky je jejich moZny pfinos, disledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Alternativou operacni artroskopické operace je konuzervativni postup a zvaZzeni tohoto postupu
je individualni a vychazi také z véku a pfidruzenych chorob pacienta.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpuUsobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu:

Po vykonu je pacient v pooperacnim rezimu do odeznéni anestesie v klidu na I0zku, ma
analgezii, prevenci tromboembolismu. 1.pooperacni den se pacient vertikalizuje, je zacvicen v chizi o
francouzskych ¢i podpaznich berlich, zacind rehabilitace. Pooperacni rezim si uréuje operatér ve
spolupraci s fyzioterapeutem.

Informace o lé¢ebném rezimu, preventivnich opatrenich, kterd jsou vhodng, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb poskytne pacientovi operatér ¢i lIékaf oddéleni hned po
vykonu ¢i pred propusténim.

Prohlasuji,
- Ze jsem byl pouéen o svém prdvu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékardm nezamlcel/a Zddné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji [écbu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsitenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svlj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéz poucen/a, ze odvolani neni Gc¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlze zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohrozeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatec¢ny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na naleZité odborné Urovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.




