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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

identifikacni Stitek

Druh vykonu: Artroskopie hlezna

Informace pro pacienta:

Vazenad pacientko, paciente,

bylo VAm navrZeno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pred vlastnim vykonem s Vami
lékat/ka hovofil/a o Ufelu a moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky
a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluiby:

Jedna se o miniinvazivni zakrok. Do kloubu zavadime specidlni artroskopickou kameru z malé,
asi 1 cm velké incize v oblasti hlezna. Z dalsi incize pak zavddime operacni nastroje, kterymi jsme
schopni osetfit poSkozené chrupavku, odstranit volna kloubni téliska, odstranit kostni vyristky nebo
odstranit mékké tkané pulsobici zdravotni potize. Nékdy je artroskopie hlezna soudasti ztuZeni
hlezenniho kloubu, artrodézy. V tomto pfipadé se kombinuje s osteosyntézou pomoci Sroubl, kterd
se provadi pres klzi, transkutanné pod kontrolou RTG pfistroje. VySe uvedené zakroky se provadi ve
vétsiné pripadd ve spinalnim bloku, pacient zUstava pfi védomi. Méné casto v celkové anestesii.

Predpokladané duisledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Po zdkroku ma pacient omezeni vyplyvajici jak z povahy zakroku, tak ze zvoleného typu
anestesie. Do odeznéni anestesie pobyva pacient v klidu na IGzku, probiha u néj lééba pooperacni
bolesti, prevence tromboembolismu. Je mu poskytovdna oSetfovatelskd péce. Zahajuje rehabilitaci,
uci se chazi o berlich ¢i obsluhu ortopedickych pomucek(ortéz). Pfi propusténi je operatérem nebo
|ékarem na oddéleni poucen o vysledku operace a o domacim pooperacnim rezimu.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Komplikace po artroskopickych operacich jsou relativné vzacné. Mohou byt jednak mistni:
krvaceni do kloubu ¢i z incizi, infekce, dehiscence rany, zalomeni ¢asti operacniho nastroje, iatrogenni
poskozeni cév, nerv(, slach nebo vazl v oblasti hlezna. Mezi celkové ¢i vzdalené komplikace mizeme
jako priklad zahrnout bolesti hlavy, nausea a zvraceni, postpunkéni sydrom, trombdzy, embolie,
infarkt, cévni mozkovou pfihodu.




Informace, zda existuje jind alternativa ¢i vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby Ci
vykonu, jaky je jejich moZny pfinos, disledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Alternativou operacni artroskopické operace je oteviena operace, ktera vsak postrada
mininvazivitu a tim je nejen spojena s vétSim poctem komplikaci a rizik, ale je i pro pacienty méné
komfortni. Dale je moZny konzervativni postup. ZvaZeni tohoto postupu je individualni a vychazi také
z véku pacienta a pridruzenych chorob pacienta.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpuUsobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu:

Po vykonu je pacient v pooperacnim rezimu do odeznéni anestesie v klidu na l0zku, ma
analgezii, prevence tromboembolismu. 1.pooperacni den se pacient vertikalizuje, je zacvicen v chizi
o francouzskych ¢i podpaznich berlich, zacina rehabilitace. Pooperacni reZzim si ur€uje operatér ve
spolupraci s fyzioterapeutem. Castou soucasti lé¢ebného reiimu jsou i pomicky pro imobilizaci
operovaného kloubu, sadrova fixace nebo ortéza.

Informace o lIécebném rezimu, preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb poskytne pacientovi operatér i Iékar oddéleni hned po
vykonu ¢i pred propusténim.

Prohlasuji,
- Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim i nikoli,

- ze jsem lékafim nezamlcel/a Zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepfriznivé ovlivnit moji [é¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze sv(j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéZ poucen/a, ze odvolani neni Géinné, pokud jiz bylo zapodato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlze zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatec¢ny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na naleZité odborné Urovni, nemusi byt dosazeno predpoklddaného vysledku.




