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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacienta

Druh vykonu: Totalni endoprotéza kolenniho kloubu

Informace pro pacienta:

Vazenad pacientko, paciente,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
lékat/ka hovofil/a o Ucelu a moZnostech provedeni zdkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky
a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Endoprotéza se implantuje u pacientd stézkym degenerativnim poskozenim kloubu,
gonartrézou, kterd mGze byt jak primarni, tak sekunddrni, jako nasledek uUrazu, zanétu apod..
Pfedpokladanym pfinosem je odstranéni, nebo zmirnéni bolesti kloubu, Gplné nebo alespon ¢astecné
napraveni osy koncetiny. Umély kloub je ke kosti fixovany kostnim cementem. Operace je provadéna
v anestézii. Pro vds vhodny druh anestézie vam doporuci anesteziolog. Nahrazuje se obvykle ¢3ast
stehenni kosti a kosti holenni, nahrada ¢ésky se provadi vyjimecné. Menisky a chrupavky se odstrani
spolu s ¢asti kosti.

Predpokladané duisledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Operace je provadéna chirurgickou cestou, fezem na predni strané kolena, ktery Siroce
zpristupni kloub a umozni tak implantaci umélého kloubu. Po fezu zlstane delsi jizva. Operace je
provddéna s pomoci turniketu, ktery béhem operace brani pfiliSnému krvaceni, které by
komplikovalo vlastni vykon. Po operaci jsou zkolena vyvedeny odsavné drény.
V bezprostfednim pooperacnim obdobi je pacient hospitalizovan na jednotce intenzivni péce, kde
dostava patfi¢né léky /analgetika, antibiotika, Iéky v prevenci tromboembolické nemoci a dalsi dle
aktudlniho a celkového zdravotniho stavu/. Po operaci mohou pacienti pocitovat nevolnost nebo
zvracet. Jedna se obvykle o reakci na anestezii nebo na Iéky pUsobici proti bolesti. Operace je spojena
se ztratou krve, kterd je nahrazena infuzemi a v pfipadé potreby krevnimi derivaty. V dlsledku
operace je pacient prechodné omezeny v moznosti pohybu, zatéze koncetiny i sebeobsluhy.
Pfechodné se mlze objevit porucha stfevni pasaze nebo potize s mocenim, které si vynuti do¢asné
zavedeni mocové cévky. Tyto potize obvykle brzy odezni. Po operaci je tfeba pouzivat berle. BEhem
operace mUZe nastat situace, kdy operatér zjisti zavazné skutecnosti, pro které bude muset zménit




zplsob nebo druh operace, na které jste nebyli domluveni. Cini tak naprosto vyjimeéné a odpovédné
tak, aby byl konecny vysledek operace pro vas co nejlepsi.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Kazda operace je spojena s rizikem komplikaci jak béhem anestezie, tak béhem vlastni operace.
Cetnost komplikaci neni vysoka, ale jejich vyskyt nelze zcela vylougit. Pacient miZe mit alergickou
reakci na podavané medikamenty nebo desinfekéni prostfedky. Béhem operace muze dojit
k nadmérnému krvaceni s nutnosti nahradit krevni ztraty krevni transfuzi nebo podanim krevni
plazmy. Béhem operace muize dojit k poskozeni okolnich anatomickych struktur, k poranéni cév,
nervd nebo Slach. Obzvlasté u pacient( s osteopordzou, ale nejen u nich, mlze dojit ke zlomeniné
kosti v okoli kloubu s nutnosti provedeni osteosyntézy. BEéhem operace je nékdy nutné modifikovat
operacni pristup tak, Ze je pak nezbytné pfiloZit ortézu a del$i dobu po operaci pak omezit zatéz a
rehabilitaci. Béhem operace mulzZe dojit k poskozeni koncetiny tlakem turniketu. Vzacnou, ale
moznou komplikaci operace je tukova embolie.

Po operaci budete dostdvat léky, které opét mohou vyvolat alergickou reakci. Stejné tak
existuje riziko pfi podani krevnich derivatd, jak v casné reakci na podanou krev, tak riziko prenosu
infekénich nemoci. Zavaznou komplikaci je Zilni trombéza a plicni embolie, stejné jako riziko krvaceni
v pooperacnim obdobi, které si mlze vynutit operacni revizi rany. Obavanou komplikaci je infekce,
kterd muzZe byt povrchni, nebo hluboka a pokud jde o zavainy stav, mlze vyUstit v operacni revizi,
vyplachy nebo odstranéni ¢asti nebo celé endoprotézy nebo vyménu endoprotézy za docasnou
nahradu oznacovanou jako spacer. Bakterie se mohou do rany zanést krvi i pfi jiném onemocnéni
jako je angina, zanét mocovych cest, zanét zub( apod. Proto je nezbytné vidy informovat svého
praktického |ékare i v obdobi po propusténi do domaciho osetfovani. V pooperacnim obdobi muze
dojit k poruse hojeni rdny nebo rozpadu rany s nutnosti operacni revize.

V budoucnu je moZné opotifebovani endoprotézy s nutnosti vymény ¢asti nebo celé protézy.
Obdvanou, ale vzacnou komplikaci je pozdni infekce endoprotézy. VSechny tyto komplikace si mohou
vynutit nutnost dalSiho léceni véetné moznych operaci na intenzivnich oddélenich a doZivotni
zdravotni komplikace a omezeni. Ve zcela ojedinélych situacich miZe dojit ke ztraté koncetiny.

Rizika a mozné ¢asné komplikace- ilustrativni vycet /nelze uvést vSsechny mozné komplikace/

-poskozeni cévni nebo nervové struktury s poruchou a odumfenim casti tkdné nebo poruchou Cciti
a pohybu. Zlomenina kosti v oblasti operovaného kloubu.

-prodlouzené hojeni rany nebo rozpad rany, hematom v rané s nutnosti operacni revize
-infekce, zanét rany a endoprotézy s mozno operacni revizi

- Algoneurodystroficky /Sudeckiiv/ syndrom - jde o poruchu postihujici mékké tkané okolo
operovaného kloubu srizikem poskozeni anatomickych struktur s ndslednym omezenim funkce
koncetiny

- kompartment sy — soubor ptiznak( z dtlaku mékkych tkani v anatomicky vymezeném prostoru
s rizikem trvalého poskozeni a odumrenim tkani zde obsazenych

- zanét povrchnich nebo hlubokych Zil, flebotrombdza s rizikem vzniku plicni embolie
- zhojeni v chybném postaveni kosti a kloubU
- luxace, vykloubeni v éasném i pozdnim pooperacnim obdobi

- alergie na implantdt, kostni cement nebo Sici material




- pakloub

-smrt v disledku komplikaci

-selhani implantatu, zlomeni implantdtu, uvolnéni, vycestovani a posun

- popaleni kiZe ¢i jiné poranéni nastroji, elektrokoagulaci nebo desinfekénimi pripravky

- otlaky na téle zplsobené polohou na operaénim stole, pretaZzeni perifernich nervi

- poSkozeni koncetiny turniketem - bezkrevim /mozné poskozeni cév, nervli a mékkych tkani/
-zhorseni stavajicich internich, psychickych ¢i jinych onemocnéni a potizi v pooperacnim obdobi
Mozné pozdni komplikace - ilustrativni vycet

-pozdni infekt

-vyrazna nebo keloidni jizva

-nekroza, odumfteni kosti

-posttromboticky syndrom v dlsledku pooperacéni trombdzy

-omezeni rozsahu kloubu nebo snizena stabilita

-chronické otoky

-bolesti zavislé na zatézi, pocasi, poloze koncetiny nebo klidové bolesti

-paraartikularni osifikace — zvapenaténi tkani okolo kloubu omezujici pohyb a plsobici nékdy bolesti
- uvolnéni, infekce a selhdni implantatu

-periprotetické zlomeniny

-zména a asymetrie délky nebo osy koncetiny

Informace, zda existuje jina alternativa ¢i vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby ci
vykonu, jaky je jejich moZny pfinos, disledky a rizika a pou¢eni o moZnosti volby:

MoZnou operacni alternativou jsou artroskopické vykony, osteotomie v oblasti kolena,
implantace ndhrad chrupavek nebo nahrada c¢asti kloubu Stépy od darce. Artrézu lze dale lécit
konservativné, medikamenty, lokdlni aplikaci latek do dutiny kloubu, rehabilitaci a balneoterapii. Tyto
|éCebné metody ale nejsou schopny vyresit stav v plné mite.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpUsobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu.

Po provedeni operace budete omezen v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni neschopnosti.
NemozZnost naslapu na operovanou koncetinu je obvykle 12 tydn(. Celkova doba Iéceni a rehabilitace
obvykle trva 4-6 mésicll. Pfechodné budete pouZivat pfi chizi berle nebo francouzské hole.

Nelze vyloucit, Ze v budoucnu dojde k uvolnéni jedné nebo obou komponent endoprotézy.
Primérné uddvand doba Zivotnosti endoprotézy je 10-15 let. V nékterych pfipadech vsak dochazi
k opotfebeni a selhani i dfive. V pfipadé uvolnéni implantatu je obvykle tfeba uvolnény kloub
vyjmout a implantovat novy. S implantaci endoprotézy mlze byt ¢astecné zménéna vase schopnost
zatéZovat koncetinu nebo vykondvat ¢ast aktivit a sportd.




Informace o Iécebném rezimu, preventivnich opatrenich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

V bezprostfednim pooperaénim obdobi budete preventivné uzivat léky, které snizuji riziko
flebotrombdzy podle doporuceni oSetfujiciho lékare.

V poopera¢nim obdobi budete pribézné kontrolovani na ambulanci ortopedického oddéleni.
Obvykly postup kontrol je v 6 ti tydnech, ve 3 mésicich, v 6 ti mésicich, po 1 roce, po 2 letech a pak
kazdé dalsi 2 roky.

Pro dosazeni idedlniho vysledku operace respektujte vSechna zdravotnickd doporuceni. Pti silné
bolesti, zméné teploty nebo barvy klze, pfi zvySené teploté, zméné vzhledu koncetiny nebo zhorseni
funkce kloubu nebo pfi jakychkoliv pochybnostech informujte personal ortopedického oddéleni.

ProtoZe se obvykle jednd o planovany vykon je nezbytné si predem zajistit naslednou pédi,
rehabilitaci a socialni zazemi a potfebné pomlcky, protoZe nejsme schopni z kapacitnich divod
véem pacienttm po endoprotéze zajistit bezprostiedni rehabilitaéni nebo socialni pééi.

Prohlasuji,
- Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamlcel/a Zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly

v v

nepriznivé ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svlj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéz poucen/a, Zze odvoldni neni u¢inné, pokud jiZz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlze zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dal$i dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na naleZité odborné Urovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.




