NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacienta

Druh vykonu: Operace pro infekéni komplikace kloubnich nahrad

Informace pro pacienta:

Vazenad pacientko, paciente,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékat/ka hovofril/a o Ucelu a moZnostech provedeni zdkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Hospitalizace a operacni vykon jsou indikovany pro infekci kloubni ndhrady. Zplsob |éceni se
urcuje podle druhu endoprotézy, délky trvani zanétu, doby, ktera ubéhla od primdrni operace, podle
véku pacienta a jeho zdravotniho stavu, podle baktérie, kterd se na zanétu podili (pokud je jiz
znama). Cilem operace je bud’ zdnét zcela vyhojit a pfipravit podminky k nasledné implantaci nové
protézy, nebo alespori extrahovat endoprotézu, pokud lokalni nebo celkové podminky replantaci
endoprotézy nedovoli. U kratce trvajici infekce je moZnosti jen revize endoprotézy, popfipadé
vyména jen ¢asti endoprotézy. Typ ndhrady a zpUsob fixace je zavisly na typu poskozeni a kvalité
kosti. Druh a fixaci implantatu uréuje operatér. Casto se jedna o vice nei jednu operaci, kdy se
nejprve operaci odstrani plvodni endoprotéza a nahradi se pomoci antibiotiky obsahujici docasné
nahrady, spaceru. Tim se likviduje zdnét a v druhé dobé se implantuje nova endoprotéza. Defekty
v kostech jsou nahrazeny ¢astmi endoprotéz, specialnimi reviznimi implantaty nebo kostnimi Stépy
darce. Bézné se také pouzivaji cementové plomby s antibiotiky nebo lokalni nosic¢e antibiotik.

Predpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Operace je provadéna chirurgickou cestou, fezem v oblasti kycelniho kloubu nebo kolenniho
kloubu, ktery Siroce zpfistupni kloub a umozni tak implantaci umélé nahrady. Po fezu zlstane delsi
jizva. Po operaci jsou z kloubu vyvedeny odsavné drény nebo je zavedena proplachovd lavaz.
V bezprostfednim pooperacnim obdobi je pacient uloZeny na jednotce intenzivni péce ortopedického
nebo chirurgického oddéleni, kde dostava patficné léky /analgetika, antibiotika, léky v prevenci
tromboembolické nemoci a dalsi dle aktualniho a celkového zdravotniho stavu/. Po operaci mohou
pacienti pocitovat nevolnost nebo zvracet. Jedna se obvykle o reakci na anestezii nebo na léky
pUsobici proti bolesti. Operace je spojena se ztratou krve, ktera je nahrazena infuzemi a v pfipadé




potieby krevnimi derivaty. V disledku operace je pacient prechodné omezeny v moznosti pohybu,
zatéze koncetiny i sebeobsluhy. Pfechodné se muZe objevit porucha stfevni pasaze nebo potize
s mocenim, které si vynuti doCasné zavedeni mocové cévky. Tyto potize obvykle brzy odezni. Po
operaci je tfeba uZivat berle. BEhem operace milZe nastat situace, kdy operatér zjisti zdvaziné
skutecnosti, pro které bude muset zménit zplsob nebo druh operace, na které jste nebyli domluveni.
Cinf tak naprosto vyjime&né a odpovédné tak, aby byl kone¢ny vysledek operace pro vas co nejlepsi.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Kazda operace je spojena s rizikem komplikaci jak béhem anestezie, tak béhem vlastni operace.
Cetnost komplikaci neni vysoka, jejich vyskyt ale nelze zcela vylouéit. Pacient mdze mit alergickou
reakci na podavané medikamenty nebo desinfekéni prostfedky. Béhem operace muze dojit
k nadmérnému krvaceni s nutnosti nahradit krevni ztraty krevni transfuzi nebo podanim krevni
plazmy. Béhem operace muiZe dojit k poskozeni okolnich anatomickych struktur, k poranéni cév,
nerv(l nebo Slach. Obzvlasté u pacientl s osteopordzou, ale nejen u nich, mize dojit ke zlomeniné
kosti v okoli kloubu s nutnosti osteosyntézy. BEhem operace je nékdy nutné modifikovat operacni
pristup tak, Ze je pak nezbytné pfiloZit ortézu a delsi dobu po operaci pak omezit zatéz a rehabilitaci.

U endoprotézy kyCle muzZe pfi operaci dojit ke zméné délky operované koncetiny, obvykle
k prodlouzeni. Nelze se tomu vidy vyhnout predevSim pro riziko budouci luxace endoprotézy.
ProdlouZeni je jen vyjimecné vétsi nez 2 cm. Vzacnou, ale moznou komplikaci operace je tukova
embolie. U endoprotézy kolena mize dojit ke zméné osy operované koncetiny.

Po operaci budete dostavat léky, které opét mohou vyvolat alergickou reakci. Stejné tak existuje
riziko podani krevnich derivat(, jak v ¢asné reakci na podanou krev, tak riziko pfenosu infekcnich
nemoci. Zavaznou komplikaci je Zilni trombdza a plicni embolie, stejné jako riziko krvaceni
v pooperacnim obdobi, které si m{iZe vynutit operacni revizi rany. Obavanou komplikaci je opakovana
infekce, kterda mlze byt povrchni, nebo hluboka. Pokud jde o zavainy stav, mlzZe vyustit v dalsi
operacni revizi, vyplachy nebo odstranéni ¢asti nebo celé endoprotézy nebo vyménu endoprotézy za
docasnou nahradu oznacCovanou jako spacer.V pfipadé kycelniho kloubu muze byt definitivnim
feSenim resekéni artroplastika, u kolennich kloubu pak ztuZeni kloubu, artrodéza, nebo také, ve
vyjimecnych pripadech resekcni artroplastika. Zcela ojedinélym, ale moznym vyusténim komplikaci
muzZe byt ztrata koncetiny a jeji amputace, pokud zavaznost infekce ohroZuje Zivot pacienta, nebo
neni pfedpoklad, Ze by Zivotni standard s ponechdnim koncetiny byl uspokojivy.

Rizika a mozné ¢asné komplikace- ilustrativni vyéet /nelze uvést vsechny mozné komplikace/

- poskozeni cévni nebo nervové struktury s poruchou a odumrenim casti tkané nebo poruchou citi
a pohybu. Zlomenina kosti v oblasti operovaného kloubu. Riziko u reoperaci roste.

- prodlouZené hojeni rany nebo rozpad rany, hematom v rané s nutnosti operacni revize
- ¢asna recidiva infekce, zanét rany a vymeénéné endoprotézy s moznou operacni revizi

- Algoneurodystroficky /Sudeckiv/syndrom - jde o poruchu postihujici mékké tkané okolo
operovaného kloubu srizikem poskozeni anatomickych struktur s naslednym omezenim funkce
koncetiny

- kompartment syndrom — soubor pfiznakd z utlaku mékkych tkani v anatomicky vymezeném
prostoru s rizikem trvalého poskozeni a odumrenim tkani zde obsazenych

- zanét povrchnich nebo hlubokych Zil, flebotrombdza s rizikem vzniku plicni embolie

-z hojeni v chybném postaveni kosti a kloub(




- luxace, vykloubeni v éasném i pozdnim pooperacnim obdobi, riziko u reoperaci roste
- alergie na implantdt, kostni cement nebo Sici material
- pakloub, pokud byla soucdsti operace osteotomie

- smrt v disledku komplikaci

-s elhani implantatu, zlomeni implantatu, uvolnéni, vycestovani a posun implantatu nebo ¢asti

- popaleni kiZe Ci jiné poranéni nastroji, elektrokoagulaci nebo desinfekénimi pripravky

- otlaky na téle zpUsobené polohou na operacnim stole, pretaZeni perifernich nervi

- poSkozeni koncetiny turniketem - bezkrevim /mozné poskozeni cév, nervli a mékkych tkani/

- zhorseni stavajicich internich, psychickych &i jinych onemocnéni a potizi v poopera¢nim obdobi
Mozné pozdni komplikace - jen ilustrativni vycet

- recidivujici pozdni infekt

- vyrazna nebo keloidni jizva

- nekrdéza, odumfteni kosti

- posttromboticky syndrom v disledku pooperaéni trombdzy

- omezeni rozsahu kloubu nebo sniZzena stabilita

- chronické otoky

- bolesti zavislé na zatézi, pocasi, poloze koncetiny nebo klidové bolesti

- asymetrii délky koncetin

- paraartikularni osifikace — zvapenaténi tkani okolo kloubu omezujici pohyb a plsobici nékdy bolesti
- uvolnéni, infekce a selhdni implantatu

- periprotetické zlomeniny

- zména osovych pomeér( na operované koncetiné

Informace, zda existuje jind alternativa ¢i vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby ci
vykonu, jaky je jejich mozny pfinos, disledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Adekvatni alternativa neexistuje, éCeni je obvykle chirurgické a spociva v extrakci endoprotézy.
Pokud to neni z jakéhokoliv divodu mozné, Ize se s pomoci antibiotik pokusit tlumit zanét, ale nejde
o kauzalni feseni a tento zplisob je vyhrazeny jen pro pfipady, kdy nelze chirurgicky zasahnout.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpUsobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu.

Po provedeni operace budete omezen v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni neschopnosti.
NemozZnost naslapu na operovanou koncetinu je obvykle 12 tydn(. Celkova doba Iéceni a rehabilitace
obvykle trva 4-6 mésicll. Pfechodné budete pouZivat pfi chizi berle nebo hole.

Soucdsti Iéceni je obvykle dlouhodobé uzivani antibiotik.

Nelze vyloudit, Ze v budoucnu dojde k uvolnéni jedné nebo obou komponent jiz ménéné
endoprotézy. V pfipadé uvolnéni implantatu je obvykle tfeba uvolnény kloub vyjmout a implantovat




novy. Simplantaci revizni endoprotézy je obvykle spojend Castecnda zménéna a omezeni vasi
schopnosti zatéZovat a uzivat koncetinu nebo vykondvat ¢ast aktivit. Nékdy je tfeba trvale uZivat
ortopedické pomucky nebo chodit s oporou o berli ¢i francouzskych holi.

Informace o lIécebném rezimu, preventivnich opatfrenich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

V bezprostfednim pooperaénim obdobi budete preventivné uzivat léky, které sniZuji riziko
flebotrombdzy podle doporuceni osetfujiciho Iékare. Je predpoklad, Ze budete fadu tydn( uzivat
antibiotika.

V pooperacnim obdobi budete pribéiné kontrolovani na ambulanci ortopedického oddéleni.
Terminy kontrol jsou individualni a uréi je oSetfujici 1ékaf.

Pro dosazeni idealniho vysledku operace respektujte vSechna zdravotnickd doporuceni. Pfi silné
bolesti, zméné teploty nebo barvy klze, pfi zvysené teploté, zméné vzhledu koncetiny nebo zhorseni
funkce kloubu nebo pfi jakychkoliv pochybnostech informujte personal ortopedického oddéleni.

Prohlasuji,
- Ze jsem byl poucen o svém pravu kldst otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarlm nezamlcel/a Zadné mné znadmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepfriznivé ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svlij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéz poucen/a, Ze odvolani neni U¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jeho?z
preruseni mliZe zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Zze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalSi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné urovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.




