NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni stitek
Pacient: pacienta

Druh vykonu: Chemoterapie — Iécba cytostatiky

Informace pro pacienta:

Vazenad pacientko, paciente,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékat/ka hovoril/a o Ucelu a moZnostech provedeni zdkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Chemoterapii se rozumi podavani l1ékl s potvrzenym protinddorovym ucinkem — cytostatik.
Cytostatika jsou léky, které nici nadorové burky. Pro zvyseni uc¢innosti léCby se ¢asto kombinuji
dva, tfi nebo i vice 1ékd.

V zavislosti na druhu nddoru a jeho rozsifeni v organismu mizZeme od chemoterapie
oCekavat:

- vylééeni nemocného s Uplnym zni¢enim nadoru
- zmenseni velikosti nddoru
- zabranéni rozsifeni nadoru v téle a zpomaleni nadorového ristu

- zmirnéni obtizi zplisobenych nddorem

Pfredpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby, mozna rizika spojena
se zdravotnim vykonem nebo sluzbou, komplikace a nezadouci ucinky protinadorovych
léka:

Nezadouci ucinky protinadorovych lékl jsou jednou z nejcastéjsich obav, se kterou se
nemocni dostavuji na onkologicka pracovisté. NiZze uvedeny vycet nezadoucich Gcinkd Vas
muzZe zaskocit a vydésit, proto je nutno zdlraznit, Ze:

- Zadny nemocny nema vsechny nezadouci uc¢inky chemoterapie, néktefi maji jen

minimalni nebo Zzadné potize

- zavaznost nezadoucich Ucinkd je velmi rdzna a zavisi na druhu a davce podané




chemoterapie i na reakci Vaseho organizmu

- lékafi maji v soucasné dobé k dispozici mnoho novych |ék(, které brani vzniku
nezadoucich ucinkl nebo snizuji jejich intenzitu

- poddni chemoterapie predpoklada primérenou fyzickou kondici a dobry celkovy
zdravotni stav. Proto jsou pacienti v pribéhu |écby pribézné sledovani

a pfi zvysujicim se riziku nezadoucich ucinku je ddvka l1ék( upravovana, nebo je
chemoterapie pozastavena.

Nezadouci ucinky v misté aplikace chemoterapie a na Zilni systém:

- pfi podavani chemoterapie Zilni cestou muze unik Iéku mimo Zilni fecisté zplsobit
zavazné poskozeni okolnich tkani. Proto okamzité hlaste sestie nebo lékafi jakoukoliv
zménu v misté vpichu nebo v okoli — bolest, paleni, zdutfeni, zménu barvy kize,
svédeéni aj.

-zmény v prubéhu Zily a na kizi okoli mohou nastat po aplikaci chemoterapie jen
podrazdénim aplikovanym lékem, ale taktézZ je nutné tyto pfiznaky ihned nahlasit
sestfe nebo lékafi

- pfi nddorovém onemocnéni je zvySené riziko zanétu Zil s tvorbou krevnich ,ucpavek”
— trombl, projevujici se otokem a bolestivosti postizeného mista. Je nutné hlasit
jakykoliv nové vznikly otok a zménu na téle.

NeZadouci ucinky celkové:

- pfi podani cytostatik mlze dojit k alergické reakci rizného stupné, projevujici se
koZni kopfivkou, otokem tkani, ztizenym dychanim, poklesem krevniho tlaku

v extrémnich ptipadech az Sokovym stavem. P¥i vzniku téchto obtizi je podani
cytostatika preruseno a reakce |éCena protialergickymi léky.

- po podani chemoterapie se mliZze vyskytnout hore¢natd reakce, vyrazna unava,
slabost, bolesti hlavy, nesoustfedénost, nevykonnost. Pfiznaky mohou odeznit

v pribéhu nékolika dn(, nebo se projevovat po celou dobu lécby, mohou nékdy
pretrvavat i delSi dobu po ukonceni l1é¢by.

Nezadouci ucinky na krvetvorbu:

- pokles bilych krvinek — ma za dusledek sniZzeni obranyschopnosti organismu

a nachylnost k infekcim, mohou se objevit teploty

- pokles ¢ervenych krvinek se muZze projevit slabosti, zavratémi az kolapsovymi stavy.
Nedostatek krevnich desti¢ek — maze zpUsobit krvaceni z nosu, z Ustni sliznice, do
klGize, ocnich spojivek, do stolice, moce apod. O vSech obtizich informujte Iékare.
Obtize lze Iécit podpurnou lécbou.

Nezadouci ucinky v oblasti zaZivaciho ustroji:

- nevolnost a zvraceni — pfi dobré spolupraci pacienta s Iékafem Ize tyto obtize

v dnesni dobé podpurnou lécbou vyrazné zmirnit az odstranit

- zanét sliznic dutiny Ustni, hltanu, jicnu a porucha tvorby slin se projevi bolestmi pfi
polykani, palenim v Ustech a eventuelné bolestmi na hrudniku. Vétsinu téchto obtizi
Ize odstranit vyplachy a oSetfovanim dutiny Ustni, eventuelné dalsi doporuéenou
[é€bou.

- postizZeni sliznic stfeva se projevuje vétsinou prajmy, bolestmi bficha a ztratou
tekutin. Tyto potize lze zvladnout véasné Upravou diety a podanim protipridjmovych
léka.

Nezadouci ucinky na vlasy, kizi a nehty:

- psobenim chemoterapie na bunky vlasovych korinkli mGze dojit u nékterého druhu
lécby k vypadavani vlasu, aZ k jejich ztraté. Ztrata je docasna a je mozné na tuto
prechodnou dobu nahradit vlasy parukou. Na Uhradu paruky hrazené pojistovnou



Vam lékar vystavi poukaz.

- pfi postiZeni kiize maze dojit k zarudnuti, vysychani, olupovani, k vysevu vyrazek

a ke zvySené pigmentaci kliZze. Lécba je moZna ve spolupraci s koZznim lékarem.
Nezadouci ucinky na nervové ustroji:

- néktera cytostatika poSkozuji nervova zakonceni v kiiZi, svalech a jinych organech.
Projevem tohoto poskozeni je brnéni, nepfijemny palivy pocit, bolest v koneccich
prstl a v chodidlech, nesnasenlivost chladu, tfes. Vétsina téchto obtizi s odstupem
¢asu odezni, nékdy vyZaduji specialni Ié¢bu.

Nezadouci ucinky na ledviny a mocové ustroji:

- néktera cytostatika mohou poskodit funkci ledvin, u nékterych se miZze objevit
podrazdéni mocového méchyre. Prevenci je dostatecny hydratacni — pitny rezim, tzn.
vypit 2-3 litry tekutin denné.

NeZadouci ucinky na pohlavni tstroji a sexualni funkce u muza:

- chemoterapie muizZe snizovat pocet spermii, poskozovat jejich funkci, zplsobit
neplodnost. Tento problém je mozné prodiskutovat pred zahajenim lécby s Iékarem
a ulozit sperma do banky spermii, kde je zmrazené, ulozené neomezené dlouho,

pro pripadné pouziti v budoucnosti.

- pfi chemoterapii by nemélo dojit k poceti, protoze spermie mohou mit poskozeni,
které zpUsobi vyvojovou vadu ditéte. Po ukonceni chemoterapie je mozné

ve spoluprdci s genetickou poradnou zjistit dobu, kdy uz toto nebezpedi nehrozi.
NeZadouci ucinky na pohlavni Ustroji a sexudlni funkce u Zen:

- chemoterapie miZe poskozovat vajecniky a jejich hormonalni funkci. Disledkem
toho mohou byt nepravidelnosti v menstruacnim cyklu nebo jeho Uplné zastaveni.
Poskozeni vajecnikl mlzZe byt pri¢inou docasné nebo trvalé neplodnosti. Otéhotnéni
Zeny v pribéhu chemoterapie je zcela nevhodné.

- problémy gynekologické v pribéhu chemoterapie, vyplyvajici ze snizené hormonalni
funkce vajecnik(l, podobajici se problémdm v pifechodu — klimakteriu, je mozné resit
a zmirnit ve spolupraci s gynekologem.

Nezadouci ucinky na srdce, obéh a plice:

- néktera cytostatika mohou ovlivnit funkci srdce, ovlivnit srde¢ni rytmus, zpUsobit
poruchy prokrveni srdce, zpUsobit dechové obtize.

Informace, zda existuje jina alternativa ¢i vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby
¢i vykonu, jaky je jejich mozny ptinos, disledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Pokud je chemoterapie indikovana, jeji nepodani vede ke snizeni pravdépodobnosti

vylééeni nebo zkraceni celkové doby preZiti.

Informace 0 mozZném omezeni v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti,
zdravotni zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho
vykonu

- jakoukoliv zménu svého zdravotniho stavu oznamit Iékafi jesté pred zahdjenim
vlastniho podani cytostatik. Nejvhodnéjsi je o svych potizich informovat nejdfive toho
lékare, ktery Vam chemoterapii podal nebo ma podat.

- vidy lékare informovat o lécich, které aktudlné uzivate a konzultovat s nim nasazeni
jakychkoliv 1ékd novych

- den pred podanim chemoterapie zvysit pfijem tekutin na 2-3 litry, jist lehce
stravitelna jidla.




- v den aplikace chemoterapie si dejte lehkou snidani a napijte se

Informace o lIécebném rezimu, preventivnich opatienich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

- vyhybat se mistim, kde hrozi prenos infekénich chorob (Méstska hromadna doprava, supermarkety
atd.)

- veskeré zmény zdravotniho stavu hlasit oSetfujicimu |ékafti

- dochdzet na planované kontroly k Iékafi v planovaném terminu

- dodrzovat dietni a jind doporucend opatreni

- neopalovat se béhem obdobi |éCby

- po chemoterapii se nedoporucuje fidit motorova vozidla

- v dobé |écby chemoterapii je mozné podstoupit ockovani jen po poradé s Vasim

lékarem

Prohlasuji,
- Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZzenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamlcel/a Zadné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepfiznivé ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svlj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéz poucen/a, ze odvolani neni G¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlze zplsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dal$i zde neuvedené zdkroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné drovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.




