NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykonti

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacientky

Druh vykonu: Farmakologické ukonceni téhotenstvi do 49.dne amenorhei

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo Vdm navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu jako Setrna alternativa
k chirurgickému ukonceni téhotenstvi. Pfed podanim lé¢iv s Vami lékarf/ka hovofil/a o ucelu a
moznostech metody a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi, abyste se mohla rozhodnout
a dat k provedeni sv(j souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Divodem je nechténa gravidita, metoda je jednou z alternativ mozného ukonéeni téhotenstvi do 49.
dne vyvoje plodu. Stafi téhotenstvi se uréuje dle posledni menstruace a ultrazvukového vysetfeni.

Bude Vam podan perordlné pripravek s obsahem ucinné latky mifepristonum 600mg (tj. 1 tableta
preparatu Mifegyne), po aplikaci tabletky budete po dobu jedné hodiny sledovédna pro pfipad
mozného vyskytu nezadoucich ucinkl v ¢ekdrné gynekologické ambulance.

S odstupem 36 - 48 hodin Vam bude podan peroralné nebo vaginalné pripravek s obsahem Gcinné
latky misoprostolum 400mg (tj. 1 tableta preparatu Mispregnol) , po aplikaci tabletky budete opét
po dobu jedné hodiny sledovana pro pfipad moziného vyskytu nezadoucich ucink( v cekarné
gynekologické ambulance.

Dale s odstupem 14- 21 dnl od uziti prvniho léCivého pripravku musi dojit ke kontrole k vylouceni
pokracovani téhotenstvi. Vylouéeni pokraovani téhotenstvi lze pomoci nékolika metod (napf.
negativni nizce senzitivni mocovy hCG test nebo ultrazvukové vySetieni, event. lze sledovat pokles
hladiny hCG v séru). Pokud Vam lékar nefekl jinak, provedete si tedy doma téhotensky test
CheckTop, ktery jste od nas dostala pfi poddni prvni tablety. Pokud bude vysledek testu negativni,
domluvite si dalsi kontrolu u Vaseho obvodniho gynekologa. Kontrola byva planovana zpravidla po
nasledujici menstruaci. Pokud bude vysledek testu pozitivni dostavte se ke kontrolnimu
ultrazvukovému vysetfeni na nase pracovisté.
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V pfipadé ukonceni velmi ¢asného téhotenstvi, které nelze spolehlivé zobrazit ultrazvukem, vzdy
nutna kontrola za 14dni u nas dle doporuceni |ékare.

Predpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Po podani léciva VAm bude vydana bezpecnostni karta. Prosime o dodrZeni instrukci v ni zminénych.
Do 72 hodin od podani vétsinou dochazi ke krvaceni a vypuzeni gravidity. Krvaceni mlze byt rlizné
intenzity. Vétsinou se dostavi bolesti v podbtisku, nékdy mulzete pocitovat az délozni kontrakce.
Oboji postupné spontanné ustava. MUzZete pocitovat pocity horka, Unavu, nevolnost, zvraceni a
prdjem,aj. Proti bolesti Ize uZit béZné dostupna analgetika (pt. Ibalgin)

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

U Zadné pacientky nelze zarucit nekomplikovany pribéh zakroku. Zvraceni do 30 minut od podani
pfipravku by mohlo vést ke snizeni ucinnosti metody a bylo by nutno podat léciva znovu.
Farmakologickd metoda je bezpetna, zavainé az Zivot ohroZujici nezadouci Ucinky jsou vzacné. Z
nezadoucich Gc¢inkl se nejcastéji vyskytuje silné krvaceni. Trva-li krvaceni delsi dobu neZ 12 dni, nebo
jeho intenzita prekracuje poutziti vic, nez 2 hygienickych vlozek za 1 hodinu, po dobu delsi nez 2
hodiny, je nutné ihned vyhledat Iékafskou pomoc. Dal$i pomérné ¢astou komplikaci jsou silné bolesti
v podbftisku a délozni kontrakce. Vyskytuji se asi v 5 % pripadl. Toxicky aZ septicky Sok je v dUsledku
infekce velmi vzacny. PFi horecce trvajici déle neZz 24 hodin, zimnici a tfesavce je nutné ihned
vyhledat lékarskou pomoc. Taktéz vyhledejte Iékarskou pomoc pfi silnych bolestech. Jako pti kazdém
podavani lékd neni vyloudena alergicka reakce na lécivo, vyhledejte Iékafskou pomoc ihned, budete-li
pocitovat mdloby, vyskytne-li se vyrazka, svédéni ¢i jakykoliv abnormalni pocit. Raritné v pripadé
vyskytu tzv. heterotopni gravidity /soucasné nitrodélozni a mimodélozni téhotenstvi/ mlzZe po
podani tohoto léku dojit k prasknuti mimodélozniho téhotenstvi a vzniku krvaceni, které mize vést k
nutnosti operace, podani krevnich transfuzi, v horsim pfipadé az ohroZeni na Zivoté ¢i smrti.

Riziko selhdni metody farmakologického ukonéeni téhotenstvi je cca 1,5-3%. Komplikujici intenzivni
délozni krvaceni nastava v méné nez 2 % pripadl. Tento pfipad je feSen naslednym vycisténim dutiny
délozni v celkové anestézii.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby Ci
vykonu, jaky je jejich moZny pfinos, dusledky a rizika a pouceni o moZnosti volby:

Alternativou farmakologického ukonceni téhotenstvi je chirurgické umélé preruseni téhotenstvi.

Informace o0 moZiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Pfi nechirurgickém (medikamentéznim) umélém ukoncéeni téhotenstvi dochdzi az k déloznim
kontrakcim. MUzete pocitit bolest, Unavu, nevolnost, zvraceni a prijem takzZe je vhodné byt v pohodli
a pod dohledem blizké osoby. Nevahejte uzit Iéky k ulevé od bolesti

Pti nechirurgickém (medikamentdznim) umélém ukondeni téhotenstvi se dostavi krvaceni, které maze
byt Casto silnéjsi nez menstruacni krvaceni , obsahuje krevni srazeniny a nékdy Ize vidét bily vacek s
gelovitym obsahem. Krvaceni se mlzZe dostavit velmi rychle po uZiti ptipravku Mispregnol, nékdy vsak
byva opozdéno. Krvaceni trva maximalné 12 dni .

Po nechirurgickém (medikamentéznim) umélém ukonceni téhotenstvi se okamzité obnovuje.
plodnost. Tato metoda nema vliv na fertilitu pacientky. Musite si se svym Iékafem promluvit o
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nejvhodnéjsi metodé antikoncepce a zacit ji pouzivat v den, kdy bude potvrzeno ukonceni
téhotenstvi.

Informace o Iécebném rezimu, preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

S odstupem 14- 21 dnd od uiZiti prvniho lécivého pFipravku musi dojit ke kontrole k vyloucéeni
pokracovani téhotenstvi. Pokud Vam lékaf nerekl jinak, provedete si doma téhotensky test
CheckTop, ktery jste od nas obdrzZela pfi podani prvni tablety. Pokud bude vysledek testu negativni,
domluvite si dalsi kontrolu u Vaseho obvodniho gynekologa. Kontrola byva planovand zpravidla po
nasledujici menstruaci. Pokud bude vysledek testu pozitivni, dostavte se ke kontrolnimu
ultrazvukovému vysetfeni na nase pracovisté.

V pripadé ukonceni velmi ¢asného téhotenstvi, které nelze spolehlivé zobrazit ultrazvukem, je vidy
nutna kontrola za 14dni u nas dle doporuceni |ékare.

Kontrola na nasem oddéleni v pfipadé potizi (zejména bolesti, teploty, krvaceni) je mozna kdykoliv
(24 hod/den).

Prohlasuji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrienou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamlcéela Zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji Ié€bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovédna, Ze sv({j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéZ poucena, Ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapocdato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dal$i zde neuvedené zdkroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné drovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.
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