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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacientky

Druh vykonu: diagnosticka laparoskopie s dalsim vykonem dle peroperacniho
nalezu

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékatr/ka hovoril/a o ucelu a moznostech provedeni zdkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohla rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Laparoskopie je Setrna operacni, tzv. miniinvazivni, metoda, kterd ma za ukol opticky ovéfit, popfr.
diagnostikovat nemoci spojené sorgany vdutiné bfisni. Tzn. prohlédnuti malé panve (déloha
vejcovody, vajecniky), klicky stfevni, ¢astec¢né jatra, Zlucnik (okraj), zjisténi pfitomnosti patologickych
utvard (srusty,cysty,nékteré myomy, endometridza, atd..), pfitomnosti patologické tekutiny (krev,
vypotek,..)

Laparoskopie zacind naplnénim dutiny bfiSni cca 3 | plynu specialni jehlou a zavedenim optického
zafizeni (kamery) nejcastéji pupkem. V podbfisku se pripojuji 2-3 dalsi vstupy. Tyto vstupy jsou na
konci operace oSetifeny zpravidla 1-2 drobnymi stehy. Tenkymi dlouhymi nastroji (nGzky, koagulace,
klesticky, ...) je pak v pfipadé potrfeby proveden samotny vykon. Neni-li v dutiné bfisni a panvi
shleddna zadna patologie, je vykon ukoncen (a cely trva 15-30 min). Jsou-li v dutiné bfisni ¢i panvi
patologické struktury (zejména srlsty, cysty, endometridza, mimodélozni téhotenstvi, rozsifeny
nefunkéni vejcovod — saktosalpinx, cysty, nadory a torze vajecniku, atp.) jsou laparoskopickymi
nastroji osetfovany, ale i mohou byt i odstranény. Pfi operaci mlze byt do dutiny bfisni zaveden
dren.

Pfinosem je nenahraditelnd diagnostika dutiny brisni, v pfipadé patologii pak jejich ¢astecné nebo
Uplné léceni/vyléceni.

Predpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Operace se provadi v celkové nebo castecné narkdze, mozné ndsledky narkdzy viz predoperacni
pouceni specialistou anesteziologem a anesteziologicky informovany souhlas. Po opera¢nim vykonu




pacientka musi nékolik hodin leZet a je sledovana na pooperacnim pokoji (sledovani TK+P, teploty,
moceni, nékdy se kontroluji laboratorni vysledky — tzn. provadéji odbéry krve, je tlumena bolest a
podavany infuse a dalsi Iéky). Prvni pooperacni den se vétSinou odstrarfiuje mocova permanentni
cévka a drén (jsou-li zavedeny pfi operaci). Dom0 odchazi zpravidla 1.-2. pooperac¢ni den. Domaci
Setfici rezim a hojeni probiha dalSich 2-5 tydn(. V té tobé by méla byt pracovni neschopnost.

Nasledky: pacientka mze mit pooperacni bolest, zvySenou teplotu, obtize s mocenim, vaginalni
Spinéni az slabé krvaceni. Bolesti bficha a podbfisku, bolesti zad, hlavy. Bolesti mohou pretrvavat i
mnoho tydn( po vykonu.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Pfinos operace by mél prevazit mozind rizika. Obvykle nepodstoupenim operace se pacientka
vystavuje vétsim zdravotnim rizikim (trvani plvodni nemoci). Laparoskopie obecné ma rizika velmi
nizkd (oproti laparotomii — operaci zvelkého fezu). Laparoskopie se provadi ve velkém poctu
operaci/rok a komplikace jsou popisovany velmi zfidka

Zadné pracovisté ani lékar Vam nemiize zarudit idedlni a nekomplikovany pribéh operace.

U zadné operace nelze jednoznaéné vyloucit, Zze nedojde k zdvainé zméné zdravotniho stavu ci
komplikaci, kterd si vynuti urgentni, predem nedomluveny zakrok nutny k zachrané Zivota. Nelze
vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené nize.

Vseobecné komplikace provazejici operacéni vykon jsou diky pokroku v mediciné velmi ridké a jejich
vyskyt je tedy minimalni, ale i pfes tyto fakta moZna rizika stdle pfetrvavaji a jsme povinni Vas o nich
v ndsledujicim textu informovat.

Nejcastéjsi rizika laparoskopie:

Obtizné aZz nemoiné zavedeni plynu do dutiny bfisni a laparoskopickych nastrojl, neprehlednost
dutiny bfisni, nemoZnost operovat dale pomoci laparoskopickych nastrojd, krvaceni (nadmérna
krevni ztrata) pfi operaci i po ni, poranéni (pohmozdéni, preruseni, popaleni) okolnich organl (zevné
k@ize, uvniti pak zejména délohy, vajecnikd a vejcovodl, mocovych cest, stfev a cév), pooperacni
infekce. Alergické reakce (na Iéky, desinfekci, Sici a cizi material, rouskovani, lizkoviny, ...). Technické
potize s laparoskopickou vézi, pfistroji a nastroji.

Pti nemoZnosti provést laparoskopii je nutné provést laparotomii (provedeni standardniho fezu na
bfise z Pfannenstielova fezu (obdobny fez jako pfi cisafském fezu) i z dolni stfedni laparotomie (fez
od pupku k hornimu okraji stydké spony).

Obecné jsou pfi miniinvazivni metodé-laparoskopii vyssi rizika komplikaci u Zen obéznich, Zen
s pfidruzenymi chorobami a Zen po opakovanych bfisnich operacich.

Dalsi rizika méné casta:

- komplikace v souvislosti s narkdzou a znecitlivénim (poruchy dychani, védomi,
aspirace, pooperacni zvraceni, zmény krevniho tlaku, srde¢niho rytmu) - vysvétli
anesteziolog

- poruchy vodniho a elektrolytového hospodarstvi

- poruchy v oblasti operacni rany (krvaceni, hematom, zanét, nekréza okrajli rany, dehiscence-




prasknuti oper. rany, v dalSim ¢asovém horizontu kyla v rané)

- infekce (operacniho pole a okolnich organ(i, mocovych cest, GIT), granulace a pistéle

- poruchy dychaciho Ustroji - aspirace, zanét plic a pradusek, atelaktaza

- poruchy kardiovaskularni - poruchy srdecni funkce, zanéty zil, trombdza, embolie

- poruchy funkce traveni - zvraceni, pooper. ochrnuti stfev, Skytavka, dysfunkce zaludku

- poruchy gynekologické — poranéni délohy, vejcovod( a vajecnikl, nékdy nutnost odstranéni
délohy, vejcovod a vajecnikd. Sterilita a infertilita. Snizeni nebo vymizeni hormonalni
produkce.

- poruchy moc. ustroji - zadrzeni moce, zanéty, poruchy funkce ledvin, poruchy udrzeni moce,
poranéni moc. méchyre, moc. trubice, mocovodd, ledvin.

- poruchy funkce jater, poruchy nervové a psychické, poruchy prokrveni mozku, poskozeni
nervQ, psychozy, deliria

- poranéni pohybového apardtu (zejména pfi manipulaci v narkdze a po vykonu)

- zhorseni ¢i destabilizace jinych plvodnich onemocnéni (napt. diabetu, neurologickych poruch,
systémovych onemocnéni, a mnohych dalsich)

- alergicka a vylucovaci reakce na léky a jiny pouZity biologicky (krevni derivaty) ¢i umély
material (naplasti, desinfekce, Sici material, sitky, pasky).

- trvalé nasledky, umrti pacientky

VySe uvedend rizika pak vyZaduji specifickou |éCbu, casto ve spolupraci s dalSimi lékarskymi
odbornostmi, vyZaduji dalsi hospitalizaci, Ié¢eni ¢i operacni zakroky, prodluZuji pracovni neschopnost,
popf. zvysuji moznost trvalych nasledkd.

Informace, zda existuje jina alternativa ci vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby ¢i
vykonu, jaky je jejich mozny pfinos, disledky a rizika a pouc¢eni o moznosti volby:

Laparoskopie je diagnosticky i operacné v urcitych diagnostickych predpokladech nezastupitelna
metoda. D4 se nahradit diagnostickou laparotomii, ktera je méné Setrna (delsi vykon, hospitalizace i
hojeni). Konzervativni metody jako napf. RTG ¢i CT vidi organy zjiného uhlu a nelze pomoci nich
provést |éCebny zakrok.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

U nekomplikované laparoskopie je priimérna doba hospitalizace 2-3 dny, doba hojeni a pracovni

neschopnosti 2-4 tydny. Po tuto dobu nedoporucujeme tézsi fyzickou aktivitu, cestovani, sex. aktivity,
atp.




Informace o lIécebném rezimu, preventivnich opatrenich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potrebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Je vhodné dodrzovat pitny, vyZivovy a Setfici rezim, doporucujeme kratké prochazky. Drobné rany na
kGzZi moZné osetfovat desinfekci nebo roztokem z fepiku. Stehy se odebiraji tyden po vykonu, do
dvou tydnd by méla probéhnout kontrola u gynekologa. Kontrola na nasem oddéleni v pfipadé potizi
(zejména bolesti, teploty, krvaceni) kdykoliv (24 hod/den).

Prohlasuiji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrienou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamlcéela zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepfriznivé ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovéana, Ze sv(j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéZ poucena, Ze odvolani neni Gcinné, pokud jiZz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné drovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Poznamky IékaFe k rozhovoru s pacientkou:




