NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont a tikonu

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacientky

Druh vykonu: zastava laktace (tvorby materského miéka)

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo Vdm navrieno / nebo Vami vyZzadano zastaveni laktace (tvorby matefského mléka). Pred
vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovotil/a o Ucelu a moznostech zastaveni laktace a seznamil/a Vas
s moznymi riziky a komplikacemi, abyste se mohla rozhodnout a dat k zastavé laktace svU{j souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

DUvodl k zastavé laktace je nékolik: nékteré metabolické vady novorozence, nékteré infekéni
onemocnéni matky, umrti novorozence, porod mrtvého plodu, potrat ve druhém trimestru,
onemocnéni prsu — tézky zanét prsu nebo stav po operaci prsu s narusenim mlékovodu, tézké
celkové onemocnéni matky, uzivani Iékl ¢i drog, které prestupuji do mléka a jsou pro novorozence
nezadouci, dité k adopci, pfani matky nekojit.

Vlastni provedeni vykonu probihd farmakologicky — jednordzovym ¢&i postupnym uZitim tablet
(nejcastéji s ucinnou latkou Carbegolin — firemni nazev Dostinex). Kromé toho se doporucuje prsy
chladit a stahovat.

Pfinos tohoto vykonu pfimo souvisi s divodem, proc laktaci zastavujeme: kojeni novorozence s
metabolickou vadou mUzZe novorozence i ohrozit na Zivoté, nékterd infekéni onemocnéni matky také
mohou ohrozit novorozence, tézky abscedujici zanét prsu se bude lépe hojit po zastavé laktace, pfi
naruseni mlékovodu operaci mlze byt nemozné kojit (pozn.: prsni implantaty se vétSinou implantuji
pod mlécnou Zlazu — nejsou tedy divodem k zastavé laktace), vysoké metabolické naroky na tvorbu
mléka nejsou zadouci pfi celkovém tézkém onemocnéni matky, nékteré léky nebo drogy mohou
poskodit novorozence, tvorba mléka pokud matka jakymkoliv zplsobem pfijde o novorozence je
nesmyslna. Pfi prostém prani matky nekojit, bez jiného medicinského dlvodu, musi byt matka
patficné poucena o prinosech kojeni, o které timto pfichazi.
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Predpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Uplna a nevratnd zéstava tvorby matef$kého mléka a tedy nemoZnost kojit novorozence. Tim matka
pfichazi o pfirozené vyhody kojeni. Tvorba mléka se obnovi jediné po dalSim porodu.

Vyhody kojeni:

e imunologické aspekty: zejména ochrana proti bakteridlnim a virovym infekcim (hlavné
respiratnim a gastrointestindlnim); pasivni ochrana predevsim imunoglobuliny skupiny A;
imunoregulacni faktory (hormony, rlstové faktory, bifidus faktor), které stimuluji vyvoj vlastnich
obrannych mechanism( kojence;

¢ optimadlni sloZeni stravy, které umoznuje snadné traveni a vstfebavani zZivin; slozeni a mnozstvi
materského mléka se méni podle potieby ditéte; poskytovani i travicich enzyma (mlééné lipazy);

¢ vytvareni pevné vazby mezi matkou a ditétem (bonding)

e vyhody pro dité: nizsi vyskyt zanétl stfedousi, gastroenteritid, nekrotizujici enterokolitidy a
infekci dolnich cest dychacich, nizsi vyskyt alergii, syndromu nahlého umrti kojencll a v pozdéjsim
véku nizsi vyskyt obezity, cukrovky 2. typu, vyssiho krevniho tlaku a hladiny cholesterolu

evvs

vajec¢nikd; kojeni ¢asné po porodu zvysuje hladinu oxytocinu coz snizuje poporodni ztratu krve, vede
k rychlejsSimu zavinovani délohy, nedochazi k menstruaci, tedy k ztrdtam krve, kojeni snizuje $anci na
otéhotnéni — ale neni spolehlivou formou antikoncepce; kojici Zeny rychleji dosahuji své hmotnosti
pred téhotenstvim

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Vychazi z nezadoucich ucinkl I1ékd, které na zastavu pouzivame. MUze se jednat o: pocit na zvraceni,
zvraceni, nechutenstvi, zvySené poceni, bolesti hlavy, svalové kiecCe, zacpa, psychické zmény —
poruchy ndlady, podrazdénost, poruchy koncentrace, nespavost, ortostatickd hypotenze — sklon k
nizSimu tlaku krve — vSechny tyto nezddouci Ucinky vSak byvaji pfechodné, rychle ustupujici po
dobrani léku.

Velice vzacné a zejména pti dlouhodobém uzZivani téchto 1éki se mohou rozvinout plicni,
perikardidlni a retroperitonedlni fibroticka zanétlivda onemocnéni a srdecni chlopenni vady.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby Cci
vykonu, jaky je jejich moZny pfinos, dusledky a rizika a pou¢eni o moZnosti volby:

V pripadé prostého pfani matky nekojit bez medicinského dlvodu je nejlepsi alternativou kojeni
nezavrhovat a pokracovat s nim.

Zastava laktace bez pomoci Iékl je mozna, koneckoncl k ni dochazi fyziologicky po urcité dobé u
kazdého pIné kojeného ditéte. Casné po porodu ji vak nedoporucujeme — cely proces bude dlouhy,
bolestivy a se zvySenym rizikem infekce prsu. Zahrnuje chlazeni a pevné stahovani prsou, nékdy se
také doporucuji bylinné caje — mata, Salvéj.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni

zpuUsobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Vychazi z nezadoucich ucink( Iéku: pro prfechodné stavy nizkého tlaku krve ¢i poruchu koncentrace se
pocas uzivani léku na zastavu laktace nedoporucuje fidit ¢i obsluhovat stroje, které vyzaduji
koncentraci.
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Informace o Iécebném rezimu, preventivnich opatrenich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Doporucujeme prsy stahovat pevnou podprsenkou nebo bandazi, pfipadné také chladit. Dalsi
zdravotni sluzby je tfeba poskytnout pouze v pripadé zdvaznych nezadoucich Gc¢ink( I1éku na zastavu
laktace nebo v pripadé selhani zastavy laktace. Oboji vyzaduje konzultaci a ev. vySetteni lékafem.

Prohlasuji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékafiim nezamlcela Zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji Ié€bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovana, Ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéz poucen/a, ze odvolani neni G¢inné, pokud jiz bylo zapodato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohrozeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zzidné dalsi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Zze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné drovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.
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