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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacientky

Druh vykonu: prohlédnuti dutiny délozni, odbér vzorku sliznice a pfipadné
sneseni polypu

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékat/ka hovoril/a o ucelu a moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohla rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Hysteroskopie je miniinvazivni Setrnd metoda, pfi které se po desinfekci v kratké celkové narkdze
skrze pochvu zachyti Cipek déloZni, provede se mirné roztazeni (dilatace) hrdla délozniho, tenkym a
dlouhym ndstrojem se do dutiny déloZni zavede svételna optika a kamera. Po ozfejmeni dutiny
déloZni je pak tenkou kyretou odebirana tkan na histologické vysSetfeni (kyretdz). Pfi zjisténi
patologického Utvaru (polyp, myom) jej mizeme odstranit. Uplné odstranéni neni vidy mozné. Vykon
trvd 10-15 min, po vykonu je pacientka sledovana na gyn. oddéleni a jesté ten den (4-6 hod po
vykonu), popf. den nasledujici mize jit doma.

Pfinos: velmi Setrnd a kratkd diagnosticka a operacni metoda k prohlédnuti a odbéru vzorki z dutiny
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v postmenopauze, pfi patologickém nebo nejasném ultrazvukovém nalezu.
Predpokladané dtisledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Operace se provadi v celkové nebo castecné narkdze, mozné nasledky narkdzy viz predoperacni
pouceni specialistou anesteziologem a anesteziologicky informovany souhlas. Po opera¢nim vykonu
pacientka musi 2-4 hodiny leZet a je sledovana na pooperacnim pokoji (sledovani TK+P, teploty,
moceni, nékdy se kontroluji laboratorni vysledky — tzn. provadéji odbéry krve, je tlumena bolest a
podavany infuse a dalsi Iéky). Mocova permanentni cévka a drén nebyvaji zavedeny. Dom{ odchazi
zpravidla 0.-1. pooperacni den. Domaci Setfici rezim a hojeni probiha dalsich 1-2 tydny. V té dobé by
méla byt pracovni neschopnost.




Nasledky: pacientka miZe mit pooperacni bolest, zvysenou teplotu, vaginalni Spinéni aZz slabé
krvaceni. Bolesti bficha a podbfisku, bolesti zad, hlavy. Bolesti mohou pfetrvavat i nékolik dnd po
vykonu.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Pfinos operace by mél prevazit mozind rizika. Obvykle nepodstoupenim operace se pacientka
vystavuje vétsSim zdravotnim rizikim (diagnostické rozpaky nebo prehlédnuti patologie v dutiné
délozni, trvani plvodni nemoci). Nezjisténi napf. zhoubného nadoru muze vést az ke smrti pacientky.

Z4adné pracovisté ani lékaf Vam nemdze zarudit idealni a nekomplikovany priibéh operace.

U Zadné operace nelze jednoznacné vyloucit, Ze nedojde k zavainé zméné zdravotniho stavu Ci
komplikaci, ktera si vynuti urgentni, pfedem nedomluveny zakrok nutny k zachrané Zivota. Nelze
vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené nize.

Vseobecné komplikace provazejici operacni vykon jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké a jejich
vyskyt je tedy minimalni, ale i pres tyto fakta moZna rizika stdle pfetrvavaji a jsme povinni Vas o nich
v ndsledujicim textu informovat.

Hysteroskopie a kyretdZ obecné maji rizika velmi nizkd (oproti béZinym operacim velkym -
laparotomii — operaci z velkého fezu). Hysteroskopie se provadi ve velkém poctu operaci/rok a
komplikace jsou popisovany velmi zfidka.

voevs

Nejcastéjsi rizika hysteroskopie, kyretaze, ablace polypu:

Obtizné aZ nemoiné zavedeni nastrojd do dutiny déloini (nutnost odstoupit od vykonu),
neprehlednost dutiny délozni, krvaceni (nadmérna krevni ztrata) pri operaci i po ni, poranéni
(pohmozdéni, preruseni, popaleni) okolnich orgadnd (zevné klZe, uvnitf pak zejména délohy-
perforace, vajecnikd a vejcovodd, modovych cest, stfev a cév), pooperaéni infekce. Alergické reakce
(na Iéky, desinfekci, Sici a cizi material, rouskovani, lGzkoviny,..). Technické potiZe s hysteroskopickou
véZi, pfistroji a nastroji.

Perforace déloZni (sondou, dilatdtorem, kyretou) — vzacn4, ale typickd mozna komplikace. Pokud
pacientka nekrvéci, je pak sledovana (TK+P, krevni obraz, UZ vys.) a propusténa nasledujici den.
V pfipadé krvaceni je pak nutné provést laparoskopickou ¢i laparotomickou revizi (prohlédnuti)
dutiny bfisni a stavu délohy a okoli, popf. délozni poranéni sesit. To se dafi pomoci specidlnich
tenkych laparoskopickych nastroji. V extrémné vzacném pripadé vSsak miZe pacientka o délohu
prijit(musi byt vyoperovana)

Obecné jsou pfi miniinvazivni metodé-hysteroskopii vyssi rizika komplikaci u Zen obéznich, Zen
s pfidruzenymi chorobami a Zen po opakovanych bfisnich operacich.

Dalsi rizika méné casta:

- komplikace v souvislosti s narkdzou a znecitlivénim (poruchy dychani, védomi,
aspirace, pooperacni zvraceni, zmény krevniho tlaku, srde¢niho rytmu) - vysvétli
anesteziolog

- poruchy vodniho a elektrolytového hospodarstvi

- poruchy v oblasti operacni rany ( krvaceni, hematom, zanét , nekrdza okrajl rany,

dehiscence-prasknuti oper. rany, v dalsim ¢asovém horizontu kyla v rané)




- infekce (operacniho pole a okolnich organ(i, mocovych cest, GIT), granulace a pistéle

- poruchy dychaciho Ustroji - aspirace, zanét plic a pradusek, atelaktaza

- poruchy kardiovaskularni - poruchy srdecni funkce, zanéty Zil, trombdza, embolie

- poruchy funkce traveni - zvraceni, pooper. ochrnuti stfev, Skytavka, dysfunkce zaludku

- poruchy gynekologické — poranéni délohy, vejcovod( a vajecnik(l, nékdy nutnost odstranéni
délohy, vejcovodu a vajecnika. Sterilita a infertilita (nemoZnost otéhotnét). Snizeni nebo
vymizeni hormonalni produkce.

- poruchy moc. ustroji - zadrzeni moce, zanéty, poruchy funkce ledvin, poruchy udrzeni moce,
poranéni moc¢. méchyre, moc. trubice, mocovodd, ledvin.

- poruchy funkce jater, poruchy nervové a psychické, poruchy prokrveni mozku, poskozeni
nerv(, psychozy, deliria

- poranéni pohybového aparatu (zejména pfi manipulaci v narkdze a po vykonu)

- zhorseni ¢i destabilizace jinych plvodnich onemocnéni (napt. diabetu, neurologickych poruch,
systémovych onemocnéni, a mnohych dalsich)

- alergicka a vylucovaci reakce na léky a jiny pouZity biologicky (krevni derivaty) ¢i umély
materidl (naplasti, desinfekce, Sici material, sitky, pasky).

- trvalé nasledky, umrti pacientky

VySe uvedend rizika pak vyzaduji specifickou lécbu, Casto ve spoluprdci s dalSimi lékarskymi
odbornostmi, vyZaduji dalsi hospitalizaci, Iéeni ¢i operacni zakroky, prodluzuji pracovni neschopnost,
popf. zvysuji moznost trvalych nasledkd.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby ci
vykonu, jaky je jejich mozny pfinos, disledky a rizika a pouc¢eni o moznosti volby:

Alternativa k hysteroskopii a kyretazi dutiny déloZzni v soucasné dobé neni znama.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Po vykonu doporucujeme jeden tyden Setfici reZim s omezenim vétsi fyzické aktivity, stejné tak
pracovni neschopnost.

Informace o lécebném rezimu, preventivnich opatienich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Pacientka by méla dodrzovat pitny rezim, zvySeny hygienicky rezim, nekoupat se ve vané (jen sprcha),
neprochladnout, nebyt ve styku s infekéné nemocnymi lidmi, nemit pohlavni styk. Kontrolni vysetieni
se provadi tyden po vykonu (se sdélenim histologického zavéru). V pripadé potizi (zejména krvaceni,
teploty, bolesti) je kontrola mozna kdykoliv.




Prohlasuiji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamlcéela zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepfiznivé ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prfenosné choroby,

- Ze jsem byla informovéna, Ze sv(j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéZ poucena, Ze odvolani neni Gcinné, pokud jiZz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlze zplsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Zze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné drovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.



