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Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykonu

_ identifikacni Stitek

Druh vykonu: PVDR (paravaginal defect repair) se zachovanim délohy - feseni
poruchy statiky panevniho dna — sestupu vnitfnich Zenskych pohlavnich organ(
(délohy a/nebo pochvy). Také mozno uzit vyrazu cervikofixace ¢i hysteropexe
(zavéseni hrdla délozniho hloubéji do panve — feseni sestupu/vyhrezu délohy
a/nebo pochvy) provadéné vaginalnim pristupem (pochvou).

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo Vam navrZzeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pred vlastnim vykonem s Vami
Iékat/ka hovofil/a o Ucelu a moZnostech provedeni zdkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohla rozhodnout a dat k provedeni vykonu sv(j
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby: Operaéni vagindlni zavéseni
hrdla déloZniho se provadi v pfipadé jeho poklesu(sestupu). Hrdlo déloZni (jako dolni ¢ast délohy) je
normalné uloZeno v panvi cca 8-10 cm za poSevnim vchodem. Operacni feSeni byva nutné, pokud
hrdlo sestoupi do dolni poloviny pochvy, k poSevnimu vchodu nebo dokonce vystupuje pred posevni
vchod, tedy pred zevni rodidla. Operacnim feSenim — vagindlnim zavésem — se hrdlo déloZni vysune a
fixuje ve spravné pozici, tedy tak, aby opét bylo trvale umisténo zpét v panvi.

PVDR ¢i cervikofixace vaginalni cestou trva obvykle 20-40 minut a provadi se na velkém operacnim
sale (COS), operuji 2-3 lékafi a to nasledujicim zplsobem :

Cely operacni postup se provadi vaginalni cestou (pochvou). Posevni sténa se nafizne a vypreparuje
se prostor okolo pochvy a hrdla déloZzniho. Pomoci specidlniho zavadéce se pak nakladaji fixacni stehy
a to tak, Ze se na jedné strané steh zakotvi do panevniho vazu (sakrospinalni ligamentum) a na té
samé strané také do hrdla délozniho. Stejné se postupuje na druhé strané. Tyto stehy se pak
optimalné ,dotahnou” (titruje se vzdalenost) tak, aby se hrdlo délozni a vrchol poSevni dostaly do
spravné pozice v hloubce panve. Nasledné se poSevni sténa seSije vstifebatelnym stehem. V pfipadé
nekomplikovaného pribéhu operace nejsou tedy Zadné stehy (a nasledné jizva) na zevnich rodidlech.

Inf. souhlas PVDR cervikofixace




Pfedpokladané dasledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby: Operace se provadi v celkové
nebo caste€né narkdze, moiné nasledky narkézy viz predoperacni pouceni specialistou
anesteziologem a anesteziologicky informovany souhlas. Po operaénim vykonu pacientka musi cca
12-24 hod leZet a je sledovana na pooperacnim pokoji (sledovani TK+P, teploty, moceni, kontroluji se
laboratorni vysledky — tzn. odbéry krve, je tlumena bolest a podavany infuse a dalsi Iéky). Druhy
pooperacni den se vétSinou odstraniuje mocova permanentni cévka. V dalSich dnech jiz je pacientka
hospitalizovdna na standardnim oddéleni, dom{ odchazi zpravidla 3.-5. pooperaéni den. Domaci
Setfici rezim a hojeni probihd dalSich 4-6 tydni. V té tobé by méla byt pracovni neschopnost.

Dusledky vykonu: odstranéni sestupu délohy a pochvy.

Nasledky: pacientka mlze mit pooperacni bolest, zvySenou teplotu, obtize s mocenim, vaginalni
Spinéni ¢i krvaceni. Bolesti bficha a podbtisku, bolesti zad, hlavy. Bolesti mohou pretrvdvat i mnoho
tydnll po vykonu. Pacientka mlze mit obtiZze otéhotnét a rodit. U premenopauzalnich zen by mélo
dale pretrvavat menstruacni krvaceni. MzZe mit potize v sexualni oblasti, zvlasté v prvnich mésicich
po vykonu.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Pfinos operace by mél prevazit mozind rizika. Obvykle nepodstoupenim operace se pacientka
vystavuje vét$im zdravotnim rizikdm (trvani pldvodni nemoci). NiZe uvedend rizika jsou popsana
vsechna mozna (jejich vycet vsak neni konecny, presahuje ramec tohoto formulafe, mlze se tedy
stat, Ze se u pacientky objevi jesté jiné, méné znamé riziko ¢i komplikace). PVDR, cervikopexe Ci
posSevni plastika je operace bézné provadéna u velkého poctu Zen a s komplikacemi se potkdvame
ztidka.

Zadné pracovisté ani lékar Vam nemiize zarudit idealni a nekomplikovany pribéh operace.

U Zadné operace nelze jednoznacné vyloucit, Ze nedojde k zdvainé zméné zdravotniho stavu ci
komplikaci, kterd si vynuti urgentni, predem nedomluveny zakrok nutny k zachrané Zivota. Nelze
vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené nize.

Vseobecné komplikace provazejici operacni vykon jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké a jejich
vyskyt je tedy minimalni, ale i pfes tato fakta mozna rizika stale pretrvavaji a jsme povinni Vas o nich
v nasledujicim textu informovat.

Nejcastéjsi rizika PVDR, cervikopexe a posevnich plastik:

Vykon povaZujeme za trvaly, presto se mlze stat, Ze se sestup objevi znova. MUZe se to stat utrzenim
zavésnych steh, ale také se sestup muZe projevit v jiné ¢asti panve. Disledkem je normalizace
anatomickych pomérl v panvi. Kromé jednoznacéné pozitivniho efektu se mlze objevit (demaskovat)
mocova inkontinence ¢i jiné poruchy vyprazdfiovani moce ¢i stolice. V pfipadé inkontinence moci je
to zplsobeno vyzvednutim mocového méchyre, kdy se mlze projevit jiz dfive vznikla (ale sestupem
délohy ¢i pochvy maskovana) nedostatecna funkce mocové trubice — tedy jeji zvySena pohyblivost Ci
ochablost. Tato demaskovanad inkontinence se nasledné vétsinou da dobre IéCit.

Krvaceni (nadmérna krevni ztrata) pfi operaci i po ni, poranéni (pohmozdéni, pferuseni, popaleni)
okolnich organu (zevné kiZe, uvniti pak zejména mocovych cest, stfev a cév), pooperacni infekce.
Alergické reakce (na léky, desinfekci, Sici a cizi material, rouskovani, lGzkoviny, ...)

Obtizné hojeni v pochvé, rozpad rdny, nutnost reoperace.

DalSi rizika méné Casta:
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- komplikace v souvislosti s narkdzou a znecitlivénim (poruchy dychani, védomi,
aspirace, pooperacni zvraceni, zmény krevniho tlaku, srdecniho rytmu) - vysvétli
anesteziolog

- poruchy vodniho a elektrolytového hospodarstvi

- poruchy v oblasti operacni rany (krvaceni, hematom, zanét, nekréza okrajd rany, dehiscence-
prasknuti oper. rany, v dalsim ¢asovém horizontu kyla v rané)

- infekce (operaéniho pole a okolnich organti, mocovych cest, GIT), granulace a pistéle

- poruchy dychaciho Ustroji - aspirace, zanét plic a pradusek, atelaktaza

- poruchy kardiovaskuldrni - poruchy srdecni funkce, zanéty zil, trombdza, embolie

- poruchy funkce traveni - zvraceni, pooper. ochrnuti stfev, Skytavka, dysfunkce Zaludku

- poruchy moc. Ustroji - zadrzeni moce, zanéty, poruchy funkce ledvin, poruchy udrzeni moce,
poranéni moc. méchyre, moc. trubice, mocovodd, ledvin.

- poruchy funkce jater, poruchy nervové a psychické, poruchy prokrveni mozku, poskozeni
nervQ, psychdzy, deliria

- poranéni pohybového aparatu (zejména pti manipulaci v narkdze a po vykonu)

- zhorseni ¢i destabilizace jinych plvodnich onemocnéni (napf. diabetu, neurologickych poruch,
systémovych onemocnéni, a mnohych dalsich)

- alergickd a vylucovaci reakce na léky a jiny pouZity biologicky (krevni derivaty) ¢i umély
material (naplasti, desinfekce, Sici material, sitky, pasky).

- trvalé nasledky, umrti pacientky

Vyse uvedend rizika pak vyZaduji specifickou lécbu, casto ve spolupraci s dalsimi lékarskymi
odbornostmi, vyZaduji dalsi hospitalizaci, 1é€eni ¢i operacéni zakroky, prodluZuji pracovni neschopnost,
popft. zvysuji moznost trvalych nasledki.

Upozornéni: pfi vykonu je Zené zachovdna déloha, véetné Cipku déloZniho. Je tedy nezbytné, aby i
naddle dochazela na pravidelné gynekologické kontroly.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby ¢i
vykonu, jaky je jejich moZny pfinos, disledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Sestup panevnich organl je mozné tesit i jinym typem operace, napfiklad laparoskopicky. Tento typ
vykonu také provadime a na nasem pracovisti si tedy mizeme dovolit rozvahu, o ktery typ vykonu se
bude jednat. Pfi laparoskopickém reSeni sestupu musi byt pacientka cca 2-3 hod v celkové narkdze a
poloze hlavou doll. Tento typ operovani a narkdzy muize byt pro nékteré pacientky vyznamné
rizikovéjsi.

Sestupy se daji fesit i jinymi vaginalnimi opera¢nimi metodami, jako napt.prosté vaginalni plastiky i
Castecné zasiti posevniho vchodu. Tyto metody jsou odbornou verejnosti povazovany za zastaralé a
malo ucinné.

Inf. souhlas PVDR cervikofixace




Mezi neoperacni moznosti feseni sestupll patfi napr. zavadéni pesaru. Neoperacni moznosti nejsou
zatizeny operacnimi pfipadnymi komplikacemi, jejich efekt vSak neni dostatecny a je pro pacientku
limitujici (vymény pesarli, moZnost vzniku proleZenin a infekce,..).

Informace o moiném omezeni v obvyklém zpilsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Pfi nekomplikovaném prlibéhu operace i pooperacniho obdobi je primérna délka hospitalizace po
vykonu 3-5 dni, pracovni neschopnost 4-6 tydni. Béhem této doby je doporucen Setfici domdaci rezim
bez vétsi zatéze, tzn. neni doporuceno — téZsi domaci a zahradnické prace, delsi vylety, cestovani,
sportovani, pohlavni styk.

Informace o lé¢ebném rezimu, preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Po vykonu je vdomacim prostfedi vhodné udrZovat v Cistoté operacni ranu, je mozné vkladat
dezinfekéni a hojivé vagindlni globule. Dostatec¢né pit a pfimérené jist, pfimérené se po byté
pohybovat + nosit kompresivni puncochy (prevence trombdzy a embolie), neprostydnout, nebyt
v kontaktu s infekéné nemocnymi lidmi. Lékarskd kontrola obvykle byva na gynekologické ambulanci
za 4 tydny po operaci. V pripadé potizi (nejcastéji vétSi bolesti, krvaceni, teploty, poruchy

vyprazdriovani) kontrola na nasSem oddéleni kdykoliv, poskytujeme 24 hod pohotovostni provoz.

Prohlasuji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrienou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékardim nezamlcela Zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly

Vv

neptiznivé ovlivnit moji [é¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovana, Ze svlj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéZ poucéen/a, Ze odvolani neni uc¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlze zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohrozeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné Urovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

V PISKU ANE: ettt sttt et se e ves e ste e
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