NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacientky

Druh vykonu: ukonceni téhotenstvi cisarskym rezem

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékat/ka hovoril/a o Ucelu a moZnostech provedeni zidkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohla rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpoklddany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluiby: ukonéeni
téhotenstvi/porozeni plodu (novorozence) operacni cestou. Tzn. provedeni laparotomie (protéti
stény bfisni, vétsinou pricnym kratkym fezem v podbfisku, vyjimecné fezem ve stfedni ¢are od pupku
ke sponé stydké) a hysterotomie (otevieni délohy), porozeni plodu a placenty a nasledné sesiti
pfislusnych vrstev délohy a stény bfisni. Vykon se provadi v celkové nebo svodné anestezii na
operacnim sale a trva obvykle 20-40 min.

Operace se provadi z ddvodu: viz tzv. ,lékarska indikace” v chorobopisu pacientky, pacientka je
s touto indikaci sezndmena.

Pfinos: porozeni plodu operacni cestou a tim snizeni rizika nemocnosti a Umrtnosti pfi
komplikovaném nebo nemozném vagindlnim porodu.

Pfi planovaném cisarském fezu pfinosy pro matku: absence vaginalniho ¢i rektalniho poranéni, lepsi
moznost vybaveni placenty a kontroly dutiny délozni, kontrola vajecnik(i a vejcovodu. Z pozdnich
nasledkd pak mensi riziko sestupli panevniho dna a inkontinence.

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby: Po operaci nutnost
intenzivniho sledovani Zivotnich funkci (TK, puls, moceni), pooperacni bolest (nutnost tlumeni
pooperaéni bolesti, cca 3- 4 dny), omezeni pohybu v prvnich hodinach po operaci, nejméné mésic
hojeni operacni rany.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Z4adné pracovisté ani lékar Vam nemize zarudit idedlni a nekomplikovany prabéh operace.




U Zadné operace nelze jednoznacné vyloucit, Ze nedojde k zavainé zméné zdravotniho stavu Ci
komplikaci, ktera si vynuti urgentni, predem nedomluveny zakrok nutny k zachrané Zivota. Nelze
vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené nize.VSeobecné
komplikace provazejici operacni vykon jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké a jejich vyskyt je tedy
minimalni, ale i pfes tyto fakta moznd rizika stdle pretrvavaji a jsme povinni Vas o nich v ndsledujicim
textu informovat.

KOMPLIKACE CiSARSKEHO REZU

Nasledujici komplikace jsou v soucasné dobé vzacné /obzvlasté ty zavazné/, presto jsme ze zakona
povinni Vas o nich podrobn¢ informovat.

1/ Obtizné vybaveni plodu s moznosti poranéni dité — pofezani skalpelem, zlomeniny, obrny nervi,
poruchy az ztrata hybnosti.

2/ Komplikace v oblasti opera¢ni rany — infekce, krvaceni, rozpad rany, retence (zadrZeni) sekretu,
bolest, kyla v jizve.

3/ Poruchy stahovani délohy po cisafském fezu, vétSinou doprovazené nadmérnym krvacenim (viz
krvécenti).

4/ Poruchy krevni srazlivosti (viz krvaceni).

5/ Peroperaéni poranéni délohy, ¢ipku délozniho, pochvy, mocového ustroji, stiev, kone¢niku, nervi,
cév s nutnosti dal$iho nezbytného oSetfeni poranéni, ve vzacnych piipadech i nutnosti odstranéni
poranéného organu (napt. délohy).

6/ Krvaceni nastava nejcastéji na zaklad¢ varixi, peroperaéniho poranéni, poruchy krevni srazlivosti ¢i
poruch stahovani délohy. Budou provedeny nezbytné kroky k zastavé krvaceni (podvazani piivodnych
cév, V Krajnim piipad¢é az odstranéni délohy). V piipadé nutnosti podani krevnich ptipravku cervené
krvinky, plazma, bilé krvinky, srazlivé faktory.

7/ Inverze délozni (vyhiez vnitini strany d€lohy), nutnost repozice, pii neuspéchu odstranéni délohy.

8/ V piipad¢ zavazného stavu hospitalizace na jednotce intenzivni péce ¢i na ARO.

9/ Infekce nejéastéji operacni rany, mocovych cest, délohy, nitrobfi$ni infekce, infekce prsu, pfip.
gastrointestinalniho traktu.

10/ Psychiatrické poruchy v souvislosti s porodem cisaiskym fezem, azZ moznost sebevrazdy.

11/ Hluboka zilni tromboza, plicni embolie, embolie plodovou vodou, vzduchova embolie.

12/ Preeklampsie (vysoky krevni tlak, bilkovina v mo¢i) az eklampticky zachvat (kiece).

13/ Ztrata ¢i snizeni plodnosti, ztrata plodnosti nejéastéji v souvislosti s odstranénim délohy ¢i
vejcovodl nebo vajeénikd.

14/ Poruchy sexualnich funkeci po cisafském fezu, snizeni libida, bolesti pfi pohlavnim styku.

15/ Sriisty v oblasti dutiny bti$ni a panevni s naslednymi moznymi bolestmi.

16/ Poruchy placenty — pted¢asné odlouceni placenty, okamzité ukonCeni t€hotenstvi, riziko smrti
matky i plodu; ,,vrostla placenta“ - placenta se neda odlougit, nutnost odstranit placentu i s délohou.
17/ Poruchy v souvislosti s celkovou narkdzou ¢i spinalni analgezii — poruchy dychani, védomi,
srdeéni Cinnosti, infekce, alergie, vdechnuti, bolesti hlavy, poruchy hybnosti, hematom v bolesti
vpichu pfi spinalni analgezii.

18/ Poruchy vodniho a elektrolytového hospodaistvi organismu.

19/ Poruchy dychaciho tstroji, zanéty, infekce, vdechnuti...

20/ Poruchy srdce, cév — selhani srdce, $ok, nizky ¢i vysoky krevni tlak, infarkt, zanéty cév...

21/ poruchy funkce travici trubice — zvraceni, prijjem, zacpa, zanét, ochrnuti zaludku, zastava stfevni
¢innosti — ileus.

22/ Poruchy funkce jater.

23/ Poruchy mocového ustroji — infekce, zadrZzeni mo¢i, selhani ledvin, poruchy funkce mocovodu-
24/ Poruchy nervové, psychické a mozku — poSkozeni nervii, centralni mozkova piihoda, epilepticky
zachvat, poruchy spanku...

25/ Alergické reakce, nejcasteji na antibiotika, anestetika, kontrastni latky.

26/ Alergicka ¢i vyluCovaci reakce na Sici material.

27/ Porod poskozeného ¢i poranéného ditéte, porod ditéte s vrozenou vyvojovou vadou.

28/ Umrti ditéte v souvislosti s t&hotenstvim ¢ porodem. V Ceské republice umira v souvislosti s




t&hotenstvim a porodem kolem 5 dé&ti na 1000 narozenych déti. Tento vysledek fadi Ceskou republiku
na absolutni svétovou $picku v péci o te¢hotnou a novorozence.

29/ Umrti rodi¢ky. V Ceské republice umira v souvislosti s téhotenstvim a porodem asi 1 Zena na 10
000 az 20 000 porodii.

Informace, zda existuje jina alternativa Ci vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je
jejich moiny pfinos, dusledky a rizika a poudeni o moZnosti volby:Vétsinou se cisafsky fez provadi
z nemoznosti porodu zplsobem vaginalnim (spontannim). Neni tedy jind alternativa.V pfipadé, Ze neni indikce
striktni, jsou moZné obé varianty (porod dvojcat, porod po 1l.cisafském fezu) , tzn. cisarsky fez i spontanni
vaginalni porod.

Vagindlni porod pfinosy pro plod: stale probihaji védecka zkoumani, ale md se za to, Ze tento typ porodu
snizuje nékteré novorozenecké, ale i pozdni vyskyt (aZz v dospélosti se projevujicich) nemoci. Pfinosy pro matku:
obvykle neni potfeba anestezie, obvykle je po vagindlnim porodu mensi bolestivost rany (pfipadné neni
poranéni zadné), rychlejsi mobilizace, kratsi rekonvalescence, méné Casnych i pozdnich nasledkl (poranéni
okolnich organ( pfi cisafském Fezu, predevsim pooperaéni sristy, poop. bolest, snizeni plodnosti, nemoznost
nasledné rodit vaginalné — po dvou cisafskych Fezech, ...)Informace o moZném omezeni v obvyklém zptisobu
Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluiby nebo provedeni
zdravotniho vykonu

Hojeni po cisafském fezu s nutnosti omezeni v obvyklém zplisobu Zivota je po celé Sestinedéli. V té dobé tedy
nejsou doporuceny vétsi fyzické a pracovni aktivity, cestovani, pohlavni styk, atp.

Informace o lécebném rezimu, preventivnich opatienich, ktera jsou vhodn4, pfipadné o potiebé poskytnuti
dalSich zdravotnich sluzeb:

Prvni den nutnost polohy vleZze, nasledujici dny postupnd mobilizace. Stehy se odstranuji 7-10 den po operaci.
Je vhodné udrZovat ranu v Cistoté a nezatéZovat pfiliS bfisni sténu. Je nutné dodrZovat pitny rezim, fyzické
Setreni, neprochladnout. V ptipadé krvaceni, zanétu ¢i jinych komplikaci je nutna nasledna |écba (léky, dalsi
operace). Kontrola gynekologem v pfipadé nekomplikovaného pribéhu po skonceni Sestinedéli.

Prohlasuji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamléela zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji IéEbu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovéna, Ze sv(j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéz poucen/a, Zze odvolani neni U¢inné, pokud jiZz bylo zapocato provadéni vykonu, jeho?z
preruseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné uUrovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.




