NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacientky

Druh vykonu: zavedeni nitrodélozniho téliska do dutiny délozni

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékat/ka hovoril/a o Ucelu a moZnostech provedeni zdkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohla rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

IUD - nitrodéloZni télisko se zavadi z dlivodu antikoncepce. Téliska jsou nehormondlni nebo ta, ktera
uvoliuji po celou dobu funkénosti velmi malou davku jednoho hormonu. Télisko, které uvolfiuje
hormon se zavadi také z divodu regulace menstruacniho cyklu.

IUD je cizorody materidl-ty¢inka rGzného tvaru, obvykle vSak tvaru T, délky cca 5 cm a minimalni
vahy. Jsou z kovu nebo plastu a néktera mohou po urcitou dobu denné uvolfiovat nizkou davku
hormonu. Télisko se zavadi ambulantné, jen v pfipadé komplikaci je potfeba vykonu v narkdze. Po
desinfekci se Cipek zachyti nastrojem, je provedena sondaz dutiny délozni (zjisténi tvaru, sméru,
délky), dilatace vnitini branky (misto v kanalu déloZznim mezi hrdlem a télem déloZznim) cca do 5 mm
(mUZe byt bolestiva, vice u nerodivsich), poté je zavedeno samotné télisko do dutiny délozni. Vykon
trvd cca 5 min. Pfed vykonem je pacientce nabidnuta injekce proti bolesti. M{zZe se objevit slabé
krvaceni. Télisko je zavedeno obvykle na dobu 3-5 let, extrahovat(vyjmout) se da kdykoliv béhem té
doby.

Pfinos: velmi spolehliva antikoncepcéni metoda (zabranéni otéhotnéni), hormonadlni IUD ma pfiznivy
vliv na menstruacni cyklus (sniZeni intenzity a délky krvaceni, u nékterych Zen vymizeni menstruace),
snizeni rizika vzniku panevnich zanét(

Predpokladané dtisledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Bolest pfi zavadéni. Bolest v podbftisku az 48 hod po zavedeni, Ize fesit dobfe analgetiky. NemoZnost
otéhotnéni.
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Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:
Rizika jsou velmi malo ¢astd, pfesto jsme povinni Vas o nich informovat.
Rizika vztazena konkrétné k zavedeni IUD:

- krvaceni pti a po vykonu

- infekce po vykonu, bolesti v podbf¥isku

- Spinéni ato i dlouhodobé (nékolik mésich)

- poranéni vulvy, pochvy, Cipku, délohy, ve vyjimecnych ptipadech nutnost operacniho feSeni
komplikaci (poranéni délohy, krvaceni...)

- zhorseni ¢i tvorba akné, moznost vzniku nezhoubnych cyst vajeéniku

- moznost expulse (vylouceni)do pochvy, ale i do dutiny bfisni, dislokace (posunuti) téliska

- moznost otéhotnéni, mimodélozni téhotenstvi

- zmény ndlad — deprese, nervozita, zvyseni télesné hmotnosti, snizeni libida, (1 ze 100 Zen).
- u hormonalnich télisek se miZou objevit i zmény pleti — akné , mastna plet, zvyraznéni ochlupeni.

V ptipadé velmi vzacnych komplikaci a nutnosti zavést télisko v narkdze plati ndsledujici upozornéni:

1.Komplikace a rizika spole¢na pro vSechny operace

- komplikace v souvislosti s narkdézou a znecitlivénim (poruchy dychani, védomi, aspirace, pooper.
i anesteziolog

zvraceni, zmény krevniho tlaku, srde¢niho rytmu) - vysvét

- poruchy vodniho a elektrolytového hospodarstvi

- poruch v oblasti operacni rany (zanét klGze, nekrdza okrajd rany, prasknuti oper. rany, infekce,
granulace a pistéle.

- poruchy dychaciho Ustroji - aspirace, zanét plic a pridusek, atelaktaza

- poruchy kardiovaskularni - poruchy srdecni funkce, zanéty Zil, trombdza, embolie

- poruchy funkce traveni - zvraceni, pooper. ochrnuti stfev, Skytavka, ochrnuti Zaludku

- poruchy moc. Ustroji - zadrzeni moce, zanéty, poruchy funkce ledvin, poruchy udrzeni moce

- poruchy funkce jater, poruchy nervové a psychické, poruchy prokrveni mozku, poskozeni nervd,
psychdzy, deliria

- alergicka a vylu€ovaci reakce na pouzity umély material (Sici material, sitky, pasky)

2.Kazdy operacni zakrok ma sva specificka rizika podle druhu organu, akutnosti a zadvaznosti choroby

Oteviené brisni laparoskopické operace

- riziko nitrobtisniho krvaceni, panevniho zanétu, poranéni mocového méchyre, mocovodu a velkych
cév, ztrata plodnosti, klimakterické prechodové ptiznaky, panevni bolest a infekce mocovych cest

Vagindlni operace a operace zevnich rodidel

- riziko vagindalniho krvaceni, zanétu pochvy a zevnich rodidel, bolest v oblasti operacni rany.

VySe uvedend rizika pak vyZaduji specifickou |éCbu, casto ve spolupraci s dalSimi lékarskymi
odbornostmi, vyzaduji dalsi hospitalizaci, Ié¢eni ¢i operacni zakroky, prodluZuji pracovni neschopnost,
popf. zvysuji moznost trvalych nasledkd.

Informace, zda existuje jind alternativa ¢i vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby Cci
vykonu, jaky je jejich moZny pfinos, dusledky a rizika a pou¢eni o moZnosti volby:

Alternativou k IUD je jiny typ antikoncepce. Nékteré Zeny nemohou uZivat jiny typ a potom je IUD
metodou volby. Jiné Zeny mohou uZivat vice druhi a ty si pak mohou zvolit druh antikoncepce. Mezi
jiné druhy patfi hormonalni antikoncepce (pilulky, ndplast, krouzek), mechanickd antikoncepce
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(kondomy, pesary), chemickd antikoncepce (globule), sterilizace (operacni preruseni ¢i vyjmuti
vejcovodu)

V dnesni moderni dobé je k dispozici fada moZnosti zabranéni téhotenstvi. Volba vybéru metody
kontracepce je zavisld na preferenci samotné pacientky a jejiho zdravotniho stavu. Zadna ze zde
zminovanych metod neni absolutné spolehlivd (moZnost otéhotnéni i pfi pravidelnom uzivani) a téz
neni definitivni — tj. dochazi k obnoveni plodnosti po vysazeni metody. Pravé moznost opétovného
navratu k plodnosti je jednou z dlleZitych vyhod alternativ oproti definitivnimu zakroku - sterilizaci.

Metody ,plodnych a neplodnych” dn(

- Billingsova metoda — zmény koncentrace posevniho hlenu

- Sledovani vzestupu vnitfni teploty téla.

Jde o ptirozené metody bez zasahu do organizmu. Velkou nevyhodou je nepfesnost s vysokym
rizikem selhani, které se pohybuje kolem 20-40%. Neni metodou volby uZen, které poZaduji
spolehlivost.

Bariérové metody (prezervativ/konddm)

- Vyhody: nizka cena, ochrana ptfed pohlavné pfenosnymi infekcemi, snizeni rizika vzniku nadoru
hrdla déloZniho.

- Nevyhody: diskomfort, vysoké procento selhani 10-18%, alergie na latex.

Spermicidy

Jde o volné prodejné preparaty dostupné ve formé krému, gelu nebo aerosolu

- Vyhody: kromé snizeni pohyblivosti spermii, také ma schopnost utlumit i baktérie jako plivodce
infekci (streptokokova infekce, infekce Zlatym Staphylococcem, kapavka, chlamydie, herpeticka
infekce)

- Nevyhody: peclivost pfi aplikaci s dodrZovanim hygienického reZzimu, vysoké procento selhani
(10-28%), alergické reakce, vyssi cena.

Kombinovand hormomalni antikoncepce — pilulka

Tabletkova forma obsahuje 2-kombinaci hormonu. NejbéZnéji pouZivané jsou monofazické preparaty
— tj. po celou dobu uZivani tabletek je davka hormonu neménna. UZiva se v 21-dennim cyklu (24-
dennim cyklu), poté nasleduje tyden (3dny) pauza. Nékteré druhy preparatl obsahuji i pfidatné

evvs

pohybuje kolem 0,3%.

- Vyhody: vyrazné se snizuje riziko nadoru délohy, vaje¢niku itlustého stfeva, snizuje se vyskyt
cyst vajecniku. Ma pfiznivy vliv na Upravu menstruacniho cyklu, zeslabeni krvaceni béhem
menstruace, sniZeni bolestivosti pfi menzes a béhem pohlavniho styku. Je snizen vyskyt také
hluboké panevni zanétlivé nemoci, ma pfiznivy vliv proti endometriose, zmirnuji se projevy
i premenstruacniho syndromu — podrazdénosti a tenze pfed menstruaci. Je vhodna u pacientek
pfi 1éCbé problematické pleti s aknoznimi projevy, kiZze s nadmérnym ochlupenim, nebo pfi
vypadavani vlasi z nadmérné produkce muzZskych pohlavnych hormému. Dalsi vyhodou je
i oddaleni menstruacniho krvdceni napr. pfed pldnovanou dovolenou.

- Rizika: Nesmi se podavat u pacientek s poruchou srazlivosti krve, po prodélané hluboké Zilni
trombdze, srde¢niho infarktu nebo po cévni mozkové prihodé a to i v pfipadé , Ze tyto nemoci se
vyskytuji u rodi¢d. U kuracek nad 35 let, uZen s onemocnénim jater, srdce, pfi cukrovce, pfi
vysokém krevnim tlaku, ktery je Spatné korigovdn, pfi migrendznich bolestech hlavy, U pacientek
s nddorovym onemocnénim — délohy, vaje¢niku, prsu. Dlouhodobé imobilizace nebo pred delSim
operacnim vykonem.

- Nevyhody: nepravidelné Spinéni, které se snizuje s délkou uzivani. Vyssi riziko vzniku rakoviny
prsou (vyssi o necelych 2% oproti bézné populaci), bolesti a napjatost prsou, zmény nalad,
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snizeni chuti k pohlavnému styku, zvySeni hmotnosti, pocit na zvraceni nebo zvraceni, vyskyt
pigmentovych skvrn.

Vaginalni krouZek (Nuvaring)

Jde o typ antikoncepce obsahujuci 2-kombinaci hormonu v krouzku, ktery se zavadi pfimo do pochvy

samotnou pacientkou. Koruzek je ohybny, prihledny a bezbarvy. Riziko selhani je velmi nizke a

pohybuje se pod 1%.

- Vyhody: jsou stejné jako pfi hormonalni kombinované kontracepce v pilulkové formé. Pfi 3-
tydenni vyméné je nizsi riziko selhani z opomenuti.

- Rizika: odpovidaji rizicim hormondalni kombinované kontracepce.

- Nevyhody: posevni diskomfort, problémy pfi pohlavném styku a spontanni vypuzeni téliska,
vyssi cena.

Naplasti obsahujici hormon (Evra)

Transdermalni naplasti obsahuji 2-kombinaci hormonu. Nalepuji se na Cistou, suchou kzi (mimo

oblast prsou). Interval vymeny je 4 1 tyden 3x za sebou, poté nasleduje tydenni pauza. Riziko selhani

pfi spravne a pravidelné aplikaci je 0,3 %.

- Vyhody: stejné jako u hormonalni kombinované kontracepce. Pfi tydenni vyméné je niZsi riziko
selhani z opomenuti.

- Rizika: odpovidaji rizikim hormonalni kombinované kontracepce.

- Nevyhody: odlepeni naplasti asniZeni Ucinku (5%), nizsi vstfebavani u obéznich Zen, koini
alergické reakce (az u 20% uzivatelek), vyssi pofizovani cena.

Gestagenni hormonalni antikoncepce ,minipilulka“

Jde o tabletkovou formu antikoncepce uzivanou 1x denné po dobu 28 dni bez tydenni pauzy (tj. uziva

se kontinualné), obsahuje pouze 1 hormdn. Riziko selhani pti pravidelném uZivani je 0,3%.

- Vyhody: doporuceno u Zen, u kterych je kontraindikované podani estrogenl — tj. u pacientek
zejména kurecek starSich nez 35 let, nebo uzZen nad 40 let obecné, ddle u kojicich Zen
a pacientek s diabetem, obezitou, obtizné lIé¢enym vysokym krevnim tlakem.

- Rizika: riziko vzniku cyst vajecniku (1-5%), ztrata kostni hmoty (osteopordza), nepravidelné
Spinéni aZ krvaceni (40-60%), po delsi dobé uZivani moznd Uplnd ztrata menstruace, vyssi riziko
mimodélozniho téhotenstvi.

- Nesmi se podavat u pacientek s neobjasnénym krvacenim z pochvy, pfi poruse funkce jater, pfi
nadorovém onemocnéni prsu nebo pohlavnich orgdn(, pfi probihajici trombembolické nemoci
nebo po cévni mozkové pfihodé. Pokud neni vylouceno téhotenstvi.

- Nevyhody: pfiristek télesné hmotnosti, zmény nélad az deprese, nechut k pohlavnimu styku,
mastna plet a projevy akné, vypadavani vlas.

Hormony aplikované v injekci (Depo-Provera / Sayana).

Dané preparaty jsou sloZzeny pouze z1 hormonu. Aplikuji se v 3-mési¢nich cyklech jako podkoZni

injekce. Riziko selhani pfi pravidelné aplikaci se pohybuje kolem 0,2%.

- Vyhody: srovnatelné svyhodami ,minipilulky”. Také u pacientek, kde je horsi spoluprace
v uzivani antikoncepce a dodrzovani Ié¢ebného rezimu.

- Rizika: stejné jako u ,,minipilulky, rozdil je pouze v metodé podani. V misté pichu se mlze objevit
bulka, dulek, nebo poskozeni kize.

- Nevyhody: delsi doba navratu plodnosti obvykle za 10-18 mesic(. Dalsi nevyhody obdobné jako
u ,,minipilulky”.
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Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpuUsobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Po zavedeni téliska se doporucuje jeden den klidovy rezim bez vétsi fyzické aktivity. Pracovni
neschopnost neni bézné nutna. Doporucuje se tydenni sexudlni abstinence. Pfi pohlavnim styku se
mohou objevit nepfijemné pocity u partnera (drazdéni penisu vldknem 1UD), vldkno IUD se pak da
ambulantné jednoduse zkratit.

Informace o lécebném rezimu, preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

BéZné nejsou dalsi zdravotni sluzby potreba. Je vhodné v odstupu 1-3 mésicl provést kontrolni UZ
vySetfeni (uloZeni téliska). Pfi potizich (krvaceni, bolesti, teploty) je kontrola gynekologem vhodna
kdykoliv.

Prohlasuji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrienou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamlcéela Zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji Ié€bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovana, Ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéZ poucena, Ze odvolani neni Gcinné, pokud jiZz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mliZe zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohrozeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné uUrovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.
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