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Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacientky

Druh vykonu: zavedeni pasky proti Zenské stresové inkontinenci (TOT, TVT)

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékat/ka hovoril/a o Ucelu a moZnostech provedeni zidkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohla rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Paska se zavadi Zenam, které trpi stresovou inkontinenci, popf. smiSenou inkontinenci (neudrzenim
moce pri zvySeni nitrobriSniho tlaku, typicky tedy pti kasli, kychnuti, poskocich, béhu, zvedani
bfemen, chlzi, sportu, tanci, atp.). Jejim zavedenim se podpofi mocova trubice tak, Ze pfi stresovych
manévrech jiz moc neunika. Efekt operace (udrzeni moce) byvd aZ u 90 % Zen velmi dobry.

Pfinosem tedy je Uplné odstranéni nebo alespon castecné zlepseni priznak(l stresové inkontinence
(unik moci)

Vykon se provadi v kratké celkové narkdze nebo v lokdlnim znecitlivéni na operacnim sdle. V pochvg,
na jeji predni sténé, se voblasti pod mocovou trubici provede kratky (3 — 4 cm) fez a po
odpreparovani okolni tkané se timto vstupem zavede paska, ktera ma dvé ramena. Kazdé rameno je
pak zavedeno okolo raménka kosti stydké smérem k tfislu (varianta TOT). Nebo jsou zavedena
nahoru, za sponou stydkou (varianta TVT). Pfi vykonu miZe byt provedena cystoskopie (prohlédnuti
mocového méchyre zevnitt specidlni optikou). Vykon kondéi zasSitim drobné rany vstfebatelnym
stehem. Vykon trvd 10-15 min, poté je pacientka sledovdna na gyn. oddéleni a nasledujici den
dopoledne muze po UZ kontrole odejit domd.

Predpokladané dtisledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Po vykonu musi pacientka leZet na lGzku, je sledovana (védomi, TK, krvaceni) a ma zavedenou
mocovou cévku a nékdy posevni tamponadu, ktera se odstrafuje druhy den rano. Hojeni probiha cca
3 tydny, stejné tak pracovni neschopnost.

Nasledky: pacientka miZe mit pooperacni bolest (zejména v podbfisku a v tfislech), zvySenou teplotu,
obtize s mocenim (obtiZzné spusténi, popf. zadrzeni moce, mocovou infekci), vagindlni Spinéni az




slabé krvaceni. Bolesti bricha a podbrisku, bolesti zad, hlavy. Bolesti mohou pretrvavat i mnoho tydnl
po vykonu. MlzZe mit potiZe v sexualni oblasti, zvlasté v prvnich mésicich po vykonu.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:
Z4adné pracovisté ani lékaf Vam nemize zarudit idealni a nekomplikovany priibéh operace.

U Zadné operace nelze jednoznaéné vyloudit, Zze nedojde k zadvainé zméné zdravotniho stavu di
komplikaci, ktera si vynuti urgentni, predem nedomluveny zakrok nutny k zachrané Zivota. Nelze
vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené nize.

Vseobecné komplikace provazejici operacni vykon jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké a jejich
vyskyt je tedy minimalni, ale i pfes tyto fakta mozna rizika stdle pfetrvavaji a jsme povinni Vas o nich
v ndsledujicim textu informovat.

Rizika pfimo spojena se zavedenim TOT:

Operacni a pooperacni krvaceni, pohmozdéni ¢i poranéni okolnich organt (kiZe, pochvy, mocové
trubice, mocového méchyre, nervl a cév), alergicka reakce na desinfekci, rouskovani, Sici material,
|éky, sekundarni popft. infekéni hojeni rany, rozpad rany, bolesti v tfislech, poruchy moceni (obtizné
spusténi), nedostatecna funkce pasky (neudrzeni moce s moznosti nasledné reoperace — pfi té se bud’
stara pdska odstrani nebo se vloZi nova paska).

Implantaty: pdaska je z cizorodého materialu, ktery je vyroben tak, aby jej organismus dobfe pfijal.
PouZivaji se materidly, které jsou osvédcené, je na né minimum alergickych reakci, dobfe se hoji,
umozfiuji prostup makrofagtl (boj proti mozné infekci). Implantat( v gynekologii se zavede v CR ro¢né
nékolik tisic. Komplikace s implantaty jsou fidké, presto mezi né patfi zejména: nepfihojeni, protruze
materialu (vyhtez do jiného prostoru, nejcastéji pochvy, méchyre, mocové trubice Ci stfeva), retrakce
(svrasténi), nedostatecna funkce (posun), nutnost reoperace (bud odstranéni materidlu nebo
zavedeni nového).

Dalsi rizika méné casta:

- komplikace v souvislosti s narkdzou a znecitlivénim (poruchy dychani, védomi,
aspirace, pooperacni zvraceni, zmény krevniho tlaku, srde¢niho rytmu) - vysvétli
anesteziolog

- poruchy vodniho a elektrolytového hospodarstvi

- poruchy v oblasti operacni rany (krvaceni, hematom, zanét, nekréza okrajd rany, dehiscence-
prasknuti oper. rany)

- infekce (operacniho pole a okolnich organ(i, mocovych cest, GIT) , granulace a pistéle

- poruchy dychaciho Ustroji - aspirace, zanét plic a pradusek, atelaktaza

- poruchy kardiovaskularni - poruchy srdecni funkce, zanéty Zil, trombdéza, embolie

- poruchy funkce traveni - zvraceni, pooper. ochrnuti stfev, Skytavka, dysfunkce Zaludku

- poruchy moc. ustroji - zadrzeni moce, zanéty, poruchy funkce ledvin, poruchy udrzeni moce,




poranéni moc. méchyre, moc. trubice, mocovod, ledvin.

- poruchy funkce jater, poruchy nervové a psychické, poruchy prokrveni mozku, poskozeni
nervl, psychdzy, deliria

- poranéni pohybového aparatu (zejména pfi manipulaci v narkdze a po vykonu)

- zhorseni ¢i destabilizace jinych plvodnich onemocnéni (napf. diabetu, neurologickych poruch,
systémovych onemocnéni, a mnohych dalSich)

- alergicka a vylu€ovaci reakce na léky a jiny pouzity biologicky (krevni derivaty) ¢i umély
material (naplasti, desinfekce, Sici material, sitky, pasky).

- trvalé nasledky, umrti pacientky

VysSe uvedend rizika pak vyzaduji specifickou lécbu, casto ve spoluprdci s dalSimi lékarskymi
odbornostmi, vyZzaduji dalsi hospitalizaci, vySetfovani, podavani 1éka ¢i operacni zakroky, prodluzuji
pracovni neschopnost, popf. zvysuji moznost trvalych nasledka.

Informace, zda existuje jind alternativa ¢i vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby ci
vykonu, jaky je jejich mozny pfinos, dusledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Drive se provadély operace na hrdle mocového méchyre otevienou (bfisni) cestou. Tyto operace maji
dlouhy operaéni €as, vysoké riziko komplikaci a jsou méné ucinné. V soucasné dobé neni ucinna
konzervativni (Iékovd) moznost léCby stresové inkontinence.

Neoperacnimi (ale ¢asto méné Uspésnymi) metodami IéCby stresové inkontinence jsou rlizné druhy
rehabilitace (cviceni, elektrostimulace,...). U stfednich a tézkych forem stresové inkontinence je dle
soucasnych poznatki védy aplikace pasky zlatym standardem.

Informace o moZiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpuUsobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Obvykle byva pacientka zahojena za 2-5 tydnd po vykonu, stejné tak trva pracovni neschopnost, pfi
komplikovaném hojeni samoziejmé déle. Stehy jsou vstfebatelné, neodstranuji se. BEhem hojeni je
doporucen klidovy rezim (omezeni tézké prace, cestovani, sportu, nejsou mozné lazné, sex. aktivity,
atp.),

Informace o lIécebném rezimu, preventivnich opatrenich, ktera jsou vhodn3d, pfipadné o potrebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Doporucujeme Setfici rezim, dostatek tekutin, sledovani dostate¢ného moceni (vyprazdnéni). Jsou
vhodné kratké prochazky, hygiena sprchou (ne vana), popf. sedaci koupele v fepiku.

Kontrola za 3 tydny na nasi ambulanci, popf. u svého gynekologa, za dalSi 3 mésice na nasi
specializované urogynekologické ambulanci (provedeni ultrazvuku). V pfipadé potizi (krvaceni,
teploty, bolesti nebo jiné) kontrola na gyn. oddéleni ihned (otevieno 24 hod/den)




Prohlasuiji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékafiim nezamlcela Zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly

v v

nepriznivé ovlivnit moji Ié€bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovéna, Ze sv(j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéZ poucena, Ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapodato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlze zplsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné drovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Poznamky Iékafe k rozhovoru s pacientkou:




