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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacienta

Druh vykonu: laparoskopie — myomektomie - odstranéni myomu/u

Informace pro pacienta:

Vazenad pacientko, paciente,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékat/ka hovoril/a o Ucelu a moZnostech provedeni zidkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Laparoskopie je Setrnd operacni, tzv. miniinvazivni, metoda, kterd ma za ukol opticky ovéfit, popr.
diagnostikovat nemoci spojené s organy v dutiné brisni. Tzn. prohlédnuti malé panve (déloha
vejcovody, vajecniky), klicky strevni, ¢astecné jatra, Zlucnik (okraj), zjisténi pritomnosti patologickych
utvard (srlsty, cysty, nékdy myomy, endometridza, atd..), pritomnosti patologické tekutiny (krev,
vypotek,..). Tyto patologické Utvary (cysty, tumory, myomy, endometridza) se pak laparoskopii
odstranuiji.

Laparoskopie za¢ina naplnénim dutiny bfisni cca 3l plynu specialni jehlou a zavedenim optického
zafizeni (kamery) nejcastéji pupkem. V podbfisku se pfipojuji 2-3 dalsi vstupy. Tyto vstupy jsou na
konci operace osetreny zpravidla 1-2 drobnymi stehy. Tenkymi dlouhymi nastroji (nGzky, koagulace,
klesticky,..) je pak v pripadé potieby proveden samotny vykon. Neni-li v dutiné bfisni a panvi
shledana Zadna patologie, je vykon ukoncen (a cely trva 15-30 min). Jsou-li v dutiné btisni ¢i panvi
patologické struktury (zejména sristy, cysty, endometridza, mimodéloZni téhotenstvi, rozsifeny
nefunkéni vejcovod — saktosalpinx, cysty, nadory a torze vajecniku, atp.) jsou laparoskopickymi
nastroji oSetfovany, ale i mohou byt i odstranény. Pfi odstrafiovani cysty vaje¢niku mize dojit

k odstranéni celého vajecniku (mUZe byt cystou cely spotfebovan, mohou byt operaéni komplikace,
atp.) Vidy jsou odstranény ty organy, na kterych se lékar s pacientkou domluvi a zapiSe toto do
chorobopisu (tzv.“indikace k operaci“). Stava se, Ze v pfedoperacnim vysSetreni (UZ) neni mozné urdit
stranu, na které je cysta. Operatér pak postupuje v odstranéni cysty na té strané, na které ji pfi
laparoskopii nalezne. MUZe se stat, Ze operatér nalezne i jiné patologické stavy nez jsou
predoperacné znamy a mlze potom odstranit i druhy vajeénik ¢i vejcovod (je-li nemocny, neni-li
funkcni — cysty, endometridza, sristy, adnextumory, atp.). Odoperovana tkan se vytahuje z dutiny

Inf. souhlas MYOMEKTOMIE




brisni cela laparoskopickym portem, popf. ¢asto v tzv. endobagu (pytliku). Pfi operaci mizZe byt do
dutiny brisni zaveden dren.

Myomy jsou rlizné velké, vétsinou tuhé uzly (nezhoubné nadory) vychazejici z délozni svaloviny.
Rostou bud' jen ve svaloviné nebo na povrch délohy ¢i do jeji dutiny. Mohou zpUsobovat silné a
nepravidelné krvaceni, bolesti, potize s otéhotnénim.

Pti vlastni myomektomii provadime odstranéni myomu/0 pomoci nliZzek nebo koagulace, lGzko po
odstranéném myomu se presiva vstfebatelnymi stehy. Rozsah vykonu je odvisly od poctu, velikosti a
uloZeni myomu. Pred dutinu brisni se odoperované myomy dostavaji pomoci specidlniho nastroje —
morcelatoru.

Predpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Operace se provadi v celkové nebo ¢astecné narkdze, mozné nasledky narkdzy viz predoperacni
pouceni specialistou anesteziologem a anesteziologicky informovany souhlas. Po operacnim vykonu
pacientka musi nékolik hodin leZet a je sledovdna na pooperacnim pokoji (sledovani TK+P, teploty,
moceni, nékdy se kontroluji laboratorni vysledky — tzn. provadéji odbéry krve, je tlumena bolest a
podavany infuse a dalsi Ié€ky). Prvni pooperacni den se vétsinou odstrariuje mocova permanentni
cévka a drén (jsou-li zavedeny pfi operaci). DomU odchazi zpravidla 2.-4. pooperacni den. Domaci
Setfici reZim a hojeni probiha dalsich 2-5 tydnQ. V té tobé by méla byt pracovni neschopnost.

Nasledky: pacientka miZe mit pooperacni bolest, zvySenou teplotu, obtiZze s moéenim, vaginalni
Spinéni az slabé krvaceni. Bolesti bficha a podbfisku, bolesti zad, hlavy.. Bolesti mohou pretrvavat i
mnoho tydnd po vykonu. Po vykonu na vajecnicich a vejcovodech muizZe byt porusena jejich funkce,
muZe dojit k jejich ztraté, maze dojit k neplodnosti.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Pfinos operace by mél prevazit mozna rizika. Obvykle nepodstoupenim operace se pacientka
vystavuje vétSim zdravotnim rizikm (trvani plvodni nemoci). Laparoskopie obecné ma rizika velmi
nizka (oproti laparotomii — operaci z velkého fezu). Laparoskopie se provadi ve velkém poctu
operaci/rok a komplikace jsou popisovany velmi zfidka. Jsme povinni Vas o komplikacich a rizicich
podrobné informovat:

NiZe uvedena rizika jsou popsana vsechna mozna (jejich vycet vsak neni konecny, presahuje ramec
tohoto formulare, mlze se tedy stat, Ze se u pacientky objevi jesté jiné, méné znamé riziko Ci
komplikace).

Rizika vlastni myomektomie — technickd nemoznost kompletniho odstranéni myomu, ponechani
zbylych myomd, poranéni délohy, nutnost odstranéni délohy. Pooperacni sriisty, nemoznost
otéhotnéni, komplikace téhotenstvi (v¢. pred¢asného potratu, porodu), komplikace porodu (v¢.
prasknuti délohy).

Nejcastéjsi obecna rizika laparoskopie:

Obtizné az nemozné zavedeni plynu do dutiny bFisni a laparoskopickych nastrojli, neprehlednost
dutiny brisni, nemozZnost operovat dale pomoci laparoskopickych nastrojt, krvaceni (nadmérna
krevni ztrata) pfi operaci i po ni, poranéni (pohmozdéni, pferuseni, popaleni) okolnich orgadnd (zevné
k@iZze, uvnitt pak zejména délohy, vajecnikll a vejcovodi, mocovych cest, stfev a cév), pooperacni
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infekce. Alergické reakce (na léky, desinfekci, Sici a cizi material, rouskovani, lGzkoviny,..). Technické

v v/

potize s laparoskopickou vézi, pfistroji a nastroji.

PFi nemoznosti provést laparoskopii je nutné provést laparotomii (provedeni standardniho fezu na
bfiSe z Pfannenstielova fezu (obdobny fez jako pfi cisafském Fezu) Ci z dolni stfedni laparotomie (fez
od pupku k hornimu okraji stydké spony).

v

Obecné jsou pfi miniinvazivni metodé-laparoskopii vyssi rizika komplikaci u Zen obéznich, zen
s pfidruzenymi chorobami a Zen po opakovanych bfisnich operacich.

Dalsi rizika méné Casta:

- komplikace v souvislosti s narkézou a znecitlivénim (poruchy dychani, védomi,
aspirace, pooperacni zvraceni, zmény krevniho tlaku, srde¢niho rytmu) - vysvétli
anesteziolog

- poruchy vodniho a elektrolytového hospodarstvi

- poruchy v oblasti operacni rany ( krvaceni, hematom, zanét , nekrdza okraj rany,
dehiscence-prasknuti oper. rany, v dalsim ¢asovém horizontu kyla v rané)

- infekce (operacniho pole a okolnich organ(i, mocovych cest, GIT), granulace a pistéle

- poruchy dychaciho Ustroji - aspirace, zanét plic a pradusek, atelaktaza

- poruchy kardiovaskularni - poruchy srdecni funkce, zanéty Zil, trombdza, embolie

- poruchy funkce traveni - zvraceni, pooper. ochrnuti stfev, Skytavka, dysfunkce zaludku

- poruchy gynekologické — poranéni délohy, vejcovod( a vajecnikll, nékdy nutnost odstranéni
délohy, vejcovodi a vajecnika. Sterilita a infertilita. Snizeni nebo vymizeni hormonalni produkce.

- poruchy moc.ustroji - zadrZzeni moce, zanéty, poruchy funkce ledvin, poruchy udrzeni moce,
poranéni mo¢.méchyre, moc. trubice, mocovodd, ledvin.

- poruchy funkce jater, poruchy nervové a psychické, poruchy prokrveni mozku, poskozeni
nervd, psychézy, deliria

- poranéni pohybového aparatu (zejména pti manipulaci v narkdze a po vykonu)

- zhorseni ¢i destabilizace jinych plvodnich onemocnéni (napf. diabetu, neurologickych poruch,
systémovych onemocnéni, a mnohych dalsich)

v

- alergicka a vylucovaci reakce na léky a jiny pouZity biologicky (krevni derivaty) ¢i umély
materidl ( naplasti, desinfekce, Sici material, sitky, pasky).

- trvalé nasledky, umrti pacientky

Vyse uvedena rizika pak vyZaduji specifickou IéCbu, ¢asto ve spolupraci s dalSimi Iékarskymi
odbornostmi, vyZaduji dalsi hospitalizaci, 1éCeni i operacni zakroky, prodluZuji pracovni neschopnost,
popf. zvysuji moznost trvalych nasledkd.
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Informace, zda existuje jind alternativa ¢i vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby Ci
vykonu, jaky je jejich moZny pfinos, disledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Alternativou k myomektomii je hysterektomie (odstranéni délohy — definitivni feSeni/odstranéni
vSech myomu), toto feseni jiz neumozni jakékoliv dalsi téhotenstvi. Jinou moZnosti je konzervativni
|éCba (pomoci 1ékl) a jiné, malo casté techniky jako je embolizace déloznich tepen. Kromé
hysterektomie, vsechny dal$i moZnosti jsou s rizikem nelspésné |écby a s rizikem nezadoucich Gcink(
|éCby.

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpuUsobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

U nekomplikované laparoskopie-myomektomie je primérna doba hospitalizace 3-4 dny, doba hojeni

a pracovni neschopnosti 2-4 tydny. Po tuto dobu nedoporucujeme tézsi fyzickou aktivitu, cestovani,
sex. aktivity, atp.

Informace o lécebném rezimu, preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Je vhodné dodrzovat pitny, vyZivovy a Setfici rezim, doporucujeme kratké prochazky. Drobné rany na
kGzi moZné osetfovat desinfekci nebo roztokem z fepiku. Stehy se odebiraji tyden po vykonu, do
dvou tydn(i by méla probéhnout kontrola na nasem pracovisti. Kontrola na nasem oddéleni v pripadé
potizi (zejména bolesti, teploty, krvaceni) kdykoliv (24 hod/den).

Prohlasuiji,
- Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékardm nezamlcel/a Zzadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji Ié€bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a
jsem rovnéZ poucen/a, ze odvolani neni Géinné, pokud jiz bylo zapodato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

V PISKU, AN@ & et
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