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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacientky

Druh vykonu: Revize dutiny délozni

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo Vam navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékat/ka hovoril/a o Ucelu a moZnostech provedeni zidkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohla rozhodnout a dat k provedeni vykonu svdj
souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Davodem vykonu je nejCastéji neprosperujici gravidita, kdy béhem prvnich tydnl gravidity doslo k
zastavé vyvoje plodu, tedy k tzv. zamlklému potratu (missed abortion), ktery se nemusi projevit
krvacenim ani bolestmi v podbfrisku. Tento stav se mlze objevit i v souvislosti s probéhlym
farmakologickym ukoncenim gravidity, kdyZ nedojde k Uplnému vypuzeni plodového vejce z délohy.
Dalsimi divody mohou byt: probéhly ¢i probihajici potrat s krvacenim a/nebo zadrienymi ¢astmi
plodového vejce v dutiné déloZzni, stav po porodu s podezienim na zadrzené c¢asti placenty i
plodovych oball, v nékterych pripadech mizZe byt revize dutiny déloZni soucasti laparoskopického
vykonu pro diagnostiku a 1é¢bu mimodélozni téhotenstvi. Cilem a ocekdvanym pfinosem zakroku je
vyprazdnéni a normalizace nalezu v oblasti dutiny déloZni véetné odebrani tkanovych vzork(
k histologickému vySetreni.

Predpokladané duisledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Zakrok se provadi v kratkodobé celkové narkdze, mozné nasledky narkdzy viz predoperacni pouceni
specialistou anesteziologem a anesteziologicky informovany souhlas. Zakrok je provadén z posevniho
(vaginalniho) pfistupu, kdy je po dilataci (rozsifeni) hrdla délozniho obsah dutiny délozni vybaven
odsatim a kyretou. Po operac¢nim vykonu pacientka musi nékolik hodin leZet a je sledovana
(sledovani TK+P, teploty, moceni, nékdy se kontroluji laboratorni vysledky — tzn. provadéji odbéry
krve, je tlumena bolest a podavany infuse a dalsi Iéky). DomU odchazi zpravidla ten samy den.

Nasledky: Omezeni v obvyklém zplsobu vyplyvaji ze samé podstaty onemocnéni a operacniho
vykonu. Po zakroku po odeznéni anestézie muZete vnimat prechodnou bolestivost v podbfisku
podobnou bolesti pfi menstruaci a slabé krvaceni.
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Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:
Z4adné pracovisté ani Iékaf Vam nemize zarudit idealni a nekomplikovany pribéh operace.

U Zadné operace nelze jednoznaéné vyloudit, Zze nedojde k zdvainé zméné zdravotniho stavu di
komplikaci, ktera si vynuti urgentni, predem nedomluveny zakrok nutny k zachrané Zivota. Nelze
vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené nize.

VSeobecné komplikace provazejici operacéni vykon jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké a jejich
vyskyt je tedy minimalni, ale i pfes tyto fakta mozna rizika stale pretrvavaji a jsme povinni Vas o nich
v ndsledujicim textu informovat.

Nejcastéjsi rizika:

Vyskytnou se mohou zejména krvacivé komplikace béhem nebo po zakroku, plicni embolie &i Zilni
trombodza (uzavieni zil krevni srazeninou), infekéni komplikace, alergicka reakce aj.

Zanétlivé pooperacni komplikace mnohdy souvisejici s chronickymi zanétlivymi zménami v oblasti
pochvy a hrdla déloZzniho. Tyto stavy vyZaduji |écbu antibiotiky a znamenaji pro pacientku
prodlouzeni rekonvalescence i pracovni neschopnost po dobu IéCby.

Dalsim rizikem je pretrvavani krvaceni po zakroku ¢i nedplnému vyprazdnéni dutiny délozni (zUstavaji
zbytky plodového vejce nebo zlistane zachovano Zivotaschopné téhotenstvi). To se mizZe projevit
napriklad zvySenym krvacenim, bolestmi, teplotami apod., pacientka vSak mlze byt i zcela bez
priznakl. V téchto pripadech mlze byt divod k dalsi hospitalizaci véetné dalSiho zakroku.

Rizikem je i cca v 0,3% poranéni déloZni stény tzv. perforace do dutiny bfisni, pfi které muze v
ojedinélych pripadech dojit k poranéni okolnich nitrobtisnich organli jako mocovy méchyr, strevo,
cévy, aj. Tato komplikace vyzaduje nasledné osetfeni z laparoskopického ¢i laparotomického
(otevieného) pristupu do dutiny bfiSni, véetné eventudlniho odejmuti délohy, ¢i jiného postizeného
moznosti ndsledného otéhotnéni. Individualni rizika zakroku a vyskyt uvedenych komplikaci zavisi i na
Vasem predoperacnim internim stavu vcetné pfidruzenych onemocnéni dle predoperacniho
vysetfeni. Zfidka se mohou vyskytnout i jiné zavainé a prekvapujici komplikace, nez byly uvedeny
vySe. Nelze ani vyloucit, Ze by mohlo dojit k tak zavainé zméné zdravotniho stavu, ¢i komplikaci,
ktera povede k dalsi operaci nebo i k ohroZeni Zivota pacientky.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby Cci
vykonu, jaky je jejich mozny pfinos, dusledky a rizika a pou¢eni o moznosti volby:

Indikace k revizi dutiny délozni je ddna mnoZstvim obsahu v dutiné délozni, prlivodnimi pfiznaky jako
je krvaceni a bolestivost a snahou predejit hrozici nitrodélozni infekci pfi zadrZieni neprosperujici
gravidity, ¢i zbytkl plodového vejce ¢i ¢asti plodovych oball nebo placenty. V nékterych pripadech
malého mnoZstvi zadrzeného obsahu Ize podat léky tzv. uterotonika, které mohou pomoci déloZznimi
stahy obsah délohy vyprazdnit. V ostatnich pripadech muzZe vést neprovedeni zdkroku ke zhorseni
zdravotniho stavu, v€etné moznosti ovlivnéni budouci snahy o graviditu.
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Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Mirna bolestivost podbrisku mUiZze pretrvavat i nékolik dni po propusténi, stejné jako slabsi krvaceni i
hnédavy vytok, ktery mizZe trvat az 3-4 tydny. Pfi zvySeni intenzity bolesti, krvaceni a stejné tak pfi
zvysSeni teploty je tfeba kontaktovat Iékare. Po zakroku nedoporucujeme vétsi fyzickou namahu cca 1
tyden, koupani a pohlavni styk cca 3—4 tydny. Celkova doba hospitalizace zavisi na Vasem zdravotnim
stavu, pfidruzenych onemocnénich a operacnim riziku. VZdy zaleZzi na pribéhu a rozsahu vlastniho

zakroku. Rozsah moZnych omezeni Vam bude upfesnén pfi propusténi do domdaciho IéCeni.

Informace o lIécebném rezimu, preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

s Ve

Je vhodné dodrZovat pitny a Setfici rezim, do dvou tydn(i by méla probéhnout kontrola u gynekologa.
Kontrola na nasem oddéleni v pfipadé potizi (zejména bolesti, teploty, krvaceni) kdykoliv (24
hod/den).

Prohlasuji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrienou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamlcela Zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji Ié€bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovana, Ze svUj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéZ poucena, Ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapocdato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné udrovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Poznamky Iékare k rozhovoru s pacientkou:
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