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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

_ identifikacni stitek
Pacient: pacientky

pruh vykonu: STERILIZACE — zakrok trvale znemoznujici
plodnost

Informace pro pacientu:

Vazena pacientko,

rozhodla jste se pozadat o sterilizaci — operacni vykon, po kterém trvale ztratite moZnost otéhotnét
prirozenym zplsobem. Otéhotnéni po sterilizaci je mozné pouze metodami umélého oplodnéni (IVF).

Pfed vlastnim vykonem sVami lékaf/ka hovofil/a o Ucelu a moZnostech provedeni zakroku a
seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohla rozhodnout a
dat k provedeni vykonu svij souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Pti operaci se prerusi pribéh vejcovodl nebo se vejcovody Uplné odstrani na obou stranach, abychom
se zabranilo moznému otéhotnéni. (Pozn.: vejcovody jsou tkan hormonalné neaktivni, jde pouze o
transportni orgdn oplozeného vajicka smérem do délohy.)

Sterilizaci Ize provést vyhradné po predeslém platném sepsani Vaseho souhlasu (nikdy bez néj) a tedy
cilené pfi probihajici oteviené bfisni operaci (napr. béhem cisarského fezu) nebo z miniinvazivniho
pfistupu - pri laparoskopii. Na naSem pracovisti provadime tfi rizné metody sterilizace — podvazani
vejcovodl nevstiebatelnym stehem (pouze pfi oteviené bFisni operaci), pferuseni prabéhu
vejcovodi koagulaci pomoci specialniho laparoskopického nastroje - u obou metod ¢ast tkané zlistane
neporusend, ale je nefunkéni; nebo Gplné ostranéni obou vejcovodid — vykon zvany i salpingectomie
(Ize miniinvazivné nebo pfi bfisni operaci).

Dle poslednich svétovych vyzkumu se ukazuje, Ze Uplné odstranéni vejcovodU snizuje relativni riziko
vzniku zdvazného nadoru vajeéniku zhruba o 50 %. Proto vétsina nasich operatérd preferuji tuto
metodu.

Predpokladané dtisledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Zadanym dlsledkem je fedeni antikoncepéni otazky (definitivni zabranéni téhotenstvi). Riziko selhani
vykonu zavisi od metody provedeni. Pfi prostém preruseni vejcovodl stehem nebo koagulaci je riziko




mozného otéhotnéni 0,5 %. Pfi Uplném odstranéni vejcovodu se tato komplikace snizuje na pouhych
0,2 %.

Vykon nema vliv na hormonalni aktivitu, tj. nedochazi k prechodu (k menopauze).
Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:
Zadné pracovisté ani lékar Vam nemiiZe zarudit idedlni a bezkomplikovany prabéh operace.

U Zadné operace nelze jednoznacné vyloucit, Ze nedojde k zavainé zméné zdravotniho stavu Ci
komplikaci, ktera si vynuti urgentni, pfedem nedomluveny zakrok nutny k zachrané Zivota. Nelze
vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené nize.

VSeobecné komplikace provazejici operacni vykon (sterilizaci) jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké
a jejich vyskyt je tedy minimalni, ale i pres tyto fakta, mozna rizika porad pretrvavaiji.

e Vzacné muze dojit vlivem operace k zhorsSeni prokrveni vajecnikl s naslednym vyhasnutim
jejich funkce, coZ vede k pred¢asnému prechodu (klimakteriu/menopauze).

o Silné krvaceni do dutiny bfisni pfi poruseni cévniho zasobeni délohy nebo okolnich cév, které
si mUZe vyzadat operacni revizi.

e MizZe dojit k ndhodnému a nelimysinému poskozeni okolnich organt, napf. mocového
méchyre, mocovodu a stfeva. Tato poskozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho operacniho
vykonu o dalsi vykon. Tyto komplikace mlZou zlstat nerozpoznané béhem operace a zjisti se
s odstupem casu, kdy poskozeni organu muze byt nezvratné (ileus — neprichodnost stfev; tnik
moce do dutiny bfisni s poruchou spontanniho moceni a ndslednym zhorSenim celkového
stavu a infekci; po poskozeni mocovodu mozné zadrzovani moce v ledviné s jejim selhanim),

e Infekéni komplikace a problematické hojeni operaéni rany v bfise nebo na povrchu kize
v misté fezu. MZe si vynutit rozsifeni |é¢by napf. o antibiotika, nelze vyloucit i nutnost dalSich
operaci.

e MimodélozZni téhotenstvi (ektopicka gravidita) nej¢astéji vznika ve zbytku nefuknéni tkané
vejcovodu, nebo v déloZnim rohu. Vynimkou neni i pfitomnost tyto komplikace v dutiné bfisni
(na vajecniku, ve stfevech, v jizvé po predchozim cisafském rezu, ...)

e Porucha stfevni ¢innosti spojend se zadrzenim plynd a eventudinim pocitem vzedmuti bficha
je po manipulaci v dutiné bfisni (zejména po laparoskopickém pfistupu) normalni a zpravidla
do 48 hodin odezni.

Dalsi mozna rizika a dasledky jsou popsana v informovaném souhlasu s Vasi brisni operaci (cisarfskym
fezem) nebo laparoskopii.

Informace, zda existuje jina alternativa ¢i vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby
¢i vykonu, jaky je jejich mozny pfinos, disledky a rizika a pou¢eni o moznosti volby:

V dnesni moderni dobé je k dispozci fada moZnosti zabranéni téhotenstvi. Volba vybéru metody
kontracepce je zavisld na preferenci samotné pacientky a jejiho zdravotniho stavu. Zadna ze zde
zminovanych metod neni absolUtné spolehlivd (moZnost otéhotnéni i pfi pravidelném uzivani) a téz
neni definitivni — tj. dochazi k obnoveni plodnosti po vysazeni metody. Pravé moZnost opétovného
navratu k plodnosti je jednou z dlleZitych vyhod alternativ oproti definitivnimu zakroku - sterilizaci.

Metody ,plodnych a neplodnych” dni

- Billingsova metoda — zmény koncentrace posevniho hlenu

- Sledovani vzestupu vnitini teploty téla.

Jde o pfirozené metody bez zdsahu do organizmu. Velkou nevyhodou je nepresnost s vysokym rizikem
selhani, které se pohybuje kolem 20-40%. Neni metodou volby u Zen, které poZaduji spolehlivost.




Bariérové metody (prezervativ/konddm)

Vyhody: nizka cena, ochrana pred pohlavné pfenosnymi infekcemi, snizeni rizika vzniku nadoru
hrdla déloZniho.
Nevyhody: diskomfort, vysoké procento selhdni 10-18%, alergie na latex.

Spermicidy
Jde o volné prodejné preparaty dostupné ve formé krému, gelu nebo aerosolu

Vyhody: kromé snizeni pohyblivosti spermii, také ma schopnost utlumit i baktérie jako plvodce
infekci (streptokokova infekce, infekce Zlatym Staphylococcem, kapavka, chlamydie, herpeticka
infekce)

Nevyhody: peclivost pti aplikaci s dodrzovanim hygienického rezimu, vysoké procento selhani
(10-28%), alergické reakce, vyssi cena.

Nitrodélozni télisko

A/ nehormonalni — tj. klasické (téliska obsahuji méd, bez pridavku horménu)
B/ hormonalni — Levosert, Mirena, Jaydess (u nerodivsich), Kayleena

Vyhody: dlouhodobd forma antikoncepce v priméru 3-5 let (zavisi od typu preparatu); snizuje se
riziko selhani metody z opomenuti; sniZeni rizika nddoru sliznice dutiny délozni a minimalizace
krvaceni béhem menstruace nebo Uplné vymizeni mestruace pouze u téliska s horménem.
Preference vyufZiti u pacientek kuracek s vékem nad 35 let, u Zen s poruchou srazanlivosti krve
a pfidruzenymi nemocemi — vysoky krevni tlak, obezita, cukrovka, onemocnéni srdce, jater,
migrendzni bolesti hlavy, angina pectoris, stav po pfekonani infarktu, cévni mozkové pfihody nebo
trombembolické nemoci.

Nevyhody : vyssi pofizovaci cena (cca 2 500-7 000 K¢) ; nemoZnost zavést u vyvojovych vad délohy,
pfi pritomnosti myomatdznich uzld na déloze, pfi chronickych bolestech bficha, dale pfi
opakovanych infekcich pochvy, nebo akultné probihajici infekci vnitfnich organu pohlavni
soustavy.

Rizika: mozZné selhani metody — tj.nezadouce téhotenstvi (0,1-0,8%), vycestovani téliska do dutiny
brisni (Cetnost vyskytu 0,13%), samovolné vypadnuti téliska (1-7%), poranéni délohy event.
okolitych organu béhem zavedeni (0,15%), mimodélozné téhotenstvi zejména u nehormonalini
Nezadouci Géinky : Po zavedeni téliska byva ¢asty vznik cyst vaje¢niku (1 z 10 zen). Casté bolesti
bficha, nepravidelné Spinéni az krvaceni, kt.zpravidla vymizi do 6 mésicu. Zmény ndlad — deprese,
nervozita, zvyseni télesné hmotnosti, snizeni libida, (1 zo 100 Zen). U hormondlnich télisek se
muzou objevit i zmény pleti — akné , mastna plet, zvyraznéni ochlupeni.

Kombinovand hormomalni antikoncepce — pilulka

Tabletkova forma obsahuje 2-kombinaci hormonu. Nejbéznéji pouzivané jsou monofazické preparaty
— tj. po celou dobu uZivani tabletek je ddvka hormonu neménna. Uziva se v 21-driovém cyklu (24-
dnovém cyklu), poté nasleduje tyden (3dny) pauza. Nékteré druhy preparatu obsahuji i pfidatné

evvs

pohybuje kolem 0,3%.

Vyhody: vyrazné se snizuje riziko nadoru délohy, vajecniku i tlustého streva, snizuje se vyskyt cyst
vajeéniku. Ma pfriznivy vlyv na Upravu menstruacniho cyklu, zeslabeni krvaceni béhem
menstruace, snizeni bolestivosti pfi menzes a béhem pohlavného styku. Je snizen vyskyt také
hluboké panevni zanétlivé nemoci, ma pfriznivy vlyv proti endometriose, zmirfuji se projevy
i premenstruacniho syndromu — podrazdénosti a tenze pfed mentruaci. Je vhodna u pacientek pfi



[éCbé problematické pleti s akndznimi projevy, kize s nadmérnym ochlupenim, nebo pfi
vypadavani vlast z nadmérné produkce muzskych pohlavnych hormému. Dalsi vyhodou je
i oddaleni menstruacniho krvdceni napr. pfed planovanou dovolenou.

- Rizika: Nesmi se podavat u pacientek s poruchou srazenlivosti krve, po prekonani hluboké Zilni
trombdzy, srde¢niho infarktu nebo po cévni mozkové prihodé a to i v pfipadé , Ze tyto nemoci se
vyskytuji u pokrvnych rodic¢i. U kufacek nad 35 let, uZen sonemocnénim jater, srdce, pfi
cukrovce, pfi vysokém krevnim tlaku, ktery je Spatné korigovan, pti migrendznich bolestech hlavy,
U pacientek s nddorovym onemocnénim — délohy, vajecniku, prsu. Dlouhodobé imobilizace nebo
pred delSim operac¢nim vykonem.

- Nevyhody: nepravidelné Spinéni, kteri se snizuje délkou Uzivani. Vyssi riziko vzniku rakoviny prsou
(vyssi o necelych 2% oproti bézné populaci), bolesti a napjatost prsou, zmény nalad, snizeni chuti
k pohlavnému styku, zvySeni hmotnosti, pocit na zvraceni nebo zvraceni, vyskyt pigmentovych
skvrn.

Vagindlni krouZek (Nuvaring)

Jde o typ antikoncepce obsahujlci 2-kombinaci hormonu v krouzku, ktery se zavadi pfimo do pochvy

samotnou pacientkou. Koruzek je ohybny, prlihledny a bezbarvy. Riziko selhani je velmi nizke a

pohybuje se pod 1%.

- Vyhody: jsou stejné jako pfi hormondlni kombinované kontracepce v pilulkové formé. Pfi 3-
tydenni vyméneé je nizsi riziko selhani z opomenuti.

- Rizika: odpovidaji rizicim hormonalni kombinované kontracepce.

- Nevyhody: posevni diskomfort, problémy pfi pohlavném styku a spontdnni vypuzeni téliska, vyssi
cena.

Naplasté obsahujici hormén (Evra)

Transdermalne naplasté obsahuji 2-kombinaci hormonu. Nalepuji se na &istou, suchou kizi (mimo

oblast prsou). Interval vymeny je 4 1 tyden 3x za sebou, poté nasleduje tydenni pauza. Riziko selhani

pfi spravne a pravidelné aplikaci je 0,3 %.

- Vyhody: stejné jako u hormonalni kombinované kontracepce. Pfi tydenni vyméne je nizsi riziko
selhani z opomenuti.

- Rizika: odpovidaji rizicim hormonalni kombinované kontracepce.

- Nevyhody: odlepeni néplasti a snizeni ucinku (5%), nizsi vstfebavani u obéznich Zen, koZni
alergické reakce (az u 20% uZivatelek), vyssi pofizovani cena.

Gestagénni hormondlni antikoncepce ,minipilulka®

Jde o tabletkovou formu antikoncepce uzivanou 1x denné po dobu 28 dni bez tydenni pauzy (tj. uZiva

se kontinualné), obsahuje pouze 1 horman. Riziko selhani pti pravidelném uzivani je 0,3%.

- Vyhody: doporuceno u Zen, u kterych je kontraindikované podani estrogenl — tj. u pacientek
zejména kurecek starsich nez 35 let, nebo u Zen nad 40 let obecné, dale u kojicich Zen a pacientek
s diabetem, obezitou, obtizné Ié¢enym vysokym krevnim tlakem.

- Rizika: riziko vzniku cyst vajec¢niku (1-5%), ztrata kostni hmoty (osteoporéza), nepravidelné Spinéni
az krvaceni (40-60%), po delsi dobé uZivani moina Uplna ztrata menstruace, vyssi riziko
mimodéloZniho téhotenstvi.

- Nesmi se podavat u pacientek s neobjasnenym krvacenim z pochvy, pfi poruche funkce jater, pfi
nadorovém onemocnéni prsu nebo pohlavnych organu, pfi probihajici trombembolické nemoci
nebo po cévni mozkové prihodé. Pokud neni vylouceno téhotenstuvi.

- Nevyhody: pfirustek télesné hmotnosti, zmény nalad az deprese, nechut k pohlavnému styku,
mastna plet a projevy akné, vypadavani vlasu.

Hormony aplikované v injekci (Depo-Provera / Sayana).
Dané preparaty jsou sloZzeny pouze z 1 hormdnu. Aplikuji se v 3-mesi¢nych cyklech jako podkozni
injekce. Riziko selhani pfi pravidelné aplikaci se pohybuje kolem 0,2%.




- Vyhody: srovnatelné s vyhodami ,,minipilulky”. Také u pacientek, kde je horsi spoluprace v uzivani
antikoncepce a dodrzovani [écebného rezimu.

- Rizika: stejné jako u ,minipilulky, rozdil je pouze v metodé podani. V misté pichu se mlZe objevit
bulka, dllek, nebo poskozeni klze.

- Nevyhody: delsi doba navratu plodnosti obvykle za 10-18 mesicll. Dalsi nevyhody obdobné jako u
»minipilulky”.

Informace o moZzném omezeni v obvyklém zplisobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpusobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Informace jsou shodné s Vasi zakladni operaci a provedend sterilizace ji neovliviiuje.

Informace o lécebném reZimu, preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, ptipadné o
potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Informace jsou shodné jako u Vasi zakladni operaci a provedena sterilizace ji neovliviiuje.

Prohlasuji,
- ze jsem byla poucend o svém pravu kldst otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni
sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamlcéela Zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji [écbu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsitenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovana, Ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla jsem
rovnéz poucena, Ze odvolani neni uicinné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz preruseni
muZe zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohrozeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatec¢ny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na naleZité odborné Urovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Prestoze, jste pozadala o provedeni sterilizace, mluzZete kdykoliv pfed vlastnim vykonem od své
Zadosti upustit. Sterilizaci Ize provést aZ po uplynuti nejméné 14 dni od podani téchto informaci a
platnosti Vaseho podpisu.
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