NEMOCNICE
PISEK

Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykonti

_ identifikacni Stitek
Pacient: pacientky

Druh vykonu: spontanni porod jednoho plodu v poloze podélné hlavickou

Informace pro pacientku:

Vazena pacientko,

bylo VAm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami
|ékat/ka hovoril/a o ucelu a moznostech provedeni zdkroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a
komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohla rozhodnout a dat k provedeni vykonu sv(j
souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany piinos zdravotniho vykonu nebo sluzby: ukonéeni téhotenstvi, porod
ditéte (déti) spontanné (vaginalni cestou).

Pfinosem spontanniho porodu jsou benefity pro plod (jak v casném poporodnim obdobi, tak napf. i
v dospélosti, zatim na toto téma bézi védecké studie), pro matku pak vyhoda vétSinou malého a
dobfe se hojiciho poranéni nebo Zadného poranéni (oproti cisafskému fezu), benefit pro matku
v kratké rekonvalescenci a lepsim vyhledu do dal$iho téhotenstvi (otéhotnéni, porod).

PFi porodu se muZe provést nastfih — episiotomie, ktery je pak nutné osetfit stehy.

V pripadé porodu na porodnim gauci musi Zena spliovat urcité podminky, kterymi napf. jsou :
fyziologicky prlbéh téhotenstvi, fyziologicky porodnicky nalez, fyziologické  vstupni
kardiotokografické vysetieni, rodicka nesmi prekrocit vahovy limit 110 kg, v pripadé, Ze bude rodicka
vyzvana k presunu na porodni lGzko ihned tak ucini, rodic¢ka i plod budou sledovany v pravidelnych
intervalech dle standard( a doporucenych postupli. Porodni gau¢ mlze v pribéhu porodu vyuZivat
pouze jedna rodicka.

Predpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby: Po porodu nutnost kontroly
poranéni, popripadé oSetfeni poranéni. Prvni dvé poporodni hodiny sledovani rodi¢ky na porodnim
sale. Prvni den omezeni pohyblivosti, nutnost sledovani TK+P, krvaceni, moceni. Bolestivost délohy a
porodnich poranéni, inava, malatnost.
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Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Z4adné pracovisté ani lékar Vam nemize zarudit idealni a nekomplikovany prabéh porodu.

U zZadného porodu nelze jednoznacné vyloucit, Zze nedojde k zavainé zméné zdravotniho stavu ¢i
komplikaci, ktera si vynuti urgentni, predem nedomluveny zakrok nutny k zachrané Zivota. Nelze
vyloucit ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které nejsou uvedené nize.

Vseobecné komplikace provazejici porod jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké a jejich vyskyt je
tedy minimalni, ale ipfes tyto fakta mozind rizika stdle pretrvavaji ajsme povinni Vas o nich
v ndsledujicim textu informovat.
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Nutnost ukonceni téhotenstvi cisafskym fezem ¢i porodnimi kleStémi.

Porucha porodu ramének plodu s mozZnosti poranéni ditéte - zlomeniny, obrny nerv(i, poruchy az
ztrata hybnosti.

Komplikace v oblasti operacni rany véetné epiziotomie (nastrih) - infekce, krvaceni, rozpad rany,
retence (zadrZeni) sekretu, bolest, pistéle.

Poruchy stahovani délohy po porodu, vétSinou doprovdazené nadmérnym krvacenim /viz
krvaceni/

Poruchy krevni srazlivosti /viz krvaceni/.

Poporodni poranéni - hraze, konecniku, pochvy, ¢ipku délozniho, délohy, mocového Ustroji, stfev,
nervl, cév, panevniho kosténého pletence s nutnosti dalsiho nezbytného oSetfeni poranéni, ve
vzacnych pfipadech i nutnosti odstranéni poranéného organu /napr. délohy/.

Krvaceni - nastdva nejcastéji na zakladé poporodniho poranéni, poruch krevni srazlivosti Ci
poruch stahovani délohy. Budou provedeny nezbytné kroky k zastavé krvaceni /v krajnim pfipadé
aZz odstranéni délohy/. V pfipadé nutnosti podani krevnich ptipravkd - ¢ervené krvinky, plazma,
bilé krvinky, srazlivé faktory.

Inverze déloini (vyhfez vnitfni strany délohy) - nutnost repozice, pfi neldspéchu odstranéni
délohy.

V pripadé vadiného stavu hospitalizace na jednotce intenzivni péce ¢i na ARO.

Infekce - nej¢astéji operaéni rany, mocovych cest, délohy, prsu.

Psychiatrické poruchy v souvislosti s porodem, az moznost sebevrazdy.

Hluboka Zilni trombdza, plicni embolie, embolie plodovou vodou, vzduchova embolie.
Preeklampsie /vysoky krevni tlak, bilkovina v moci/ az eklampticky zachvat /krece/.

Ztrata Ci snizeni plodnosti - ztrata plodnosti nej¢astéji v souvislosti s odstranénim délohy.

Poruchy sexudlnich funkci po porodu - snizeni libida, bolesti pfi pohlavnim styku.

Poruchy placenty - pfedc¢asné odlouceni placenty- okamzité ukonceni téhotenstvi, riziko smrti
matky i plodu ,vrostla placenta”- placenta se nedd odloucit, nutnost odstranit placentu i
s délohou. ZadrzZeni placenty Ci jeji ¢asti - placentu ¢i jeji ¢ast je nutno vyjmout manualné nebo
instrumentalné. Vykon provadi porodnik po porodu plodu zavedenim ruky ¢i nastroji do délohy,
nasleduje osetreni porodnich poranéni. Vétsinou je nutna narkéza — podava anesteziolog.
Poruchy v souvislosti s narkdzou — poruchy dychani, védomi, srdecni Cinnosti, infekce, alergie,
vdechnuti Zaludec¢niho obsahu, bolesti hlavy, poruchy hybnosti / poudi anesteziolog/.
Komplikace lokalniho znecitlivéni- nejcastéji alergie na lokalni pfipravek.

Poruchy vodniho a elektrolytového hospodarstvi organismu.

Poruchy dychaciho Ustroji - zanéty, infekce, vdechnuti...

Poruchy srdce a cév - selhdni srdce, Sok, nizky Ci vysoky krevni tlak, infarkt, zanéty cév...

Poruchy funkce travici trubice - zvraceni, prlijem, zacpa, zanét, ochrnuti Zaludku, zastava strevni
¢innosti-ileus, inkontinence plyn ¢i stolice

Poruchy funkce jater.

Poruchy mocového Ustroji - infekce, zadrzeni modi, selhani ledvin, poruchy funkce mocovodd,
inkontinence.

Poruchy nervové, psychické a mozku - poskozeni nerv(, centrdlni mozkova prihoda, epilepticky
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zachvat, poruchy spanku...

26. Alergické reakce - nej¢astéji na antibiotika, anestetika, kontrastni latky.

27. Alergicka ci vyluCovaci reakce na Sici material.

28. Porod poskozeného ¢i poranéného ditéte, porod ditéte s vrozenou vyvojovou vadou.

29. Umrti ditéte v souvislosti s t&hotenstvim ¢ porodem. V Ceské republice umird v souvislosti
s téhotenstvim a porodem kolem 5 déti na 1000 narozenych déti. Tento vysledek fadi Ceskou
republiku na absolutni svétovou Spi¢ku v péci o téhotnou a novorozence.

30. Umrti rodicky. V Ceské republice umira v souvislosti s téhotenstvim a porodem asi 1 Zena na 10
000 az
20 000 porod.

VysSe uvedend rizika pak vyzaduji specifickou lécbu, ¢asto ve spoluprdci s dalSimi lékarskymi
odbornostmi, vyZaduji dalSi hospitalizaci, lé¢eni ¢i operacni zadkroky, prodluZuji pracovni
neschopnost, popf. zvySuji moznost trvalych nasledka.

Informace, zda existuje jind alternativa ¢i vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby ci
vykonu, jaky je jejich moiny pfinos, dasledky a rizika a pouéeni o moinosti volby: Kromé
spontanniho porodu je také mozny porod cisafskym rfezem. To je zadvazna operace se viemi dUsledky
pro matersky organismus (viz informovany souhlas s cisafskym fezem). Oproti spontannimu porodu
ma cisarsky rez akcentovany zejména tyto komplikace: obtizné hojeni fezu na bfise, nitrobfisni
srUsty, vétsi krevni ztrata, poranéni (délohy, stfev, mocovych cest), sniZzeni az vymizeni plodnosti,
delsi doba hospitalizace a rekonvalescence, nutnosti dalSiho cisarského fezu (v dalSim téhotenstvi).

Indikaci k cisafskému fezu provadi lékaf z obecné platnych medicinskych davod( (odborné
spolecnosti, EBM).

Informace o moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni
zpuUsobilosti, po poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu

Rodicka po spontannim porodu se hoji (porodni poranéni, stahovani délohy, doplnéni cervenych
krvinek) celé Sestinedéli, tzn. 6 tydn( po porodu. Po tuto dobu neni doporuceno jiné zaméstnani nez
péce o dité.

Informace o lécebném rezimu, preventivnich opatienich, ktera jsou vhodnd, pfipadné o potiebé
poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Informaci k domaci péci o porodni poranéni a o kojeni dostane rodicka od porodni asistentky a
détské sestry pfi propusténi z porodnice ev. mlze kontaktovat porodni asistentku poskytujici péci
v domacim prostiedi. DUleZity je spravny pitny a stravovaci rezim, zvySend hygienicka péce, zejména
o rodidla a prsy (nekoupat, jen sprchovat), porodni poranéni je vhodné osetfovat fepikem a
hemoroidy pak dubovou kilirou. V pfipadé jakychkoliv potiZi (zejména vétsi krvaceni, teploty, bolesti,
potiZe s prsy-kojenim) je doporucovana kontrola Iékafem na porodnické ambulanci (24 hod servis).
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Prohlasuji,
- Ze jsem byla poucena o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou
zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékafiim nezamlcela Zadné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepfiznivé ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prfenosné choroby,

- Ze jsem byla informovana, Ze svUj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byla
jsem rovnéZ poucena, Ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapodato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlze zplsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zzidné dalsi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dal$i zde neuvedené zakroky, vykony a
poskytnuty dalsi zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li
mozné vyzadat si dalsi dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt
na nalezité odborné drovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.
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