NEMOCNICE
PISEK Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont

Identifikacni Stitek
Pacient:
pacienta
Druh vykonu: Rektoskopie / anoskopie

Informace pro pacienta:

Vazena pacientko, vdzeny paciente,

bylo Vdm navrieno provedeni vySe uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka
hovofil/a o Ucelu a moZnostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného
vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Rektoskop je kovovy tubus o délce 20-25 cm a priméru 15 mm se svételnym zdrojem. SlouZi k vysetfeni konecniku a
koncové c¢asti tlustého streva. Anoskop je kratsi kovovy nebo plastovy tubus, ktery také mUzZe byt opatien svételnym
zdrojem a slouzi k vySetfeni cca 10 cm konecniku a koncové casti tlustého stfeva. Vzhledem k tomu, Ze jsou oba
pristroje duté, je mozné provadét i drobnéjsi diagnostické a |écebné vykony. Obé vysetreni jsou vétSinou
nebolestivd, mohou byt vSak nepfijemna. V ptipadé Spatné tolerance pacientem je moiné vysSetfeni provést v
celkové anestezii.

Jedna se o ambulantni vySetfeni, které se provadi za ucelem vySetfeni konecniku, nejc¢astéji po predchozim
objedndni v proktologické ambulanci. Akutné se provadi v ptipadé krvaceni ke zjiSténi zdroje krvaceni z tlustého
stfeva.

Pfed vysetfenim je vhodné se vyprazdnit, nékdy staci Glycerinové Cipky, jindy je tfeba aplikovat malé klyzma.
Podrobnosti Vam sdéli osSettujici Iékar. V pripadé nedostatecného vyprazdnéni je vysetfeni malo vytéziné a je nutné
ho opakovat po lepsi pfipravé.

Provadi se vklece, pacient je opfen o predlokti, doporucuje se klidné a zhluboka dychat. BEéhem vykonu muze byt
odebran vzorek na histologické vysSetfeni, coZ je nebolestivé. Pomoci anoskopu a elastickych ligatur lze oSettit i
hemoroidy mensiho rozsahu.

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Vysetreni vétsSinou nezanecha zadné nasledky, mohou vzniknout komplikace, viz nize.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluZzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekcni prostfedek, Sici materidl atd. je vétSinou
lokalni nebo celkova koZni a sama odezni nebo se da fesit I1éky. Velmi vzacna je celkova alergicka reakce charakteru
anafylaktického Soku. U nékterych alergikl se preventivné podava protialergicka Iécba.

Trombéza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni srazeniny v Zilnim fecisti. Jako prevence vzniku trombdzy v
souvislosti s operacnim vykonem jsou vétsiné pacientd aplikovany injek¢éné léky k prevenci vzniku trombdzy,
vétSinou pred vykonem a nékolik dni po vykonu. Na dolni konéetiny se prfed vykonem nasazuji elastické kompresivni
puncochy. Jako prevence trombdzy po operacnim vykonu slouzi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U
vybranych diagnéz je vhodna aplikace injekénich 1éka, kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i v domacim
prostiedi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napt. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se mliZe vyskytnout
zanét povrchovych Zil a podkozZi po aplikaci léCiv a docasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout Iéky.

Bolesti: (Casto) Bezprostiedné po operaci se nasledkem naplnéni dutiny bfisni plynem pfi laparoskopické operaci
mohou objevit bolesti bricha, ramen nebo v rané, které Ize fesit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim
mocového katetru. Mocovy katetr mizZe byt obcas pricinou vzniku mocové infekce.




Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvySena teplota po dobu 12 - 48h se vétsSinou sama upravi.

Docasna porucha stievni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci mlze dojit k docasné zastavé odchodu plyn( a stolice,
ktera se vétsinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jedna se o krvaceni z vétsich cév v dutiné bfisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu.
Nékdy je nutné prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi
operacni vykon k zastaveni krvaceni. P¥i vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: M(ze dojit ke krvaceni z operacni rany (obcas), rozestupu okraja operacni rany (vzacné),
zanétlm kUZe a podkoZzi u operacni rany (obcas), vzniku hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi
bolestivosti v rané, zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvysenou teplotou. Tato komplikace si vyZzada opakované
prevazy. Vétsi krvaceni nebo rozestup rany mize vyZzadovat operacni revizi.

Kyla v jizvé po bFisni operaci: (obcas) Pokud jsou jizvy vyrazné namahany jesté pred dplnym zhojenim, maze dojit k
rozestupu okraju svalové povazky a k vzniku kyly. Kyla v jizvé se zpravidla resi operaéné.

Konkrétni komplikace souvisejici s vykonem:

Krvaceni: (obcas) MlzZe byt zplsobeno odebranim vzorku na histologické vySetfeni nebo poranénim sliznice pfi
manipulaci s rektoskopem / anoskopem. Tento typ krvaceni se spontanné zastavi a neni nutny dalsi |ékafsky zakrok.

Informace, zda existuje jind alternativa ¢i vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich
mozZny prinos, dusledky a rizika a pouceni 0 moznosti volby:

Anoskopie / rektoskopie nema plnohodnotnou alternativu.

Celé tlusté strevo lze vysetrit koloskopicky (flexibilni tubus, ktery je schopen ve vétsiné pripada vysetfit celé tlusté
stfevo a odebrat vzorky, pfipadné zastavit mensi krvaceni). Koloskopie je vhodna pfi krvaceni do stolice, obzvlast u
pacientd ve vékové kategorii s ¢astéjsim vyskytem zhoubného onemocnéni tlustého stfeva. Koloskop vsak neni
vhodny k dokonalému vysetfeni koncové ¢asti tlustého streva.

Jistou alternativou je vySetfeni magnetickou rezonanci. Ta vSak nepoda presné informace o sliznici a neumozni
|éCebny zasah.

Informace 0 moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpuUsobilosti, po
poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, Ié¢ebném reZimu, preventivnich opatienich,
kterd jsou vhodna, pripadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta — nejsou Zadna omezeni, v pfipadé nadvahy je doporuceno sniZzeni hmotnosti. ReZzimova opatfeni — pracovni
neschopnost neni po vySetfeni nutnd. Nekomplikované vysetfeni nevyZzaduje Zadna specidlni opatreni. Pokud je
odebran vzorek na histologické vysSetreni, je dalSi postup stanoven na zdkladé vysledku. Dalsi kontrola se stanovi
individualné dle nalezu.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a pouden/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni sluzbou
¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékaflm nezamlcel/a Zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsirenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovéan/a, Ze svUj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucen/a, ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz preruseni mize zpUsobit
vainé poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi

dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zakroku, byt na nalezité odborné urovni,

nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zdkonného zastupce):

Pozndmky lékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




