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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont

Identifikacni Stitek
Pacient:
pacienta
Druh vykonu: Operace dermoidu

Informace pro pacienta:

Vazena pacientko, vdzeny paciente,

bylo Vdm navrzeno provedeni vy$e uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka
hovofil/a o Uc¢elu a moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného
vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Dermoidni cysta je vrozené loZisko (dutina) nad kostrci, které na sebe upozorni az v pripadé komplikaci. Zanicenou
dermoidni cystu je nutno akutné osetfit (vypusténi hnisu, proplach a lécba akutniho zanétu). Po zklidnéni je vhodné
odstranéni celého loZiska jako prevence recidivy (znovuobjeveni) obtizi.

Operace: Pfed vykonem nejsou zadnd zasadni omezeni. Vykon je vhodné provést na operacnim sale v celkové nebo
svodné anestezii. Pacient leZi na bfiSe. Operovana oblast se nejprve natie dezinfekénim roztokem a operacni pole se
zarougkuje. Koinim fezem vétsinou ¢ockovitého tvaru se dermoidni cysta odstrani. Rez se vede do zdravé tkdné a
jeho velikost zaleZi na vice faktorech (velikost Utvaru, pfedchozi vykony v této oblasti atd.). Vykon konci zavedenim
drénu a zasitim rany. Vyjimecné se ponechava rana k otevienému hojeni (v pfipadé akutniho zanétu nebo pfrilis
velkého napéti okrajd rany). Doba hospitalizace je vétSinou nékolik dni. Drén se ponechdava 2-7 dni a propusténi do
domadci péce je mozné i s drénem, pokud stdle odvadi. Dermoid se vZdy odesle na histologicky rozbor. Podrobné;jsi
informace o vykonu Vam poskytne |ékafr.

Vyhody vykonu jsou prevence zaniceni dermoidni cysty, odeslani k histologickému rozboru u podezrelych naleza.
Nevyhody vykonu jsou komplikace (viz dale).

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Odstranéni dermoidni cysty.

MozZna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekcni prostfedek, Sici materidl atd. je vétSinou
lokalni nebo celkova koZni a sama odezni nebo se da resit Iéky. Velmi vzacna je celkova alergickd reakce charakteru
anafylaktického Soku. U nékterych alergikl se preventivné podava protialergicka Iécba.

Trombdza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni sraZzeniny v Zilnim recisti. Jako prevence vzniku trombézy v
souvislosti s operaénim vykonem jsou vétsiné pacientl aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombodzy,
vétsinou pred vykonem a nékolik dni po vykonu. Na dolni konéetiny se prfed vykonem nasazuji elastické kompresivni
puncochy. Jako prevence trombdzy po operacnim vykonu slouzi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U
vybranych diagndz je vhodna aplikace injekénich 1ék(, kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i v domacim
prostiedi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napt. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se muze vyskytnout
zanét povrchovych Zil a podkozZi po aplikaci léCiv a docasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout Iéky.

Bolesti: (Casto) Bezprostfedné po operaci se mohou objevit bolesti bficha, v rané nebo ramen nasledkem naplnéni
dutiny brisni plynem pfi laparoskopické operaci, které Ize resit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim
mocového katetru. Mocovy katétr mlZe byt obcas pricinou vzniku mocové infekce.

ZvysSena teplota: (Casto) Prechodné zvySena teplota po dobu 12-48h se vétSinou sama upravi.




Docasna porucha stievni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci mlze dojit k docasné zastavé odchodu plyn( a stolice,
ktera se vétsinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvdaceni: (vzacné) Jednd se o krvaceni z vétsich cév v dutiné brisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu.
Nékdy je nutné prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi
operacni vykon k zastaveni krvaceni. Pfi vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: M(zZe dojit ke krvaceni z operacni rany (obcas), rozestup okraji operacni rany (vzacné),
zanétlm kaze a podkoZi u operacni rany (obcas), vznik hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi
bolestivosti v rané, zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyZzadd opakované
prevazy. Vétsi krvaceni nebo rozestup rany mize vyZzadovat operacni revizi.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Recidiva: (vzacné) S odstupem muzZe dojit k znovuobjeveni cysty, feSeni je opét chirurgické.

Infekéni komplikace dermoidni cysty po operaci: (obcas) Vzhledem k tomu, Ze se jednad plvodné o zanétlivé
onemocnéni a rozsah odstranéné tkané muze byt relativné velky (od 4-12 cm), miZe se rana po operaci zanitit. Pak
je nutné stehy odstranit predcasné, ranu otevfit, vypladchnout hnis a nechat ranu hojit oteviené, aby nedoslo opét k
zaniceni. Komplikace je nepfijemnad, prodlouZi hojeni, ale loZisko se témér vidy zahoji bez nasledka.

Informace, zda existuje jind alternativa ¢i vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich
mozZny pfinos, dasledky a rizika a pouceni 0 moznosti volby:

Konzervativni terapie: Spociva s oSetfovani dermoidni cysty dezinfekénimi roztoky. Nevyhody jsou opakované
zanéty.

Informace 0 moZném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpUsobilosti, po
poskytnuti zdravotni sluZzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, Iééebném rezimu, preventivnich opatrenich,
ktera jsou vhodn3d, pripadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta - nejsou zadna omezeni.

ReZim - doporucuje se PN 4-8 tydn( dle rozsahu operace, nedoporucuje se sezeni 3 tydny a noSeni tésného a
neprodySného odévu. Je doporuceno pravidelné sprchovani rany nékolikrat denné a aplikace dezinfekénich roztokl
dle pokynu lékare. Stehy se odstranuji nejdfive po 2 tydnech. Do vyblednuti jizev neni vhodné je vystavovat
slunecnimu zareni nebo dochazet do soldria. Pred operaci se doporucuje prestat koufit ke zlepSeni prokrveni tkani a
hojeni.

Prohlasuji,

- ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou zdravotni sluzbou di
zdravotnim vykonem souhlasim i nikoli,

- Ze jsem lékarlm nezamlcel/a Zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsirenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucéen/a, Zze odvolani neni G¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZ preruseni mlze zplsobit
vainé poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li moziné vyzadat si dalsi
dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zakroku, byt na nalezité odborné drovni,
nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zakonného zastupce):

Poznamky lékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




