NEMOCNICE
PISEK Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont

Identifikacni Stitek
Pacient:
pacienta

, Operace konecniku pro nenadorové
Druh vykonu: . .
onemocnéni

Informace pro pacienta:

Vazend pacientko, vaZeny paciente,

bylo Vdm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o Ucelu a
moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moZnymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

V oblasti konecniku se vyskytuji nej¢astéji nize uvedena nendadorova onemocnéni. Nékterd jsou vhodna k chirurgickému feseni
hned, v nékterych pfipadech se pfistupuje k operaci az po selhani konzervativni Ié¢by (léky, rezimova opatreni). Nékdy je pred

vy

Hemoroidy: RozliSujeme vnitini a vnéjsi hemoroidy. Jednd se o rozsifené Zilni pletené, které mohou zpUsobit bolestivost,
krvaceni. V akutnim stadiu obtiZzi se doporucuje IéCba nechirurgicka (Iéky, masti, koupele, rezZimova opatfeni), operace je
vhodnd po zklidnéni. Nékdy se mize vyskytnout krevni sraZzenina, ktera se sama nevstieba a je nutné ji chirurgicky odstranit
(vétsinou v lokalni anestezii ambulantné). Mensi vnitfni hemoroidy se osetfuji naloZzenim elastické gumicky, ktera hemoroid
zaskrti, a ten s odstupem dn0 ¢i tydn( sam odpadne. Tento vykon je nebolestivy a Ize jej provést ambulantné. Vétsi a zevni
hemoroidy je nutné vytnout chirurgicky, podvazat, sesit kdZi a sliznici. Vykon vyZaduje hospitalizaci, doba pobytu je individualni.
Operace metodou HEMORON: Jedna se o 15ti minutovy ambulantni zakrok pfi kterém se hemoroidy osetii pomoci elektrického
proudu bez nutnosti anestézie. Metoda je vhodna pro hemoroidy druhého stupné.

Operace metodou LONGO: Vykon se provadi v celkové nebo svodné anestezii na sale. Je vhodna pro velké hemoroidy a provadi
se pomoci jednorazového pfistroje (stapler), pomoci kterého se na hemoroidy a prebytecnou sliznici nasadi svorky a prebytecna
tkan se odstrani. Metoda je vhodna jen pro nékteré pacienty. Velmi vzacné miZe dojit k poranéni stfeva s naslednou nutnosti
provedeni do¢asného stfevniho vyvodu. DalSi vzacnou komplikaci je vétsi krvaceni.

Ritni trhlina: Trhlina mize byt akutni nebo chronicka. Akutni trhlina nékdy reaguje na konzervativni Ié¢bu. V pfipadé chronické
trhliny je vhodné rozsifeni svérace a uvolnéni reflexniho stazeni za krdtkodobé narkdzy a hospitalizace.

Absces konecniku a Fiti: Vétsinou se jednda o akutni, zanétlivé a znacné bolestivé onemocnéni, nékdy doprovazené teplotou a
celkovymi priznaky. Tento stav je témér vidy indikovan k oSetfeni v celkové anestezii na operacnim sale. Chirurgicka Iécba
spociva v nafiznuti hlizy, vypusténi hnisu, proplachu a zavedeni drendze. Nasleduji prevazy denné nebo obden. Po odeznéni
akutniho stadia lze pokracovat s Ié€bou ambulantné. Doba hospitalizace je individuadlini.

Pistél konecniku a fiti: Kanal, ktery mizZe a nemusi komunikovat s kiZi Ci stfevni sliznici se Casto vytvofi jako komplikace
abscesu. Lécba je pouze chirurgickd, operace se provadi za hospitalizace. Pistéli zasahujici do oblasti svéracli je nutné
protdhnout gumicku, kterd se poté v intervalech 2-3 dnl utahuje. Délka pobytu je individudlni, po odeznéni akutni faze lze v
|éCbé pokracovat ambulantné.

Operace se provadi v celkové, svodné nebo lokalni anestezii dle domluvy pacienta s anesteziologem. Pfed operaci je nékdy
nutné vycisténi stfev tlustého stfeva klyzmatem. Vykon trva pri nekomplikovaném pribéhu dle rozsahu nékolik minut az
hodinu. Po operaci nasleduje rizné dlouha doba hospitalizace, béhem které je pacient postupné zatiZzen stravou, rehabilituje.
Dalsi Ié¢ba pokracuje ambulantné.

Vyhody - chirurgicky vykon za hospitalizace umozriuje radikalni feseni, injekéni forma 1ékd na bolest a antibiotika, kterou lze
podavat pouze v nemocnici, je ucinnéjsi. Nevyhody operace jsou komplikace (viz ddle).

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Odstranéni hemoroid(, oSetfeni abscesu nebo pistéle konecniku.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluZzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouZzity dezinfek¢ni prostfedek, Sici material atd. je vétSinou lokalni nebo
celkovd kozni a sama odezni nebo se da resit Iéky. Velmi vzacna je celkovd alergickd reakce charakteru anafylaktického Soku. U
nékterych alergikl se preventivné podava protialergicka lécba.

Trombodza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni srazeniny v Zilnim tecisti. Jako prevence vzniku trombdzy v souvislosti s
operacnim vykonem jsou vétsiné pacientl aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombdzy, vétSinou pred vykonem a




nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni puncochy. Jako prevence trombdzy
po operac¢nim vykonu slouZi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U vybranych diagndz je vhodna aplikace injekénich 1éka,
kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i vdomacim prostredi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napf. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se mize vyskytnout zanét
povrchovych Zil a podkoZi po aplikaci IéCiv a docasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout Iéky.

Bolesti: (Casto) Bezprostiedné po operaci se mohou objevit bolesti bficha, v rdné nebo ramen nasledkem naplnéni dutiny bfisni
plynem pfi laparoskopické operaci, které Ize fesit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim mocového
katetru. Mocovy katétr mliZe byt obcas pri¢inou vzniku mocové infekce.

Zvysena teplota: (Casto) Prechodné zvySena teplota po dobu 12-48h se vétsinou sama upravi.

Docasna porucha stfevni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci mizZe dojit k doCasné zastavé odchodu plyn( a stolice, ktera se
vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jedna se o krvaceni z vétsSich cév v dutiné brisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu. Nékdy je nutné
prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi operacni vykon k zastaveni
krvaceni. Pri vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: MiZe dojit ke krvaceni z operacni rany (obcas), rozestup okraju operacéni rany (vzacné), zanétlim klze
a podkozi u operacni rany (obcas), vznik hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi bolestivosti v rané,
zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyzada opakované prevazy. Vétsi krvaceni nebo
rozestup rany miZe vyZadovat operacni revizi.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Poranéni analnich svérach: Tato komplikace hrozi nejéastéji u operace pistéle. Caste¢né se sama upravi, nékdy jsou zmény
trvalé a pretrvava ztrata kontroly odchodu vétr( a stolice.

Zuzeni fitniho kanalu, stendza: (vzacné) Stav vyzaduje pribézné rozsifovani kandalu nebo dalsi chirurgické reseni.

Recidiva (znovuobjeveni) obtizi: (Casté) V pripadé abscesu nebo piStéle se jednd o zanétlivé onemocnéni, které se mulze
opakovat kdykoliv (obzvlast u oslabenych jedinc, diabetik(). Lécba je vidy opakovany chirurgicky zakrok. Hemoroidy a trhlina
také velmi ¢asto recidivuji. Onemocnéni se velmi Casto objevuje ve spojeni se zvysenym nitrobtisnim tlakem (téhotenstvi, kasel,
zacpa). Rezimova a dietni opatfeni mohou znovuobjeveni omezit.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich mozny
pfinos, dusledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Konzervativni postup: Konzervativni postup (dietni a reZimova opatreni, léky, masti, Cipky, koupele) vétSinou vede ke zklidnéni
akutnich obtizi, ale neni definitivnim feSenim. Pfi ambulantnim oSetfeni nelze provést radikdlni vykon. Nevyhody - problém
vétsinou neresi, neni vylouceno opakovani obtizi. Z nelé¢eného abscesu mize vzniknout pistél, ktera se fesi daleko slozitéji.
Informace 0 moZném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpiisobilosti, po poskytnuti
zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, lééebném reZimu, preventivnich opatienich, ktera jsou vhodn3a,
pfipadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluZeb:

Dieta - dlouhodobé nejsou Zadna omezeni, v pfipadé nadvahy je vhodna redukce hmotnosti. Prevence zacpy (dostatek tekutin a
vlakniny ve stravé). ReZimova opatfeni - po operaci je doporuceno konecnik sprchovat nékolikrat denné a po kazdé stolici.
Doba pracovni neschopnosti je individudlni dle provedeného vykonu a povolani, ale miiZze se pohybovat od nékolika dnl do
nékolika tydnd. V pfipadé operace abscesu nebo trhliny se doporucuje vyckat Gplného zhojeni, nebot pfedéasny nastup do
zaméstnani mize hojeni komplikovat a zvySuje moZnost znovuobjeveni problému. Podrobnéjsi pokyny Vam poskytne lékaf pfi
propusténi. Pfed operaci se doporucuje prestat koufit ke zlepsSeni prokrveni tkani a hojeni. Pooperac¢né probihaji ambulantni
kontroly dle typu vykonu.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a poucen/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrienou zdravotni sluzbou Cci
zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékaflim nezamlcel/a Zadné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé ovlivnit moji
|é¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Zejsem byl/a informovan/a, Ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz poucen/a, ze
odvolani neni G¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZ preruseni mlze zplsobit vazné poskozeni mého
zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svlij svobodny informovany souhlas
s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi zdravotni
sluzby, bude-li to potifebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi dodatecny informovany
souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zakroku, byt na nalezité odborné Grovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného
vysledku.

Podpis pacienta (zakonného zastupce):

Poznamky |ékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis Iékare: Datum:




