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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont
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Informace pro pacienta:

VaZena pacientko, vazeny paciente,

bylo Vdm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o Ucéelu a
moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout a dat k provedeni vykonu sv(j souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Na dolnich koncetindch jsou dva Zilni systémy. Do hlubokého Zilniho systému Usti druhy systém, povrchovy. Pfi zpomaleni toku
krve v Zilach (dlouhodobé stani, téhotenstvi, obezita, dédi¢nost atd.) se povrchovy Zilni systém rozsifuje, sténa Zil se stava
ménécennou a vznikaji Zilni méstky, tzv. kfeCové Zily. Rozsah postiZzeni se vySetfuje pohledem a pohmatem, k presnéjSimu
objasnéni je nutné vysetreni cév ultrazvukem.

Vykon se provadi v celkové nebo svodné anestezii. Operovana koncetina se nejprve natie dezinfekénim roztokem a operacni
pole se zarouskuje. Operuje se nékolikacentimetrovym fezem v tfisle a drobnymi fezy na celé koncetiné. Odstrani se povrchové
Zily v rozsahu dle doporuceni cévniho lékate, dle postizeni a dle domluvy s pacientem (nejcastéji se jedna o hlavni Zilu
povrchového systému probihajici na vnitfni plose dolni koncetiny a dalsi vétsi méstky). Mensi Zily je moZné osetfit aplikaci
sklerotizacniho roztoku (Aethoxysklerol) ihned béhem vykonu, nebo pfi dalSich ambulantnich kontrolach. Vykon trvd 30-60
minut, na konci se rany zasiji a na koncetinu se aplikuje elasticka komprese (stazeni) ve formé bandaze. Pohybovat koncetinou
je mozno hned po operaci a po nékolika hodinach je mozno chodit a pIné zatéZovat s ohledem na uZitou anestezii. Propusténi je
vétSinou mozné druhy den po operaci. Na nasem pracovisti operujeme na prani pacienta (placeny nadstandardni vykon)
krecové Zily pomoci diodového laseru. Jedna se o Setrnou metodu, pfi které je do hlavni Zily zavedeno vldkno a Zila je znicena
laserovym paprskem. Po vykonu zanika a zlepsSuje se odtok hlubokym Zilnim recistém.

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Odstranéni kie€ovych Zil.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekéni prostfedek, Sici material atd. je vétSinou lokalni nebo
celkova kozni a sama odezni nebo se da resit Iéky. Velmi vzacna je celkova alergicka reakce charakteru anafylaktického Soku. U
nékterych alergikll se preventivné podava protialergicka Iécba.

Trombdza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni sraZieniny v Zilnim fecisti. Jako prevence vzniku trombdzy v souvislosti s
operaénim vykonem jsou vétsiné pacientll aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombdzy, vétsinou pred vykonem a
nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni puncochy. Jako prevence trombdzy
po operac¢nim vykonu slouZi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U vybranych diagnéz je vhodna aplikace injekénich 1€k,
kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i vdomacim prostredi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napf. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se miZe vyskytnout zanét
povrchovych Zil a podkoZi po aplikaci IéCiv a doCasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout léky.

Bolesti: (Casto) Bezprostfedné po operaci se mohou objevit bolesti bficha, v rdné nebo ramen nasledkem naplnéni dutiny bfisni
plynem pfi laparoskopické operaci, které Ize fesit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim mocového
katetru. Mocovy katétr mlze byt obcas pFi¢inou vzniku mocové infekce.

Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvysena teplota po dobu 12-48h se vétSinou sama upravi.

Docasna porucha stfevni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci mlze dojit k doCasné zastavé odchodu plyn( a stolice, kterd se
vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jedna se o krvaceni z vétsSich cév v dutiné brisni nebo z cév v blizkosti operovaného orgdnu. Nékdy je nutné




prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi operacni vykon k zastaveni
krvaceni. Pri vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: MiZe dojit ke krvaceni z operacni rany (obcas), rozestup okrajd operacéni rany (vzacné), zanétlm klze
a podkoZi u operacni rany (obcas), vznik hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi bolestivosti v rané,
zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyzadd opakované prevazy. Vétsi krvaceni nebo
rozestup rany miZe vyZadovat operacni revizi.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Hematomy a kozni pigmentace: (Casto) Po operaci se témér vidy vyskytuji v podkozi krevni srazeniny v mensi ¢i vétsi mire,
které se vétSinou samy vstfebaji. Zahojeni lze urychlit aplikaci |ékd na postizena mista. Vzacné je potreba lécit infikovany
podkoZni hematom uZivdnim antibiotik nebo chirurgickym zasahem. KoZni pigmentace mohou obdas zlstat jako nasledek
hematoma delsi dobu, fadové mésice a roky.

Recidiva (znovuobjeveni se méstkl): (5 - 20 % v nasledujicich péti aZz deseti letech) Recidivé se da predejit noSenim
kompresivnich puncoch po operaci.

Poskozeni nervii v blizkosti varixti: (obcas) Dlsledkem je porucha Citi, ktera témér vidy sama odezni. Je ¢astéjsi u klasické
operace (20%), méné Castd o operace laserem (5%).

Poskozeni hlubokého Zilniho systému: (velmi vzacné) Tato komplikace vyzaduje dalsi operaci a rekonstrukci poskozené Zily.
Poskozeni lymfatického systému: (vzacné) V tfisle je pfitomno mnoho lymfatickych uzlin a cév. Pfi posSkozeni nebo vrozené
nedostatecnosti, ktera se nékdy projevi vykonem, mize dojit ke komplikacim. Nejéastéji se jedna o vytékani mizy z operacni
rany, velmi vzacné mize vzniknout lymfedém (otok konéetiny nahromadénou mizou). MuZe se vyskytnout kdykoliv po operaci a
potize mohou byt docCasné nebo trvalé. Stav vyZaduje reZimova opatfeni (nevystavovat se teplu, prevence poranéni postizené
koncetiny, lymfodrenazZe, noseni navlek, rehabilitace). Lé¢ba probiha ve spolupraci s oddélenim rehabilitace.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich moZny
pfinos, dusledky a rizika a pouceni o moZnosti volby:

Konzervativni postup: Lécba zahrnuje rezimova opatieni, noSeni kompresivnich puncoch a uzivani 1€k ke zvyseni pevnosti Zilni
stény. Vyhody - nevyskytuji se rizika pooperacnich komplikaci. Nevyhody - 1é¢ba je doCasna a narUst obtizi pouze zpomali,
problém nevyfesi.

Operace laserem: Vyhody - mensi rany, mensi tvorba hematomd. Nevyhody - placeny nadstandardni vykon.

Informace 0 moZném omezeni v obvyklém zplisobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpulsobilosti, po poskytnuti
zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, Ié¢ebném reZimu, preventivnich opatienich, kterd jsou vhodna,
pfipadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluZeb:

Dieta - bez omezeni. ReZimova opatfeni - chlize s plnou zatézi a lehka fyzicka aktivita je vhodna v pooperacnim obdobi. PN se
stanovuje dle vykonavaného zaméstnani, ale obvykle trva 2-3 tydny. Kompresivni puncochy se doporucuje nosit ve dne i v noci
do vyndéni stehl a déle 6 tydn( po operaci, nékdy i trvale, jako prevence znovuobjeveni kfecovych Zil. Po propusténi probihaji
ambulantni kontroly, 10. - 14. den se vyndaji stehy, ndsledné sledovani v cévni poradné. Do vyblednuti jizev neni vhodné je
vystavovat slunec¢nimu zareni nebo dochazet do soldria. Pooperacné jsou vhodné masaze jizev a promazdavani. Pfed operaci se
doporucuje prestat koufit ke zlepseni prokrveni tkani a hojeni.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a pouden/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou zdravotni sluzbou
¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékafim nezamlcel/a zddné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucen/a, ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz preruseni mize zpUsobit
vainé poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuiji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi
dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt na ndleZité odborné urovni,
nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zdkonného zastupce):

Pozndmky lékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




