NEMOCNICE
PISEK Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont
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Informace pro pacienta:

VaZena pacientko, vazeny paciente,

bylo Vdm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o Ucelu a
moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout a dat k provedeni vykonu sv(j souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Operace tepen, Castéji dolnich, ale i hornich koncetin, se provadi pro jejich uzavér a neprichodnost. Nepriichodnost muze
vznikat dlouhodobé (chronicky) nejcastéji na podkladé zaneseni tepen platy, dusledkem dédicnych faktorl, nespravné
Zivotosprdvy a koureni - aterosklerdza nebo kornaténi tepen. Akutné vznikla neprichodnost je zplisobena nejcastéji ucpanim jiz
vzniklého zuZeni krevni srazeninou. Projevuje se krutymi bolestmi, bélavou, nepohyblivou a necitlivou koncetinou. Tento nahle
vznikly stav vyZaduje akutni vykon za Gcelem zachrany koncetiny - embolektomii.

Operace se provadi v celkové nebo svodné anestezii, vyjimecné v lokalni anestezii. Po dezinfekci a zarouskovani operacniho
pole je koznim fezem proniknuto k tepné. BEhem operace jsou na tepnu nasazeny cévni svorky jako prevence krvaceni do
operacéniho pole. PostiZena tepna je nafiznuta a pomoci specialniho plastového vodice s balonem na konci (Fogartyho katetr) je
sraZzenina vytaZena i z mist nékolik desitek centimetr( daleko od fezu.

Vykon kon¢i zavedenim drénu, ktery se ponechava nékolik dnl dle odvod(, a zasitim rany. Pooperacni pobyt je vhodny na JIP.
Pfed operaci se nékdy podavaji antibiotika, jako prevence infekce, ¢asto se béhem vykonu podavaji Iéky ovliviiujici Fedéni krve.
Doba pobytu v nemocnici je 3 -7 dnl.

PFi nedostate¢ném prltoku hrozi vazné odumreni tkani s nasledkem zanétu, ktery se muze Sifit do celého téla a skoncit smrti
pacienta. Jako posledni moznost zachrany Zivota jsou lékafi nékdy nuceni pfistoupit k amputacnimu vykonu i pfes veskeré
pokusy o zachranu konéetin zminénymi operacemi.

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Obnoveni prokrveni postizené koncetiny pfi akutnim uzavéru.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekéni prostfedek, Sici material atd. je vétsinou lokalni nebo
celkova kozni a sama odezni nebo se da resit Iéky. Velmi vzacna je celkova alergicka reakce charakteru anafylaktického Soku. U
nékterych alergikd se preventivné podava protialergicka lécba.

Trombdza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni sraieniny v Zilnim fecisti. Jako prevence vzniku trombdzy v souvislosti s
operacnim vykonem jsou vétsiné pacientll aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombdzy, vétsinou pred vykonem a
nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni puncochy. Jako prevence trombdzy
po operacnim vykonu slouZi i casnd mobilizace a rehabilitace pacienta. U vybranych diagnéz je vhodna aplikace injekénich 1éka,
kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i vdomacim prostredi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napf. zanét hrtanu, priddusek nebo zanét plic. Dale se miZe vyskytnout zanét
povrchovych Zil a podkoZi po aplikaci IéCiv a doCasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sdm odezni nebo se da zvladnout léky.

Bolesti: (Casto) Bezprostfedné po operaci se nasledkem naplnéni dutiny brisni plynem pfi laparoskopické operaci mohou objevit
bolesti bficha, ramen nebo v rané, které Ize fesit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit pfechodnym zavedenim mocového
katetru. Mocovy katetr mlze byt obcas pFi¢inou vzniku mocové infekce.

Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvysena teplota po dobu 12 - 48h se vétSinou sama upravi.

Docasna porucha stfevni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci miZe dojit k doCasné zastavé odchodu plyn( a stolice, ktera se
vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvdceni: (vzacné) Jedna se o krvaceni z vétSich cév v dutiné brisni nebo z cév v blizkosti operovaného orgdnu. Nékdy je nutné
prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi operacni vykon k zastaveni




krvaceni. PFi vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: M(iZe dojit ke krvaceni z operaéni rany (obcas), rozestupu okrajii operacni rany (vzacné), zanétim klze
a podkoZi u operacni rany (obcas), vzniku hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi bolestivosti v rané,
zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyzadd opakované prevazy. Vétsi krvaceni nebo
rozestup rany miZe vyZadovat operacni revizi.

Kyla v jizvé po bfisni operaci: (obcas) Pokud jsou jizvy vyrazné namdahany jesté pred Gplnym zhojenim, mizZe dojit k rozestupu
okraju svalové povazky a k vzniku kyly. Kyla v jizvé se zpravidla fesi operacné.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Poranéni ostatnich struktur: Nervy (éasto) - komplikace se projevuje doCasnou ztratou Citi a/nebo bolestivosti kliZze. Obtize
vétsinou samy vymizi. Zily (obcas) - nejednd se o zavaznou komplikaci, o$etieni se provadi ihned pfi vykonu. Mocovod a stievo
(vzdcné) - ke komplikaci dochazi disledkem nepfehlednych anatomickych pomért. Rekonstrukce se provadi ihned, nebo v
druhé dobé (pfi nasledujicim vykonu).

Periferni vmetky (emboly): (vzacné) Klinicky bezvyznamné. €asna trombéza: (¢asté) Krevni srazenina vytvorend v operované
tepné, stav je resitelny dalSim vykonem.

Pseudoaneuryzma: (obcas) V misté nasiti tepny se vytvori ,boule” krve. Vznika netésnosti sesiti. Pseudoaneuryzma ¢asto samo
zanikne, nebo je nutné jej resit dalsi operaci.

Neobnoveni krevniho pritoku pfi embolektomii: (obcas) Tento stav nastava, pokud jsou pfitomné srazeniny v malych tepnach,
kam nedosahne zminény katétr. V tomto pfipadé je konletina stale ohrozena ztratou, tedy amputaci.

Reperfuzni syndrom: (vzacné) Pokud se podafi obnovit prokrveni koncetiny po delsi dobé, muze se stat, Ze jsou Skodlivé latky
nahromadéné v postizenych tkanich vyplaveny do obéhu organizmu, a mohou poskodit ledviny a jiné orgdany.

Compartement syndrom: (vzacné) Jedna se o stav, kdy dochazi k otoku mékkych tkani disledkem poskozeni, otok zhorsuje
prokrveni a timto se nasledné zhorsuje otok. Mékké tkané a nervy jsou ohrozené. Vznika bludny kruh, ktery je v pokrocilé fazi
mozné resit pouze narezy klze a svalovych povazek, ¢cimz dojde k uvolnéni napéti mékkych tkani.

Informace, zda existuje jina alternativa Ci vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich mozny
pfinos, dusledky a rizika a pouceni o moZnosti volby:

Konzervativni terapie: Bez operace lze stav zlepsit podavanim Iékd ke zlepSeni prokrveni (rozsifeni tepen, fedéni krve) a
reZimovym opatfenim. Konzervativni l1é¢bou se lze vyhnout pooperaénim komplikacim, ale podstatu problému nefesi. Pfi
akutnim uzavéru je konzervativni Ié¢ba vhodna jen pro nékteré pacienty a jeji vysledky mohou byt nejisté.

Informace 0 moZném omezeni v obvyklém zpilsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpisobilosti, po poskytnuti
zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, Ié¢ebném reZimu, preventivnich opatienich, kterda jsou vhodna,
pfipadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluZeb:

Dieta - vhodna je nizkotucna strava a dostatek tekutin. Rezim - fyzické Setreni se doporucuje 6 tydnl od vykonu, pracovni
neschopnost muiZe trvat 6 - 12 tydnu (dle vykonavaného povolani). Do vyblednuti jizev neni vhodné je vystavovat slunec¢nimu
zafeni nebo dochazet do solaria. Poopera¢né jsou vhodné masaze jizev a promazavani. Doporucuje se prestat koufit ke zlepSeni
prokrveni tkani a hojeni. Medikace - Casto je nutné doZivotni uzivani 1€kl na Ffedéni krve. Po operaci probéhne nékolik
ambulantnich kontrol, stehy se odstranuji 8. - 12. den ambulantné. Poté probiha dlouhodobé sledovani v cévni poradné.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a pouden/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou zdravotni sluzbou
¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékafim nezamlcel/a zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovéan/a, Ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucen/a, ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZ preruseni mize zpUsobit
vainé poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuiji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi
dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt na ndleZité odborné urovni,
nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zdkonného zastupce):

Pozndmky lékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




