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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont
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Druh vykonu: Plastika kozniho defektu \ )/ \ [\ /

Informace pro pacienta:

Vaziena pacientko, vazeny paciente,

bylo Vdm navrzeno provedeni vy$e uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka
hovofil/a o Uc¢elu a moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného
vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Kozni defekt (misto kde je porusSena kliZze) mlzZe vzniknout po Urazu, nasledkem popdleniny, zanétu nebo po
odstranéni vétsiho kozniho Utvaru, kdy nebylo mozZné pro nedostatek tkané sesit okraje kize k sobé. Defekt se mize
ponechat k otevienému hojeni, coZ vsak mlzZe trvat radové tydny az mésice. Nejpomalejsi hojeni je v mistech
horsiho prokrveni, napriklad bérce, naopak rychlé hojeni probiha v obliceji a na rukou, kde je prokrveni vétSinou
dobré. Hojeni defektl se zhorSuje vékem, pridruzenymi chorobami a Zivotospravou (koureni vyrazné zhorsuje
hojeni).

Za ucelem rychlejsiho hojeni je mozné defekt prekryt koznim lalokem nebo koZznim transplantatem. Operace se
provadi vétsinou v celkové nebo svodné anestezii, vyjimecné v lokalni anestezii. KoZni lalok pochazi z okoli defektu,
je tvoren klzi a podkozim, nékdy i svalem. Okraje laloku se sesiji. Rdna nesmi byt pod napétim, jinak je Sance na
zhojeni mala. Pokud by hrozilo pfiliSné napéti, je vhodny prenos kozniho transplantatu. Tim je velmi tenka vrstva
k@ize (do milimetru), ktera se sefizne specialnim tenkym noZem na jiném misté téla (vnitfni strana paze, podbfisek,
stehno, hyZdé&, oblicej, krk), upravi se, aby vznikla velkd plocha, pfiloZi se na defekt a kryje obvazem. Radové ve
dnech dojde k prorlstani cév a pfihojeni. O vhodném feseni, konkrétné pro Vas, Vas bude informovat lékaf.
Pfedpokladem k Uspésné operaci je dobré prokrveni postiZzené oblasti a nepfitomnost choroboplodnych zarodkd,
coz se oveéri stérem z rany a mikrobiologickym vysetfenim. Doba hospitalizace je vétSinou nékolik dni, zavisi na
velikosti defektu, hojeni a pfidruzenych chorobach.

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Zhojeni defektu, v pfipadé odbéru koZniho stépu vznika trvald jizva v misté odbéru.

Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluZzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekcni prostiedek, Sici materidl atd. je vétSinou
lokalni nebo celkova koZni a sama odezni nebo se da resit l1éky. Velmi vzacna je celkova alergicka reakce charakteru
anafylaktického Soku. U nékterych alergikl se preventivné podava protialergicka Iécba.

Trombdza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni srazeniny v Zilnim recisti. Jako prevence vzniku trombézy v
souvislosti s operaénim vykonem jsou vétSiné pacientl aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombodzy,
vétsinou pred vykonem a nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni
puncochy. Jako prevence trombdzy po operacnim vykonu slouzi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U
vybranych diagndz je vhodna aplikace injekénich 1ék(, kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i v domacim
prostiedi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napt. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se mliZze vyskytnout
zanét povrchovych Zil a podkozi po aplikaci léCiv a docasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout Iéky.

Bolesti: (Casto) Bezprostiedné po operaci se nasledkem naplnéni dutiny bfisni plynem pfi laparoskopické operaci
mohou objevit bolesti bficha, ramen nebo v rané, které Ize fesit podanim analgetik.




Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim
mocového katetru. Mocovy katetr mizZe byt obcas pricinou vzniku mocové infekce.

Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvysena teplota po dobu 12 - 48h se vétSinou sama upravi.

Docasna porucha stievni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci mlze dojit k docasné zastavé odchodu plyn( a stolice,
ktera se vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit |éky. Vzacné je nutnd reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jednd se o krvaceni z vétsich cév v dutiné brisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu.
Nékdy je nutné prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi
operacni vykon k zastaveni krvaceni. P¥i vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: M(iZe dojit ke krvaceni z operacni rany (obdas), rozestupu okraji operacni rany (vzacné),
zanétlm kUZe a podkoZzi u operacni rany (obcas), vzniku hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi
bolestivosti v rané, zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyZzada opakované
prevazy. Vétsi krvaceni nebo rozestup rany mize vyZzadovat operacni revizi.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Odumfeni €asti nebo celého laloku nebo neptihojeni &asti nebo celého transplantatu: (ob&as) Resenim je
odstranéni odumftelé ¢asti a opakovani vykonu.

SniZzena nebo vymizela citlivost kiiZe: (obcas) Stav vznika poranénim nervovych vldken. Stav se vétsinou spontanné
¢astecné nebo Uplné upravi.

Nerovnosti a nadbytek kliZe: (obcas) Pokud neni vysledek dobry ani uspokojivy, je mozné vykon zopakovat.
Informace, zda existuje jina alternativa ¢i vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich
mozny pFinos, dasledky a rizika a pouéeni o moZnosti volby:

Bez zminéné operace, Uprava defektu koznim lalokem nebo transplantatem, je hojeni mozné oteviené. Vyhody jsou
prevence zminénych rizik, nevyhody jsou dlouha doba hojeni a vtazena jizva.

Informace 0 moiném omezeni v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpusobilosti, po
poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, Ié¢ebném reZimu, preventivnich opatienich,
kterd jsou vhodna, pripadné o potrebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta — nejsou Zadna omezeni. ReZimova opatieni — primérna doba pracovni neschopnosti je 2-3 tydny (dle
vykondvaného povoldni), doporucuje se fyzické Setfeni operovanych oblasti. Do vyblednuti jizev neni vhodné je
vystavovat slunecnimu zéreni nebo dochazet do soldria. Pooperacné jsou vhodné masaze jizev a promazavani. Pred
operaci se doporucuje prestat koufit ke zlepseni prokrveni tkdni a hojeni. Po operaci probéhne nékolik
ambulantnich kontrol, stehy se odstranuji 8. - 12. den ambulantné.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a pouden/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni sluzbou
¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékaflm nezamlcel/a Zddné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svijj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucéen/a, Zze odvolani neni G¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZ preruseni mize zpUlsobit
vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi
dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, Zze provedenim zakroku, byt na nélezité odborné Urovni,

nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi
dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zékroku, byt na nélezité odborné urovni,
nemusi byt dosaZzeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zakonného zastupce):

Poznamky lékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




