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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont
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Informace pro pacienta:

VaZena pacientko, vazeny paciente,

bylo Vdm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o Ucelu a
moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout a dat k provedeni vykonu sv(j souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Mizni nebo lymfatické uzliny jsou soucasti mizniho systému. Mizni systém je prakticky pfitomen v celém organismu a je soucasti
imunitniho systému. Mizni uzliny mohou byt zvétsené disledkem zanétlivého nebo nadorového onemocnéni. Projevuji se
bolestivym i bezbolestnym zdurenim, nékdy mdze byt kiize nad uzlinou zarudla. Nddorové onemocnéni mize byt pfitomno
prvotné v uzlinach, nebo jsou uzliny postizeny druhotné nadorem jiného organu. Jsou bud’ postizené lokalng, tj. v misté nemoci,
nebo v celém organizmu. Pokud neni znama jind nemoc, kterd zplsobuje zvétseni uzlin, nazyvame stav uzlinovym syndromem.
Mizni uzliny se odstranuji ze dvou didvodud. Operace mazZe byt bud’ diagnostickd, nebo terapeutickd. V pripadé diagnostické
operace je nejprve pacient vysetfen hematologem, pfipadné odbornikem na infekéni choroby, a internim lékafem. Pokud
nebyla zjisténa pficina zvétseni jinymi dostupnymi metodami, je vhodné odstranit uzlinu chirurgicky a odeslat ji na histologické
vySetifeni k objasnéni pficiny jeji aktivace nebo zvétSeni. Nejcastéji se jedna o uzliny v oblasti podpazi, tfisel a dutiny brisni.
Terapeutické nebo |é¢ebné odstranéni uzlin se provadi v pfipadé nadorového onemocnéni, kde je soucasti doporucené lécby
odstranéni spadovych uzlin. To je napfriklad typické u kozniho nadoru maligniho melanomu.

Vykon vétsSinou probiha v celkové nebo v lokdlni anestezii. Lokdlni anestetikum (nejcastéji 1% Mesocain nebo 0,5% Marcain) se
aplikuje tenkou jehlou do kliZe a podkoZi operované oblasti. Pokud neni uzlina hmatna, je vhodné ji bezprostredné pred
vykonem oznacit sonograficky nakresem na klzi fixou. Kozni fez se vede nad zvétSenou uzlinou, ta se vyjme, vétsi mizni cévy se
podvazi nebo osetfi elektrickou koagulaci. Obcas se do operacniho pole vklada drén, ktery se nasledné vyjme - dle typu operace
a dle odvodu. Vykon konci sesitim klZe operaéni rany. Doba pobytu v nemocnici je 2-3 dny, dalsi 1é¢ba se odviji dle vysledkd
histologického vysetreni.

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Odstranéni miznich uzlin.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluZzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouZity dezinfekéni prostfedek, Sici material atd. je vétSinou lokalni nebo
celkovd kozni a sama odezni nebo se da resit Iéky. Velmi vzacna je celkova alergickd reakce charakteru anafylaktického Soku. U
nékterych alergikl se preventivné podava protialergicka Iécba.

Trombdza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni sraZieniny v Zilnim fecisti. Jako prevence vzniku trombdzy v souvislosti s
operacnim vykonem jsou vétsiné pacientl aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombdzy, vétSinou pred vykonem a
nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni puncochy. Jako prevence trombdzy
po operacnim vykonu slouZi i casnd mobilizace a rehabilitace pacienta. U vybranych diagnéz je vhodna aplikace injekénich 1éka,
kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i vdomacim prostredi.

Dalsi: Jednd se o komplikace dychacich cest, napf. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se miZe vyskytnout zanét
povrchovych Zil a podkoZzi po aplikaci |éCiv a do¢asna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout léky.

Bolesti: (Casto) Bezprostfedné po operaci se nasledkem naplnéni dutiny bfisni plynem pfi laparoskopické operaci mohou objevit
bolesti bficha, ramen nebo v rané, které Ize fesit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim mocového
katetru. Mocovy katetr mliZe byt obcas pfi¢inou vzniku mocové infekce.

Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvysena teplota po dobu 12 - 48h se vétSinou sama upravi.

Docasna porucha stfevni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci miZe dojit k doCasné zastavé odchodu plyn( a stolice, ktera se
vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.




Krvaceni: (vzacné) Jedna se o krvaceni z vétSich cév v dutiné bfisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu. Nékdy je nutné
prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi operacni vykon k zastaveni
krvaceni. Pri vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: M(iZe dojit ke krvaceni z operaéni rany (obcas), rozestupu okrajl operacni rany (vzacné), zanétim klze
a podkoZi u operacni rany (obcas), vzniku hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rdny se projevi bolestivosti v rané,
zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyzadd opakované prevazy. Vétsi krvaceni nebo
rozestup rany miZe vyZadovat operacni revizi.

Kyla v jizvé po b¥isni operaci: (obcas) Pokud jsou jizvy vyrazné namdahany jesté pred Gplnym zhojenim, mdzZe dojit k rozestupu
okrajl svalové povazky a k vzniku kyly. Kyla v jizvé se zpravidla fesi operacné.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Serom: (Casto) Jednd se o hromadéni Ciré tekutiny (mlzZe se jednat o mizu) v operac¢nim poli, kterou zprvu odvadi drén. Po
vyndani drénu se mize tekutina dale tvofit a stav vyZaduje opakované punkce a odsati, které se provadi ambulantné. Punkce
nejsou bolestivé, ale mohou byt nepfijemné.

Lymfedém: (obcas) Nejednd se o komplikaci v pravém slova smyslu, ale o stav, ktery vznikd po odstranéni miznich uzlin z
podpazi nebo tfisla. Dlsledkem operace vazne odtok mizy a ta se hromadi v koncetiné a zplUsobuje otoky. MiZe se vyskytnout
kdykoliv po operaci a potize mohou byt docasné nebo trvalé. Vyjimecné, pokud je pfitomna vrozend nedostatecnost mizniho
systému, se mlze lymfedém vyskytnout i pti odstranéni jedné jediné uzliny. Stav vyzaduje reZimova opatieni (nevystavovat se
teplu, prevence poranéni postizené koncetiny, lymfodrendze, noseni navlek(, rehabilitace). LéCba probiha ve spolupraci s
oddélenim rehabilitace.

Poranéni cév v podpaii, tfisle nebo dutiné bfisni: (vzacné) Uzliny se Casto vyskytuji v blizkosti cévnich struktur. Pfi jejich
poranéni je bud nutnd okamfZita rekonstrukce, nebo podvazani poranéné cévy. Vyjimecné zpUsobuje tato komplikace Zivot
ohrozujici krvaceni.

Poranéni nervii: (obcas) Obcas se po operaci vyskytuje necitlivost k(iZze na vnitfni strané paZe, na hrudni sténé, na stehné nebo
na jiné operované oblasti. Tento stav se ¢asto sam upravi a pacienty malokdy obtéZuje dlouhodobé. Vyjimecné muze dojit k
poranéni vétsich nervovych struktur.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich mozny
pfinos, disledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Konzervativni postup: Pokud nebylo mozné zjistit pfi¢inu uzlinového syndromu jinymi vySetfovacimi postupy, nelze bez
odebrani vzorku zjistit skuteCnou pfricinu obtizi. V pfipadé neprovedeni lé¢ebného vykonu odstranéni spadovych uzlin u
nadorového onemocnéni dojde zcela jisté k rozsifeni nadoru na zhoubny nador, s nasledkem smrti.

Informace 0 moZném omezeni v obvyklém zpisobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpusobilosti, po poskytnuti
zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, Iééebném reZimu, preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodnd,
pfipadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta - bez omezeni. ReZimova opatieni — primérna doba pracovni neschopnosti je 2-3 tydny (dle vykonavaného povolani). Do
vyblednuti jizev neni vhodné je vystavovat slune¢nimu zafeni nebo dochdzet do solaria. Pooperacné jsou vhodné masdze jizev a
promazavani. Pfed operaci se doporucuje prestat koufit ke zlepSeni prokrveni tkdni a hojeni. Po operaci probéhne nékolik
ambulantnich kontrol, stehy se odstranuji 8. - 12. den ambulantné a dalsi |1éCba probiha na zakladé vysledki histologického
vysetieni ve spolupraci s Iékafi jinych odbornosti.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a poucen/a o svém pravu klast otdzky a svobodné se rozhodnout, zda s navrienou zdravotni sluzbou Cci
zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Zejsem lékafim nezamlcel/a Zddné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé ovlivnit moji
Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz poucen/a, ze
odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZz preruseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého
zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij svobodny informovany
souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi zdravotni
sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi dodatecny informovany
souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt na naleZité odborné trovni, nemusi byt dosazeno pfedpokladaného

vysledku.

Podpis pacienta (zakonného zastupce):

Poznamky lékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




