NEMOCNICE
PISEK Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont

Identifikacni stitek
Pacient:
pacienta

) Operace vrostlého nehtu,
Druh vykonu: i . .
planované/akutné

Informace pro pacienta:

Vazena pacientko, vdzeny paciente,

bylo Vdm navrzeno provedeni vy$e uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka
hovofil/a o Uc¢elu a moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného
vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Vrostly nehet je onemocnéni, které postihuje pacienty vSech vékovych kategorii, od novorozencl az po dospélé. Je
zpUsobeno dédi¢nou dispozici (tvar nehtu), nevhodnou obuvi, nevhodnym zastfihavanim. Zanétlivé komplikace jsou
Castéjsi u pacientl s diabetem (cukrovkou), snizenou imunitou, oslabenim zplsobenym zdvaznym onemocnénim a
na Castech téla se zhorsenym prokrvenim (dolni koncetiny u pacientl s ischemickou chorobou dolnich koncetin).
Potize zacinaji pocitem pichani podél nehtu, nejcastéji palct dolnich konéetin, a mohou skoncit zarudnutim celého
palce s hnisem podél nehtu. Casto je onemocnéni spojené s deformitou nehtu zptsobenou plisfiovym
onemocnénim. To je potfeba resit ve spolupraci s koZznim lékarem.

U dospélych velmi ¢asto selZe lokalni |é¢ba desinfekéni masti a je tfeba pfistoupit k vykonu. Naopak u velmi malych
déti je lokalni Iécba bez operace dostacuijici.

Operace se provadi vétSinou ambulantné v lokalni anestezii, ale pokud je postizeni rozsahlé, oboustranné nebo
pacient lokalni anestezii netoleruje, lze vykon provést v celkové anestezii na sdle za kratké hospitalizace.
Anestetikum (nejcastéji 1% Mesocain nebo 0,5% Marcain) se aplikuje tenkou jehlou podél postizeného prstu.
Akutné se odstrani ¢ast nehtu, uvolni se hnisavé loZisko, snese se prebytecna tkan, do rany se vlozi drén. Vyjimecné
je nutné sneseni celého nehtu. Planované se provadi plastiky nehtu, pfi kterych se upravi mékké tkané v okoli nehtu
jako prevence dalsiho vristani. Vykon, jak akutni, tak planovany, malokdy vyZaduje antibiotickou Iécbu.
Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Odstranéni ¢asti nebo celého nehtu, vétsinou nezanecha trvalé nasledky, nehet do nékolika mésicl doroste.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekcni prostiedek, Sici materidl atd. je vétSinou
lokalni nebo celkova koZni a sama odezni nebo se da resit I1éky. Velmi vzacna je celkova alergicka reakce charakteru
anafylaktického Soku. U nékterych alergikl se preventivné podava protialergicka Iécba.

Trombdza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni sraZeniny v Zilnim fedisti. Jako prevence vzniku trombdzy v
souvislosti s operaénim vykonem jsou vétSiné pacientl aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombodzy,
vétsinou pred vykonem a nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni
puncochy. Jako prevence trombdzy po operaénim vykonu slouzi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U
vybranych diagndz je vhodna aplikace injekénich 1ék(, kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i v domacim
prostredi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napt. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se mliZze vyskytnout
zanét povrchovych Zil a podkozi po aplikaci léCiv a do¢asna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout lIéky.

Bolesti: (Casto) Bezprostfedné po operaci se mohou objevit bolesti bficha, v rané nebo ramen nasledkem naplnéni
dutiny brisni plynem pfi laparoskopické operaci, které Ize resit podanim analgetik.




Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim
mocového katetru. Mocovy katétr mize byt obcas pricinou vzniku mocové infekce.

Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvySena teplota po dobu 12-48h se vétsinou sama upravi.

Docasna porucha stievni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci mlze dojit k docasné zastavé odchodu plyn( a stolice,
ktera se vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit |éky. Vzacné je nutnd reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jednd se o krvaceni z vétsich cév v dutiné brfisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu.
Nékdy je nutné prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi
operacni vykon k zastaveni krvaceni. P¥i vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: MizZe dojit ke krvaceni z operacni rany (obcas), rozestup okraji operacni rany (vzacné),
zanétlm klzZe a podkoZi u operacni rany (obcas), vznik hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi
bolestivosti v rané, zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvysenou teplotou. Tato komplikace si vyZzada opakované
prevazy. Vétsi krvaceni nebo rozestup rany mize vyZzadovat operacni revizi.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Recidiva: (¢asto) Pokud je vrozena dispozice a nejsou zavedena rezimova opatfeni (vhodnd obuv, hygiena, spravné
zasttihdvani), dochazi ¢asto ke znovuobjeveni problému. Tento stav vyZzaduje opakovani vykonu ¢i zvoleni jiného
typu plastiky.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich
mozny pFinos, dasledky a rizika a pouéeni o moZnosti volby:

Konzervativni terapie: Konzervativni terapie spociva v lokdIni aplikaci masti, pfipadné celkové antibiotické terapii,
pokud jsou pfitomny celkové znamky zanétu. Vyhody jsou omezeni rizik vyplyvajici z vykonu. Nevyhody jsou
prodlouzené hojeni a riziko rozsifeni zanétu obzvlast u pacientd s cukrovkou nebo poruchou imunity.

Informace 0 moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zplsobilosti, po
poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, Ié¢ebném reZimu, preventivnich opatienich,
kterd jsou vhodna, pripadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta - nejsou zadnd omezeni. Rezim - po vykonu je mozné doslapovat s plnou zatézi. Doporucuje se nosit volnéjsi
obuv, nebot obvaz na dolnich koncetinach mizZe omezovat noSeni urcité obuvi. Pracovni neschopnost se doporucuje
1-2 tydny dle rozsahu vykonu a typu vykonavané prace. 2-3 tydny neni vhodné koupani, sportovani, vyrazné;jsi
fyzickd ndmaha a pobyt v prasném prostfedi. Po vykonu probihaji ambulantni kontroly, dle pokyn( Iékare je vhodné
nehet sprchovat a aplikovat lokdlni [éCbu. Obecné se doporucuje prestat koufit ke zlepSeni prokrveni tkani a hojeni.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a pouden/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni sluzbou
¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarlm nezamlcel/a Zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsirenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze sv(j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucen/a, Ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZ preruseni mize zpUsobit
vainé poskozeni mého zdravi nebo ohroZeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi
dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zakroku, byt na nélezité odborné urovni,
nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zakonného zastupce):

Pozndmky lékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




