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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont
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Informace pro pacienta:

Vazena pacientko, vdzeny paciente,

bylo Vdm navrzeno provedeni vy$e uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka
hovofil/a o Uc¢elu a moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného
vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k provedeni vykonu svij souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Odstranéni koZzniho nebo podkoZniho utvaru na doporuceni dermatologa nebo jiného specialisty. Jednd se o vykony
témér vidy planované, nékdy pouze z kosmetického dlivodu.

Operace: Pred vykonem nejsou zadna zasadni omezeni. Dle velikosti loziska lze vykon provést v lokalni anestezii.
Anestetikum (nejcastéji 1% Mesocain nebo 0,5% Marcain) se aplikuje tenkou jehlou do klZe a podkoZi operované
oblasti. K operaci vétsich utvar( je vhodna celkova nebo svodna anestezie. Operovana oblast se nejprve natre
dezinfekénim roztokem a sterilné zarouskuje. Koznim fezem (vétSinou ¢ockovitého tvaru) se kozni Utvar odstrani.
Rez se vede do zdravé tkdné a jeho velikost zaleZi na vice faktorech (doporuceni dermatologa, velikost Utvaru,
predchozi vykony v oblasti atd.). Podrobnéjsi informace Vam poskytne |ékaf. Odstranéni podkozni tukové bulky
nebo ateromu (ucpana mazova zlaza obsahujici maz) se provadi fezem nad Utvarem, kterym se pronikd do podkoZzi.
Bulka se oddéli od okolnich tkani a vyjme se z rany. Vykon konci zasitim operacni rany. Pokud je vznikly defekt pfilis
velky, lze jej uzavfit kozni plastikou nebo prenosem volné klze z jiného mista téla. Nékdy je do rany zaveden drén,
ktery se odstrani zpravidla 1. - 2. den po operaci. VétSinou je odstranéna tkan odeslana k histologickému rozboru.
Vyhody vykonu jsou moZnost odeslani odstranéné tkané k histologickému rozboru u podezrelych néalez(i. Nevyhody
vykonu jsou komplikace (viz déle).

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Odstranéni kozniho nebo podkozniho utvaru.

MozZna rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekcni prostfedek, Sici materidl atd. je vétSinou
lokalni nebo celkova koZni a sama odezni nebo se da resit I1éky. Velmi vzacna je celkova alergicka reakce charakteru
anafylaktického Soku. U nékterych alergikl se preventivné podava protialergicka Iécba.

Trombdza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni srazeniny v Zilnim recisti. Jako prevence vzniku trombézy v
souvislosti s operacnim vykonem jsou vétSiné pacientd aplikovany injek¢éné léky k prevenci vzniku trombdzy,
vétSinou pred vykonem a nékolik dni po vykonu. Na dolni konéetiny se pfed vykonem nasazuji elastické kompresivni
puncochy. Jako prevence trombdzy po operacnim vykonu slouZi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U
vybranych diagndz je vhodna aplikace injek¢nich 1ék(, kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i v domacim
prostiedi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napt. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se mliZze vyskytnout
zanét povrchovych Zil a podkozZi po aplikaci léCiv a docasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout Iéky.

Bolesti: (Casto) Bezprostifedné po operaci se mohou objevit bolesti bticha, v rané nebo ramen nasledkem naplnéni
dutiny brisni plynem pfi laparoskopické operaci, které Ize resit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim
mocového katetru. Mocovy katétr mize byt obcas pric¢inou vzniku mocové infekce.




Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvySena teplota po dobu 12-48h se vétsinou sama upravi.

Docasna porucha stievni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci mlze dojit k docasné zastavé odchodu plyn( a stolice,
ktera se vétsinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jednd se o krvaceni z vétsich cév v dutiné brfisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu.
Nékdy je nutné prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecéné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi
operacni vykon k zastaveni krvaceni. Pfi vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: M(zZe dojit ke krvaceni z operacni rany (obcas), rozestup okrajd operacni rany (vzacné),
zanétlm kazZe a podkoZi u operacni rany (obcas), vznik hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi
bolestivosti v rané, zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvysenou teplotou. Tato komplikace si vyZzada opakované
prevazy. Vétsi krvaceni nebo rozestup rany mize vyzadovat operacni revizi.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Recidiva: (vzacné) S odstupem muZe dojit k znovuobjeveni Utvaru, FeSeni je opét chirurgické. Pokud histologicky
rozbor prokaze, Ze Utvar nebyl odstranén cely a buriky dosahuji okrajd, je vhodné a nékdy nutné vykon zopakovat a
rozsifit fez.

Informace, zda existuje jina alternativa ¢i vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich
mozZny prinos, dusledky a rizika a pouceni 0 moznosti volby:

Konzervativni terapie: VétsSinou se jedna o kosmetické vykony, tudiZz nepodstoupeni operace nepredstavuje zadné
riziko. Konzervativni terapie je nevhodnd pouze u nalez(i podezrelych z nddorového onemocnéni.

Informace 0 moiném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpUsobilosti, po
poskytnuti zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, Iééebném reZimu, preventivnich opatienich,
kterd jsou vhodna, pripadné o potrebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta - nejsou zddnd omezeni. ReZim - nejsou vétSinou zadna omezeni pracovni schopnosti. 2-3 tydny neni vhodné
koupani, sportovani, vyraznéjsi fyzickda namaha a pobyt v praSném prostiedi. Do vyblednuti jizev neni vhodné je
vystavovat slune¢nimu zareni nebo dochazet do soldria. Pooperacné jsou vhodné masaze jizev a promazavani. Pred
operaci se doporucuje prestat koufit ke zlepSeni prokrveni tkani a hojeni. Po vykonu nasleduje nékolik ambulantnich
kontrol. Stehy se odstranuji 4. - 14. den dle lokality a vykonu.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a pouden/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni sluzbou
¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarlm nezamlcel/a Zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsirenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svijj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucéen/a, Zze odvolani neni Géinné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZ preruseni mlze zplsobit
vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalSi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li moiné vyzadat si dalsi
dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zakroku, byt na nalezité odborné urovni,
nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zdkonného zastupce):

Poznamky Iékafe k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




