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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont
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Informace pro pacienta:

VaZena pacientko, vazeny paciente,

bylo Vdm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o Ucelu a
moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout a dat k provedeni vykonu sv(j souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Stomie (stfevni vyvod) je vyvedeni tenkého nebo tlustého stfeva pred brisni sténu. Tento vykon se provadi planované nebo
akutné, stomie miZe byt docasna nebo trvald. Divodem byva odklon odtoku stolice mimo jeho pfirozenou cestu z dlivodu
odstranéni koncové casti tlustého stfeva (trvalé feseni), s cilem chranit vytvorené stfevni napojeni a umoznit zhojeni (doc¢asné
reseni). Stomie se také planované zaklada pred onkologickou Iécbou u nador konecniku, pokud hrozi stfevni nepriichodnost
nebo je-li pacient inkontinentni disledkem svého onemocnéni. Po onkologické 1écbé (radioterapie konecniku) mohou s urcitym
Casovym odstupem vznikat zanéty stfeva, prajmy a inkontinence stolice, coZ pacienta vyrazné omezuje v béZzném Zivoté. V
takovém pripadé je zaloZeni stomie také feSenim, nebot je mozné unik stolice l1épe kontrolovat pravé zavedenim vyvodu. Pfed
planovanym zaloZenim stomie je misto zakresleno stomickou sestrou po dohodé s pacientem, aby vyhovovalo ve stoje i vsedé.
Nékdy je nutné stomii zaloZit akutné a nezfidka dojde k rozhodnuti o jejim zaloZeni v pribéhu operace, dle nalezu. V takovém
pfipadé se jedna o Zivot zachranujici vykon. Stomie rozliSujeme tenkostfevni a tlustostfevni. Dle typu stomie je nasledné
doporucen druh stravy.

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Nasledky jsou zaloZeni stomie do€asné nebo trvalé, ktera ma zasadni vliv na kvalitu Zivota. V dnesni dobé je k dispozici mnoho
pomucek, které zajisti pacientdm kvalitni Zivot s minimalnim omezenim. Se stomii je moZno plnohodnotné sportovat, plavat,
udrzovat kvalitni sexualni Zivot a dochazet do zaméstnani a do spolecnosti. Podrobné;jsi informace podd stomicka sestra.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluZzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekéni prostfedek, Sici material atd. je vétSinou lokalni nebo
celkovd kozni a sama odezni nebo se da resit Iéky. Velmi vzacna je celkova alergickd reakce charakteru anafylaktického Soku. U
nékterych alergikd se preventivné podava protialergicka lécba.

Trombdza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni sraZieniny v Zilnim feciSti. Jako prevence vzniku trombdzy v souvislosti s
operaénim vykonem jsou vétsiné pacientll aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombdzy, vétsinou pred vykonem a
nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni puncochy. Jako prevence trombdzy
po operacnim vykonu slouZi i casnd mobilizace a rehabilitace pacienta. U vybranych diagnéz je vhodna aplikace injekénich 1éka,
kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i vdomacim prostredi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napft. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se mlze vyskytnout zanét
povrchovych Zil a podkoZi po aplikaci IéCiv a doCasna polékovd porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout Iéky.

Bolesti: (Casto) Bezprostfedné po operaci se nasledkem naplnéni dutiny brisni plynem pfi laparoskopické operaci mohou objevit
bolesti bficha, ramen nebo v rané, které Ize fesit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim mocového
katetru. Mocovy katetr mlze byt obcas pFi¢inou vzniku mocové infekce.

Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvysena teplota po dobu 12 - 48h se vétSinou sama upravi.

Docasna porucha stfevni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci miZe dojit k doCasné zastavé odchodu plyn( a stolice, ktera se
vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jedna se o krvaceni z vétSich cév v dutiné bfisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu. Nékdy je nutné




prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi operacni vykon k zastaveni
krvaceni. Pri vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: M(iZe dojit ke krvaceni z operaéni rany (obcas), rozestupu okrajli operacni rany (vzacné), zanétim klze
a podkoZi u operacni rany (obcas), vzniku hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi bolestivosti v rang,
zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyzada opakované prevazy. Vétsi krvaceni nebo
rozestup rany miZe vyZadovat operacni revizi.

Kyla v jizvé po bfisni operaci: (obcas) Pokud jsou jizvy vyrazné namahany jesté pred Gplnym zhojenim, mGze dojit k rozestupu
okrajl svalové povazky a k vzniku kyly. Kyla v jizvé se zpravidla fesi operacné.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

ZaZeni stomie - stendza: (vzacné) S vétsim casovym odstupem mdze dojit k zdZeni stomie dlisledkem jizevnatych zmén. Stomii
pak obtizné prochazi stolice a je nutné ji rozsifovat (dilatovat). Vyjimecné si tento stav vyzadda operacni feseni.

Parastomalni kyla: (obcas) V pfipadé, Ze je otvor v bfisni sténé volny, nebo se ¢asem rozsifi a svaly ochabnou, mdze vzniknout
vedle stomie kyla. Rizika uskfinuti jsou pomérné velikd a stoupaji nepfimo umérné s velikosti branky. Parastomalni kylu je
mozné fesit pouze chirurgicky a léc¢ba je obtiznd, nebot Casto je vhodné otvor spravit sitkou. Sitka je cizorody material, ktery
muze byt kontaminovan stfevnim obsahem, ktery je v tésné blizkosti. Jedna se o neptijemnou a obtizné resitelnou komplikaci.
Poleptani kGZe v okoli stomie stfevnim obsahem: (obcas) Jedna se o reakci okolni kliZze nejcastéji na tenkostfevni obsah.
Problém lze vyFesit vybérem vhodnych pomdicek a prostfedk( k osetfeni kiize po poradé se stomickou sestrou.

Regenim maze byt zména pouZivanych stomickych pomiicek, pokud je prolaps vyrazny, pak se zpravidla fesi operaci.

Nadmérné ztraty tekutin a iontd: (vzacné, u tenkostrevni - ileostomie) V tenkém stfevé neni jesté stfevni obsah dostatec¢né
zahustén, proto miZe dochdazet stromii k nadmérnym ztratdm tekutin a iontd. Re$enim je Gprava vyZivy a pitného reZimu, pfi
neuspéchu tohoto postupu operacni feseni - predélani na jiny typ stomie.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navriené zdravotni sluzby &i vykonu, jaky je jejich moiny
pfinos, dusledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Alternativni feSeni jsou zavisla na dlivodu zaloZeni stomie. V pfipadé odmitnuti je vétsi riziko, Ze se stfevni napojeni za stomii
nezahoji, zanét v dutiné bfisni bude pokraCovat a rozsifi se na pobfisnici a do celého organismu. Inkontinenci stolice lze
konzultovat na vy$sim pracovisti (operacni a neoperaéni |é¢ba svéracll), ale dobré vysledky, obzvlast u starsich lidi, nejsou
zarucené.

Informace 0 moZném omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpUsobilosti, po poskytnuti
zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, Ié¢ebném reZimu, preventivnich opatienich, kterd jsou vhodna,
pfipadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta - v pripadé tenkostfevni stomie se doporuduje bezezbytkova strava. ReZimova opatieni — primérnd doba pracovni
neschopnosti zavisi na zdkladnim onemocnéni. Pobyt v nemocnici trvd do doby, nez se pacient a/nebo jeho rodina nauci o
stomii pe¢ovat. Dva mésice se nedoporucuje zatéZzovat bfiSni sténu a zvedat bfemena nad 5 kg. Do vyblednuti jizev neni vhodné
je vystavovat slunec¢nimu zareni nebo dochdzet do solaria. Pooperacné jsou vhodné masaze jizev a promazavani. Pfed operaci
se doporucuje prestat kourit, pro zlepseni prokrveni tkani a hojeni. Po operaci jsou pacienti sledovani a pravidelné zvani do
stomické poradny, kde jim jsou predepisovany pomtcky a poskytnuty rady stomickou sestrou nebo lékafem v pfipadé obtizi.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a pouden/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrienou zdravotni sluzbou
¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarlm nezamlcel/a Zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze svijj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucéen/a, Zze odvolani neni G¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZ pferuseni mize zpUlsobit
vazné poskozeni mého zdravi nebo ohrozeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otdzky, ani nejasnosti, a vyslovuji svlj svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li moziné vyzadat si dalsi
dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zakroku, byt na nélezité odborné urovni,
nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zakonného zastupce):

Poznamky lékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




