NEMOCNICE
PISEK Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont
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Informace pro pacienta:

Vazend pacientko, vaZeny paciente,

bylo Vdm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o Ucéelu a
moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout a dat k provedeni vykonu sv(j souhlas.

Uéel, povaha, pfedpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Planované se operuje stfevo nejcastéji pro nador nebo divertikuldzu (vychlipky na tlustém stfevé). Mezi hlavni stfevni vykony
patfi resekce (odstranéni postizeného Useku a sesiti koncll stfeva k sobé) a spojka (napojeni a odlehceni postizenému Useku).
Nékdy je nutné provést stomii (stfevni vyvod) v pripadé odstranéni konecniku pro nador (trvale) nebo jako ochranu stfevniho
napojeni pfi resekci (docasné). S casovym odstupem je mozné operaci do¢asnou stomii vratit a obnovit stfevni prichodnost.
Operace klasicka: Vykon se provadi vidy v celkové anestezii. Pred vykonem se vétSinou podavaji antibiotika a je nékdy
indikovano vycisténi streva (klyzma, piti specialniho pfipravku). Do dutiny brisni se pronikd otevienym rezem stredocCarovym
nebo pfiénym. Dle zakladniho onemocnéni se provede resekce, spojka nebo zruseni stomie. Podrobnosti Vaseho vykonu Vam
vysvétli Iékar. Nékdy je zaveden drén, ktery se odstrani nékolik dni po operaci, rana se zasije. Po operaci je témér vidy nutnd
monitorace na JIP (jednotka intenzivni péce), zatéz stravou je individudlni, dle stavu a typu vykonu, ale obecné je zatéz stravou
pomérné brzka. Doba hospitalizace trva 1-2 tydny. Osetfovani vyvod( Vam vysvétli stomicka sestra pred propusténim a vybavi
Vas stomickymi pomuckami.

Laparoskopicka operace: O vhodnosti laparoskopie ve Vasem pripadé Vas pouci Iékar pfi objednani. V celkové anestezii se
drobnym fezem v pupku do dutiny bfisni zavede specialni jehla, kterou se dutina brisni naplni oxidem uhli¢itym. Pracovni
nastroje se zavedou dals$imi drobnymi rankami (pocCet zaleZi na typu operace). Operatér provede vykon dle indikace, rozsah je
stejny jako u klasické operace. V nékterych pfipadech, zejména pfi nepfehledném anatomickém uspofadani, neni mozné
provést operaci laparoskopickou cestou. Operatér se mlzZe rozhodnout vykon prevést (konvertovat) na klasicky otevieny.
Nejedna se o komplikaci, nybrz o uvazlivé rozhodnuti operatéra, které slouzi predevsim pro bezpecnost nemocného. Vyhody
laparoskopické operace - malé fezy, mensi bolestivost, rychlejsi pooperacni zotavovani, casna mobilizace, kratka hospitalizace a
pracovni neschopnost. Nevyhody laparoskopické operace - mensi prehlednost pfi operaci.

Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

V pripadé odstranéni velké casti tenkého stfeva mohou vzniknout problémy s pfijmem Zivin z potravy, Ziviny se pak dodavaji
télu jinou cestou. Po zaloZeni stomie je nutné osetfovani stomie a pouZivani stomickych pomUcek. Po kazdé operaci v dutiné
brisni vznikaji srlsty, které mohou byt pricinou dalsi stfevni neprichodnosti.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekéni prostfedek, Sici material atd. je vétSinou lokalni nebo
celkova kozni a sama odezni nebo se da resit Iéky. Velmi vzacna je celkova alergicka reakce charakteru anafylaktického Soku. U
nékterych alergikll se preventivné podava protialergicka lécba.

Trombodza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni srazeniny v Zilnim tecisti. Jako prevence vzniku trombdzy v souvislosti s
operaénim vykonem jsou vétsiné pacientll aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombdzy, vétsinou prfed vykonem a
nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni puncochy. Jako prevence trombdzy
po operacénim vykonu slouZi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U vybranych diagnéz je vhodna aplikace injekénich 1ékd,
kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i vdomacim prostredi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napf. zanét hrtanu, priddusek nebo zanét plic. Dale se miZe vyskytnout zanét
povrchovych Zil a podkoZi po aplikaci IéCiv a doCasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout léky.

Bolesti: (Casto) Bezprostfedné po operaci se mohou objevit bolesti bficha, v rané nebo ramen nasledkem naplnéni dutiny bfisni




plynem pfi laparoskopické operaci, které Ize fesit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit prechodnym zavedenim mocového
katetru. Mocovy katétr mlZe byt obcas pfi¢inou vzniku mocové infekce.

Zvysena teplota: (Casto) Prechodné zvySena teplota po dobu 12-48h se vétsinou sama upravi.

Docasna porucha stfevni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci mizZe dojit k doCasné zastavé odchodu plyni a stolice, ktera se
vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jedna se o krvaceni z vétsich cév v dutiné bfisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu. Nékdy je nutné
prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsSi operacni vykon k zastaveni
krvaceni. Pri vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: MizZe dojit ke krvaceni z operacni rany (obcas), rozestup okrajd operacéni rany (vzacné), zanétlm klze
a podkoZi u operacni rany (obcas), vznik hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi bolestivosti v rané,
zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyzada opakované prevazy. Vétsi krvaceni nebo
rozestup rany miZe vyZadovat operacni revizi.

Kyla v jizvé po bfisni operaci: (obcas) Pokud jsou jizvy vyrazné namahany jesté pred Gplnym zhojenim, mGze dojit k rozestupu
okrajl svalové povazky a k vzniku kyly. Kyla v jizvé se zpravidla fesi operacné.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Poranéni moc¢ovodu nebo mocového méchyre: (vzicné) Nékdy jsou anatomické poméry nepfehledné zménéné disledkem
zdkladniho onemocnéni (nador, zanét) a operatér je nucen pracovat v blizkosti jinych organ(, které mohou byt poranény.
Rekonstrukce se provadi ihned nebo v druhé dobé, pfi dalSim zakroku.

Poranéni nervii v panevni oblasti, inkontinence: Tato komplikace je ¢astéjsi u operaci nddord nizce uloZenych v malé panvi.
Dusledkem je porucha kontinence a/nebo sexualni poruchy. Maze dojit k mechanickému poranéni svérac. Neupravi-li se stav,
je Casto dalSim resenim zaloZeni stomie.

Zuzeni stfeva: (vzacné) V misté napojeni obou koncl stfeva maze dojit k zUzZeni, fesSeni je chirurgické.

Porucha hojeni stfevni spojky: (obcas) Zavazna komplikace zplsobena vice faktory (vék, stav vyZivy, celkovy stav, porucha
imunity, cukrovka, zhoubny nador aj), pfi které mize dojit k prosakovani stfevniho obsahu do dutiny bfisni. Nasleduje zanét
pobfisnice, celkovy zanét organismu nékdy i s nasledkem smrti. Redenim je témér vidy dalsi operace.

Recidiva (znovuobjeveni) nadoru: Odstranéna ¢ast se odesle k histologickému rozboru. Na zdkladé vysledk( se stanovi stupen
postiZzeni. Ve spolupraci s onkology je navriena dalsi |é¢ba k potlaceni nadorového onemocnéni.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby &i vykonu, jaky je jejich moiny
pfinos, dusledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Konzervativni postup: Vyhody konzervativniho postupu bez operace - nejsou pooperacni komplikace. Nevyhody
konzervativniho postupu - neni fe$ena zakladni pfi¢ina onemocnéni. Casem muze dojit k Zivot ohrozujicimu krvaceni z nadoru,
poruse stfevni neprichodnosti, rozsevu nadorovych bunék do téla (metastazy).

Informace 0 moZzném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpiisobilosti, po poskytnuti
zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, |é¢ebném rezimu, preventivnich opatienich, kterd jsou vhodna,
pfipadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta - nenadymava strava, dostatek tekutin, prevence zacpy, v pripadé tenkostievniho vyvodu, strava bez vlakniny. ReZimova
opatfeni — priimérna doba pracovni neschopnosti v souvislosti s operaci je 3-4 tydny (dle vykondvaného povolani). Mlze vsak
byt delsi v souvislosti se zakladnim onemocnénim a dalsi [écbou (nador). 2 mésice se nedoporucuje zatéZovat bfisni sténu a
zvedat brfemena nad 5 kg. Do vyblednuti jizev neni vhodné je vystavovat slunecnimu zafeni nebo dochdzet do solaria.
Pooperacné jsou vhodné masaze jizev a promazavani. Pfed operaci se doporucuje prestat koufit ke zlepseni prokrveni tkani a
hojeni. Po operaci probéhne nékolik ambulantnich kontrol, stehy se odstranuji 8. - 12. den ambulantné. Pacient je pfedan do
pfislusné poradny - pokud se jednd o nadorové onemocnéni. Péce o stomii probiha ve stomické poradné, kde pacienti dostanou
vsechny potrebné informace a jsou vybaveni stomickymi pomuckami.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a pouden/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou zdravotni sluzbou
¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékafim nezamlcel/a zddné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovén/a, Ze svUj souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucen/a, ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoz preruseni mize zpUsobit
vazné poskozeni mého zdravi nebo ohrozeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemdam Zzadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi
dodateény informovany souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt na naleZité odborné drovni,
nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zdkonného zastupce):

Poznamky lékare k rozhovoru s pacientem:
Podpis lékare: Datum:




