NEMOCNICE
PISEK Nemocnice Pisek, a.s., Karla Capka 589, 397 01 Pisek

INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont

Identifikacni Stitek G
Pacient: Vo T,
pacienta '

Operace prsu pro nezhoubné SR RS

Druh vykonu: . .
onemocnéni

Informace pro pacienta:

VaZena pacientko, vazeny paciente,

bylo Vdm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o Ucelu a
moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi pldnovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout a dat k provedeni vykonu sv(j souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Operace prsu se provadi pfi onemocnénich popsanych nize. Vykon se provadi v celkové nebo svodné anestezii, vyjimecné v
lokalni. Po natfeni operacniho pole dezinfekci a zarouskovani se vede fez nejcastéji v misté patologie, na misté a velikosti fezu
se predem domluvite s operatérem. Odebrand tkan se vidy odesSle na histologické vysetieni, vykon kondéi sesitim klzZe,
vyjime¢né mlZe byt rdna ponechana k hojeni oteviena. Casto se do operaéniho pole vklada drén, ktery se vynda dle typu
operace a dle odvodl. Propusténi s drénem je mozné a vhodné, nebot pobyt v domacim prostfedi, pokud je ho pacient
schopen, je pro nemocného vzdy vhodnéjsi. VétsSina zminénych operaci mize v prsu zanechat vkleslinu, ktera se vsak velmi
Casto vyplIni fadové v tydnech nebo meésicich tukovou tkani. Definitivni kosmeticky vysledek je moZzné hodnotit s ¢asovym
odstupem roku a vice.

Gynekomastie je stav, kdy dojde ze zbytnéni mlécné Zlazy jednostranné nebo oboustranné u muzi. Je tieba vyloucit zavazné;jsi
pfi¢inu stavu, ktery mlzZe vzniknout na podkladé hormondlnich zmén zplsobenych zhoubnym nebo nezhoubnym nadorem
nebo uzivanymi léky. Vykon spociva v odstranéni mlécné zlazy z fezu kolem dvorce.

Pfidatna mlécna Zlaza je pomérné vzacny stav, kdy je v pribéhu mlécné listy (od podpazi az do tfisel) pritomna nadbytecna
mlécna tkan. Je hmatna, viditelnd a mlze zplsobovat cyklické bolesti v souvislosti s menstruac¢nim cyklem. V této tkani se maze
v fadu let vytvofrit nador, proto je vhodné ji preventivné odstranit.

Sekrecni choroba je vytok z bradavky nesouvisejici s kojenim. Abnormalni vytok byvd jednostranny, krvavy, zeleny nebo hnisavy
a vznika spontanné (sam od sebe). MliZe byt projevem nadorového onemocnéni, které je nutné pred lé¢bou vyloucit. Vyvod, z
kterého pochazi vytok, je oznacen barvivem béhem vykonu. Pokud Zena planuje jesté kojit, je vhodnym vykonem odstranéni jen
téch vyvod, které zplsobuji problém, jinak se odstrariuji vsechny vyvody pod dvorcem.

Odstranéni nezhoubného nadoru muze byt doporuceno z dlvodu nejistoty o jeho biologické povaze, nebo proto, Ze Zenu
obtézuje. Pokud je nador pfilis maly (pod 2 cm) je nutné ho v den operace oznacit dratem pod ultrazvukovou kontrolou.
Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Odstranéni ¢asti prsu nebo mléc¢né zlazy za ucelem diagnostiky nebo Iécby.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouzity dezinfekéni prostredek, Sici material atd. je vétsinou lokalni nebo
celkova kozni a sama odezni nebo se da resit Iéky. Velmi vzacna je celkova alergicka reakce charakteru anafylaktického Soku. U
nékterych alergikll se preventivné podava protialergicka Iécba.

Trombodza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni srazeniny v Zilnim tecisti. Jako prevence vzniku trombdzy v souvislosti s
operacnim vykonem jsou vétsiné pacientl aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombdzy, vétSinou pred vykonem a
nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni puncochy. Jako prevence trombdzy
po operacénim vykonu slouZi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U vybranych diagnéz je vhodna aplikace injekénich Iéka,
kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i vdomdcim prostredi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napf. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se mize vyskytnout zanét
povrchovych Zil a podkoZi po aplikaci léCiv a doCasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout léky.

Bolesti: (Casto) Bezprostfedné po operaci se mohou objevit bolesti bficha, v rdné nebo ramen nasledkem naplnéni dutiny brisni
plynem pfi laparoskopické operaci, které Ize fesit poddnim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit pfechodnym zavedenim mocového
katetru. Mocovy katétr mlZe byt obcas pfi¢inou vzniku mocové infekce.




Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvysena teplota po dobu 12- 48h se vétSinou sama upravi.

Docasna porucha stfevni ¢innosti: (obc¢as) Po bfisni operaci miZe dojit k do¢asné zastavé odchodu plynd a stolice, kterd se
vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jedna se o krvaceni z vétsich cév v dutiné bfisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu. Nékdy je nutné
prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecéné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi operacni vykon k zastaveni
krvaceni. PFi vétsi ztraté krve je ¢asto nutné podani krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: M(iZe dojit ke krvaceni z operaéni rany (obcas), rozestupu okrajli operacni rany (vzacné), zanétim klze
a podkoZi u operacni rany (obcas), vzniku hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi bolestivosti v rang,
zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyZzada opakované prevazy. Vétsi krvaceni nebo
rozestup rany mize vyZzadovat operacni revizi.

Kyla v jizvé po bfisni operaci: (obcas) Pokud jsou jizvy vyrazné namahany jesté pred Gplnym zhojenim, mGze dojit k rozestupu
okrajl svalové povazky a k vzniku kyly. Kyla v jizvé se zpravidla resi operacné.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Serom: (Casto) Jedna se o hromadéni ¢iré tekutiny v operacnim poli, kterou zprvu odvadi drén. Po vyndani drénu se mulze
tekutina dale tvofrit a stav vyzaduje opakované punkce a odsati, které se provadi ambulantné. Punkce nejsou bolestivé, ale
mohou byt neptijemné.

Lymfedém: (obcas) Nejednd se o komplikaci v pravém slova smyslu, ale o stav, ktery vznikd po odstranéni miznich uzlin z
podpazi. Dlsledkem operace vdzne odtok mizy, ta se hromadi v koncetiné a zplsobuje otoky. M{zZe se objevit kdykoliv po
operaci, potize mohou byt docasné nebo trvalé. Stav vyZaduje reZimova opatfeni (nevystavovat se teplu, prevence poranéni
postizené koncetiny, lymfodrenaze, noseni navlek, rehabilitace). Lécba probiha ve spolupraci s oddélenim rehabilitace.
Poranéni axilarni Zily (podpazni Zila): (vzacné) Pi odstranéni uzlin v podpaZzi mdzZe dojit k poranéni axilarni Zily, které zplsobuje
Zivot ohroZzujici krvaceni. Tato komplikace si mize vyzadat krevni prevody, je nutné sesiti zZily, velmi vyjimecné jeji podvaz, coz
muze zhorsit odtok krve z horni koncetiny a dlouhodobé zplsobovat otoky.

Poranéni nervli podpaZi a hrudni stény: (obcas) Zcela jisté je nutné béhem vykonu preruseni nékterych nervd v podpazi. Velmi
Casto po operaci se vyskytuje necitlivost kize na vnitfni strané paZze a na hrudni sténé. Tento stav se Casto sam upravi a
pacienty malokdy obtéZuje dlouhodobé. Vyjimeéné mizZe dojit k poranéni vétsich nervovych struktur. Nasledek je pak trvale
odstavajici lopatka.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrzené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich moiny
pfinos, dusledky a rizika a pouceni o moZnosti volby:

Konzervativni postup: Bez operace nelze definitivné potvrdit biologickou povahu onemocnéni (sekrecni choroba, nezhoubny
nador, pfidatna mlécéna zlaza). Vykon se provadi jako prevence zhoubného zvratu, nebo jako lécba jiz vzniklého zhoubného
onemocnéni. Nelécené zhoubné onemocnéni zcela jisté vyusti v rozsifeni choroby do celého téla a kon¢i smrti.

Informace 0 moZném omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpiisobilosti, po poskytnuti
zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, |ééebném reZimu, preventivnich opatienich, kterd jsou vhodna,
pfipadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta — nejsou Zadnad omezeni, v pfipadé nadvahy je doporuceno snizeni hmotnosti. ReZimova opatfeni — primérna doba
pracovni neschopnosti je 2-3 tydny (dle vykonavaného povolani). Do vyblednuti jizev neni vhodné je vystavovat slunec¢nimu
zareni nebo dochazet do soldria. Pooperacné jsou vhodné masaze jizev a promazdavani. Pfed operaci se doporucuje prestat
koufit ke zlepsSeni prokrveni tkani a hojeni. Propusténi je mozné i s drénem, pacienti si doma zapisuji odvod za 24h. Pohyb neni
omezen, je vSak doporuceno nehybat koncetinou pres bolest. Nékdy je vhodné po operaci nosit specidlni podprsenku, aby
doslo ke kompresi (zmacknuti) tkani bezprostfedné po vykonu jako prevence vzniku hematomi. Kontrola - Po operaci
probéhne nékolik ambulantnich kontrol, stehy se odstranuji 8. - 12. den ambulantné. Dalsi sledovani probiha v mamologické
poradné dle podstaty onemocnéni.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrZenou zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim
vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Zejsem lékaflim nezamlcel/a Zddné mné zndmé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé ovlivnit moji
|éCbu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsirenim prenosné choroby,

- Zejsem byl/a informovan/a, Ze svij souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz poucen/a, ze
odvolani neni G¢inné, pokud jiZ bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZ pferuseni mize zpUsobit vazné poskozeni mého
zdravi nebo ohrozeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svlij svobodny informovany souhlas
s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zdkroky, vykony a poskytnuty dalsi zdravotni
sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyZadat si dalsi dodatecny informovany
souhlas. Beru na védomi, Ze provedenim zakroku, byt na naleZité odborné Urovni, nemusi byt dosazeno predpokladaného
vysledku.

Podpis pacienta (zdkonného zastupce):

Pozndmky Iékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




