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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluZzeb a provedenim zdravotnich vykont
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Informace pro pacienta:

Vazend pacientko, vadZeny paciente,

bylo Vdm navrZeno provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o Ucelu a
moznostech provedeni zakroku a seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a
rozhodnout a dat k provedeni vykonu sv(j souhlas.

Uéel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Kyla je vyklenuti nasténné pobfisnice nebo utrob skrz oslabené misto v bfisni sténé. Hlavnim divodem operace je prevence
uskfinuti (skripnuti), které mlze zpUsobit bolestivost, poruchu prokrveni, poruchu stfevni ¢innosti, zanét kylniho vaku a jeho
obsahu, zanét pobfisnice, rozsifeni zanétu do celého téla s nadsledkem smrti.

Klasicka operace kyly oteviené s implantatem nebo bez implantatu: Vykon se provadi v celkové nebo svodné anestezii. Po
natfeni operacniho pole dezinfekci a zarouskovani se vede rez nejcastéji nad kylou. Podle nalezu se oslabené misto zpevni
vlastni tkani nebo se pouzije cizorody material (sitka), aby nebyly tkané pod napétim. U nékterych pupecnich kyl je nutno
vytnout pupek, coz snizuje rizika poruchy hojeni, ale je jistym kosmetickym zasahem. Akutné se operuji kyly uskfinuté. V kylnim
vaku mohou byt uskfinuté i Utroby dutiny bfisni, nejcastéji klicky tenkého stfeva nebo velka predstéra. Rozsah poskozeni zavisi
na dobé uskfinuti a nékdy je potfeba postizenou klicku odstranit. Obcas je nutné zavést drén, ktery se odstranuje nékolik dni po
operaci. Vykon trvd 30-180 minut, doba hospitalizace trva 2-5 dnl. Vyhody klasické operace — snadnéjsi orientace ve
strukturach v okoli kyly, mensi pravdépodobnost poranéni organt dutiny brisni, vyhody implantatu — sesiti neni pod napétim,
mensi pravdépodobnost znovuobjeveni kyly, nevyhody klasické operace — vétsi pooperacni zatéz pro pacienta, nepatrné vétsi
jizva, nevyhody implantatu — cizorody material, pfi znovuobjeveni kyly obtiZznéjsi operace.

Operace laparoskopicky (pouze kyly tfiselné): V celkové anestezii se drobnym rezem v pupku do dutiny bfisni zavede specialni
jehla, kterou se dutina bfisni naplni oxidem uhlic¢itym. Poté se fezem v pupku zavede kamera a vySetfi se dutina bfisni. DalSimi
malymi ranami se zavedou pracovni nastroje. Kyla se oziejmi, ke zpevnéni se pouzije sitka. Tento zplsob operace je vhodny jen
u nékterych pacientl. Operatér se mlZe rozhodnout vykon prevést (konvertovat) na klasicky otevieny. Nejednd se o
komplikaci, nybrz o uvazlivé rozhodnuti operatéra, které slouzi predevsim pro bezpeci nemocného. Vyhody laparoskopické
operace — malé fezy, mensi bolestivost, rychlejsi pooperacni zotaveni, kratsi PN. Nevyhody laparoskopické operace — vétsi riziko
poranéni struktur dutiny brisni, mensi prehlednost, neni vhodné u vSech pacientd, nékdy nutnost zménit vykon na otevieny.
Predpokladané disledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby:

Odstranéni kyly, zpevnéni bfisni stény.

Moina rizika spojena se zdravotnim vykonem nebo sluzbou:

Obecné komplikace:

Alergie: (obcas) Alergicka reakce na podané léky, na pouZzity dezinfekéni prostredek, Sici material atd. je vétSinou lokalni nebo
celkova kozni a sama odezni nebo se da resit Iéky. Velmi vzacna je celkova alergicka reakce charakteru anafylaktického Soku. U
nékterych alergikli se preventivné podava protialergicka Iécba.

Trombodza: (vyjimecné) Trombdza je vznik krevni srazeniny v Zilnim tecisti. Jako prevence vzniku trombdzy v souvislosti s
operacnim vykonem jsou vétSiné pacientl aplikovany injekéné léky k prevenci vzniku trombdzy, vétSinou pred vykonem a
nékolik dni po vykonu. Na dolni koncetiny se pred vykonem nasazuji elastické kompresivni puncochy. Jako prevence trombdzy
po operacénim vykonu slouZi i ¢asna mobilizace a rehabilitace pacienta. U vybranych diagnéz je vhodna aplikace injekénich [éka,
kterou zvladne pacient (po proskoleni sestrou) i vdomacim prostredi.

Dalsi: Jedna se o komplikace dychacich cest, napf. zanét hrtanu, pridusek nebo zanét plic. Dale se muize vyskytnout zanét
povrchovych Zil a podkoZi po aplikaci IéCiv a doCasna polékova porucha funkce jater a dalsi.

Chirurgické komplikace:

Zvraceni: (obcas - reakce na anestezii). Problém sam odezni nebo se da zvladnout léky.

Bolesti: (Casto) Bezprostfedné po operaci se mohou objevit bolesti bficha, ramen nebo v rané, nasledkem naplnéni dutiny brisni
plynem pfi laparoskopické operaci, které Ize fesit podanim analgetik.

Poruchy moceni: (vyjimecné) Po operaci vzniknou potize s mocenim, které je nutno vyresit pfechodnym zavedenim mocového
katetru. Mocovy katétr mlze byt obcas pFi¢inou vzniku mocové infekce.




Zvysena teplota: (Casto) Pfechodné zvysena teplota po dobu 12- 48h se vétSinou sama upravi.

Docasna porucha stfevni ¢innosti: (obcas) Po bfisni operaci mizZe dojit k doCasné zastavé odchodu plyn( a stolice, ktera se
vétSinou sama upravi nebo se da snadno ovlivnit Iéky. Vzacné je nutna reoperace.

Krvaceni: (vzacné) Jedna se o krvaceni z vétsich cév v dutiné brisni nebo z cév v blizkosti operovaného organu. Nékdy je nutné
prevést laparoskopicky vykon na otevieny. Vyjimecné je nutné pro pokracujici krvaceni provést dalsi operacni vykon k zastaveni
krvaceni. PFi vétsi ztraté krve je Casto nutné poddni krevni transfuze.

Komplikace hojeni rany: M(iZe dojit ke krvaceni z operaéni rany (obcas), rozestupu okrajli operacni rany (vzacné), zanétim klze
a podkoZi u operacni rany (obcas), vzniku hypertrofické keloidni jizvy (obcas). Infekce rany se projevi bolestivosti v rang,
zarudnutim, nékdy tvorbou hnisu a zvySenou teplotou. Tato komplikace si vyzada opakované prevazy. Vétsi krvaceni nebo
rozestup rany mize vyZzadovat operacni revizi.

Kyla v jizvé po bfisni operaci: (obcas) Pokud jsou jizvy vyrazné namdahany jesté pred Gplnym zhojenim, mizZe dojit k rozestupu
okrajl svalové povazky a k vzniku kyly. Kyla v jizvé se zpravidla resi operacné.

Konkrétni komplikace souvisejici s operaci:

Infekce sitky nebo alergicka reakce: (vzacné) K prevenci infekce sitky zpravidla aplikujeme antibiotika p¥i oteviené operaci.
Dojde-li k infekci, je nékdy nutné sitku odstranit a fesit kylu v druhé dobé (dalsi operaci) nebo dochazet na ¢astéjsi pfevazy po
operaci.

Recidiva (znovuobjeveni) kyly: (2-3%) Pric¢inou recidivy je Casto nedodrzeni |éCebného rezimu. Po operaci je vhodné se
vyvarovat po dobu minimalné 2 mésici zvyseni nitrobfisniho tlaku (kasel, zvedani brfemen, nasilnd defekace nebo mikce).
Recidiva se vyfesi pouze dalsi operaci.

Poranéni struktur tfiselného kanalu: (velmi vzacné) Soucasti tfiselného kandlu u muze jsou cévy zasobujici varle a chamovod.
Pti poranéni chamovodu oboustranné dochazi k neplodnosti. Pfi poranéni tepen miZe dojit k snizenému prokrveni varlete, jeho
zmenseni a nefunkcénosti. Pfi poranéni Zil dochazi k otoku Sourku. Poranéni nervd v oblasti tfiselného kanalu zpUsobi vypadek
citlivosti okrsku kdZe, coZ se vétSinou samo upravi po Case. Obcas dochazi k uskFfinuti nervové vétve s nasledkem bolesti tfisla,
které vyzaduji dalsi operaci.

Krevni srazenina: (obcas) V prlibéhu nebo po operaci mize dojit k drobnému krvaceni, které se projevi srazeninou v podkoZzi
nebo v Sourku (po operaci tfiselné kyly). Srazenina se sama vstfeb3d, vyjimecné vyZzaduje dalsi vykon.

Informace, zda existuje jind alternativa Ci vice alternativ, kromé navrZené zdravotni sluzby ¢i vykonu, jaky je jejich mozny
pfinos, disledky a rizika a pouceni o moznosti volby:

Konzervativni postup: Aplikace kylniho pasu problém nevyresi a je vhodna pouze u velmi nemocnych pacientd, ktefi nejsou
unosni jakékoliv anestezie nebo jako podpora po operaci vétsi kyly. Vyhody - eliminace rizik souvisejici s operacnim vykonem,
nevyhody — kdykoliv mozné uskfinuti kyly, komplikace viz vyse.

Informace 0 moZném omezeni v obvyklém zpisobu Zivota, v pracovni schopnosti, zdravotni zpisobilosti, po poskytnuti
zdravotni sluzby nebo provedeni zdravotniho vykonu, lééebném reZimu, preventivnich opatienich, ktera jsou vhodn3a,
pfipadné o potiebé poskytnuti dalSich zdravotnich sluzeb:

Dieta — nejsou Zadna omezeni, v pfipadé nadvahy je doporuceno snizeni hmotnosti. ReZimova opatfeni — primérna doba
pracovni neschopnosti je 2-3 tydny (dle vykonavaného povolani). 2 mésice se nedoporucuje zatéZovat brisni sténu a zvedat
bfemena nad 5 kg. Do vyblednuti jizev neni vhodné je vystavovat slune¢nimu zareni nebo dochazet do solaria. Pooperacné jsou
vhodné masaze jizev a promazavani. Pfed operaci se doporucuje prestat koufrit ke zlepSeni prokrveni tkani a hojeni. Po operaci
probéhne nékolik ambulantnich kontrol, stehy se odstranuji 8. - 12. den ambulantné a poté dlouhodobé sledovani v kylni
poradné.

Prohlasuji,

- Ze jsem byl/a pouden/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrzenou zdravotni sluzbou
¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékaflm nezamlcel/a Zddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly nepfiznivé
ovlivnit moji Ié¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsirenim pfenosné choroby,

- Ze jsem byl/a informovan/a, Ze sv(j souhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb mohu odvolat. Byl/a jsem rovnéz
poucéen/a, Zze odvolani neni G¢inné, pokud jiz bylo zapocato provadéni vykonu, jehoZ pferuseni mize zpUlsobit
vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji sviij svobodny
informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

- Soucasné vyslovuji souhlas s tim, aby byly provedeny i dalsi zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi
zdravotni sluzby, bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota a zdravi a nebude-li mozné vyzadat si dalsi
dodatecny informovany souhlas. Beru na védomi, ze provedenim zakroku, byt na nalezité odborné urovni,
nemusi byt dosazeno predpokladaného vysledku.

Podpis pacienta (zakonného zastupce):

Poznamky lékare k rozhovoru s pacientem:

Podpis lékare: Datum:




