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INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTA

s poskytnutim zdravotnich sluzeb a provedenim zdravotnich vykont

identifikacni Stitek

. Pacient:
pacienta

Druh vykonu: Epiduralni analgezie béhem porodu

Informace pro pacienta:

Vazena pacientko,

bylo Vam navrzeno/sama jste zadala provedeni vyse uvedeného zdravotniho vykonu. Pfed vlastnim
vykonem s Vami lékaf/ka hovofil/a o uUcelu a moZnostech provedeni zdkroku a sezndmil/a Vas
s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat
k provedeni vykonu svij souhlas.

Ucel, povaha, predpokladany pfinos zdravotniho vykonu:

Epiduraini analgezie je jednou z metod pouzivanych ke zmirnéni bolesti spojenych s porodem. Na
nasem pracovisti jde o metodu dobfe provérenou a bézné pouZivanou.

K tlumeni bolesti dochazi podanim malého mnozZstvi znecitlivujici latky jehlou pres klzi do
epiduralniho prostoru patere (tj. prostoru mezi misnimi obaly). Tim se zmirni vnimani bolesti
provazejicich porod, ale celkovy stav rodicky a plodu se ovlivni jen velmi malo.

Vhodny okamZik pro podani analgezie urci gynekolog vedouci porod po dohodé s anesteziologem,
vykon provadi vyhradné zkuSeny anesteziolog. Pro provedeni vykonu je nutna dobra spoluprace
rodicky s anesteziologem.

Predpokladané dusledky a nasledky zdravotniho vykonu nebo sluzby: Snizeni vnimani bolesti a
celkového stresu provazejiciho porodni déj. Dlsledkem muze byt pocit svédéni klze na téle, nebo
napriklad sniZeni svalové sily v dolni poloviné téla. O ostatnich dlsledcich Vas pouci provadéjici Iékafr.

Jak se epiduraini analgezie provadi:

UloZite se na llzku, a pokud jiZ nemate zavedenou Zilni kanylu, zdravotni sestra Vam ji zavede —to je

opatteni pro Vasi bezpecnost pti event. potfebé podat rychle néjaky lék. Dale zméfi krevni tlak. Poté

se uloZite na bok a vyhrbite zada, tj. pokrcite nohy a pfitahnete je co nejvice k brichu a bradu sklonite
co nejvice k hrudniku (takzvany , kocici hrbet”),

Po dezinfekci klize v bederni oblasti Vam anesteziolog znecitlivi k(iZi a podkoZi opichem jehlou a poté
zavede do epidurdlniho prostoru jehlu, aplikuje znecitlivujici 1atku a zavede tenkou hadicku, ktera
bude vyuzita k ev. dalsi aplikaci znecitlivujici latky. Cely postup se provadi prisné sterilné a trva
nékolik minut. Hadi¢ka je fixovana ke kdZi zad naplasti. Od této chvile nejste nijak omezovéna v
pohybu.




Mozna rizika spojena se zdravotnim vykonem:

Zavazné komplikace, jako je krvaceni do paterniho kandlu, neurologické komplikace nebo infekce
jsou mozné, ale jsou nastésti velmi vzacné.

Nékteré pacientky mohou po porodu pocitovat bolest v misté kozniho vpichu epiduralni jehly (,,tlak
$pendlikové hlavicky”), tato bolest je vSak pfechodna a odezniva sama bez Ié¢by béhem nékolika dnd.
Epiduralni analgezie nezvysuje vyskyt chronickych bolesti zad.

MuZe se stat, Ze jehla pfi pokusu o nalezeni spravné vrstvy mezi misnimi obaly nechténé pronikne do
prostoru s mozkomiSnim mokem. Tato komplikace muze byt pfi¢inou bolesti hlavy ve dnech
nasledujicich po porodu, je vSak spravnou lé¢bou odstranitelna.

Krvaceni nebo infekce v misté vpichu ¢i v dotéenych prostorach patere jsou mozné, ale velmi vzacné
komplikace.

Alternativa epidurdlni analgezie a jiné moznosti tlumeni bolesti béhem porodu: Tlumit bolest
béhem porodu Ize i jinymi prostrfedky nez je epiduralni porodni analgezie. M{zZete napfiklad inhalovat
analgetickou smés plynd (kyslik a oxid dusny), nebo dostat léky proti bolesti nitrozilné event. je
spolknout usty. Ve vSech pripadech budou léky proti bolesti, které dostanete, ovliviiovat i plod
v déloze. O dalSich moZnostech tlumeni bolesti a jejich Ucincich na Vas a plod se mlZete poradit
s personalem ARO nebo porodnice a svobodné se rozhodnout, kterou metodu si pro sebe zvolite.

Informace o moZném omezeni v obvyklém zptisobu Zivota: Provedeni epidurdlni porodni analgezie
Vas nijak neomezi. Pouze misto zavedeni epiduralniho katetru nebudete moci sprchovat ani jinak
namacet, aby nedoslo kinfekci v misté vpichu. Epidurdlni katetr, ktery jiz po porodu nebudete
potfebovat, bude odstranén sestrou ¢i lékafem a nebude Vas dale omezovat v béZzném Zivoté.

Kdy neni epiduralni analgezie vhodna: Metodu nelze provést u osob trpicich alergii na léky, které se
k analgezii pouZivaji. Metodu také znemoZiuje kozni zanét v misté vpichu, taktéz porucha krevni
srazlivosti vrozend nebo ziskana (na ¢asté modfiny €i jinou znamku poruchy srazlivosti krve vidy
upozornéte lékaie !!

Prohlasuji,
- Ze jsem byla poucen o svém prdvu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s navrienou
zdravotni sluzbou &i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli,

- Ze jsem lékarim nezamléela Zzddné mné znamé informace o mém zdravotnim stavu, které by mohly
nepriznivé ovlivnit moji Ié€bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim prenosné choroby,

- Ze jsem byla informovana, Ze svlj souhlas s poskytnutim zdravotniho vykonu mohu odvolat. Byla
jsem rovnéZ poucena, Ze odvolani neni ucinné, pokud jiz bylo zapocdato provadéni vykonu, jehoz
preruseni mlZe zpUsobit vazné poskozeni mého zdravi nebo ohroZzeni mého Zivota,

- ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svij
svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.
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