NEMOCNICE
PiSEK

INFORMACE PRO TEHOTNE ZENY V ERE COVID-19
Vazené a milé téhotné Zeny a rodicky,

smyslem tohoto pfispévku je podat Vam a vasim rodinnym pfislusnikiim, informace o rizicich
COVID-19 v téhotenstvi, pricemzZ v zadném pfipadé nechceme timto situaci kolem COVID-19 nijak
bagatelizovat. Panika mlze ale napachat mnoho skody.

Epidemiologicka situace
e Epidemiologicka situace se rychle méni a pfesnéjsi informace ziskate z jinych zdroja — napf.
ze stranek Ministerstva zdravotnictvi

Pres obrovské pocty nakazenych pacientl ve svété, bylo popsano jen nékolik malo desitek
téhotnych zen s nemoci COVID-19

Nebylo zaznamendno zadné umrti matky, plodu ani novorozence po porodu v souvislosti
s COVID-19
Zdravé Zeny (mezi které patfi vétsina t&hotnych v CR) nejsou k ndkaze virem nachyIngjsi nez

béZna populace
e ZvySené opatrnosti je nutno dbat u Zen s dalSimi chorobami (vyrazné oslabend imunita,
rakovinné onemocnéni, chronické postizeni plic apod.)

Je vhodné mit na paméti, Ze pravdépodobné existuji jedinci bez pfiznakd, ktefi mohou virus
prenaset
Pfenos viru
e Virus se $ifi z ¢lovéka na ¢lovéka pres dychaci cesty kapénkami, pfes kontaminované povrchy
a pres spojivky dotykem kontaminovanych rukou
e Virus byl nalezen ve stolici a v posevnim sekretu, tato cesta prenosu viru na plod v pribéhu
porodu nebyla ale prokazana
e Podle dosavadnich udaji se virus velmi pravdépodobné neprenasi z matky na plod v déloze
(dokumentovan byly jen 1-2 ptipady), ndkaza novorozence je ale moinda po porodu
v dlsledku blizkého kontaktu novorozence s matkou
Vliv na téhotnou Zenu a rodicku
e Pribéh onemocnéni u téhotnych byva velmi lehky a vétSinou pfipomina béziné nachlazeni.
Dalsimi symptomy mohou byt kasel, duSnost a horecka
rizikové populace - starsi lidé, lidé s postizenim imunity a s chronickymi nemocemi jako jsou
cukrovka, rakovinné onemocnéni a chronické postizeni plic
e Zatim byl popsan pouze jeden pt¥ipad tézkého onemocnéni rodicky (v Ciné) ve 30. tydnu
téhotenstvi, ktery vyZzadoval mechanickou ventilaci plic, po porodu se pacientka uzdravila
Vliv na ¢asné téhotenské komplikace
o T.C. nejsou k dispozici Zddné Udaje o zvySeném riziku potratu v ¢asném stadiu téhotenstvi



e Nejsou zadné Udaje o zvySeném riziku vrozenych vad v dlsledku styku s virem

e Je nicméné nutno fici, Ze virova onemocnéni obecné rizika téchto komplikaci zvysuiji, je tedy
na misté chranit se stejné jako pred jinym virovym, napf. chfipkovym onemocnénim

e ZkuSenosti s viry MERS a SARS (které jsou pribuzné s koronavirem) neprokazaly souvislosti
s vysSim rizikem prvo- a druhotrimestrdlniho potratu

Péce o rodicku a novorozence pfi a po porodu

e Péce u porodu ani zplsob porodu se nijak zasadné nelisi

e  Pfi testovani vzork matefského mléka (v Ciné u 6 p¥ipadd) nebyla potvrzena pfitomnost viru

o Nejvétsim rizikem u kojeni tak je blizkost novorozence a matky a moznd ndkaza kapénkami

e ReZimova opatreni:

V nemocnici:

» Pokud je matka bez pfiznakl onemocnéni a byla v kontaktu s COVID-19 (karanténa),
matka dodrzuje hygienicky reZzim (rouska, hygiena rukou), ale kontakt s ditétem neni
omezen. Matka s novorozencem musi byt striktné oddélena od ostatnich rodi¢ek a
novorozencl. Persondl pecujici o rodicku s ditétem musi respektovat zvyseny
epidemiologicky rezim (vzdu$na nakaza — reZzim K, jednorazovy nebo chirurgicky empir,
Ustenka, Cepice, rukavice).

Jako alternativu Ize v soucasné situaci uvést i moznost ¢asného propusténi do domaci péce.

» Pokud ma matka prokazanou infekci COVID-19, je doporu¢eno omezit kontakt matky s
ditétem, nicméné podavani materského mléka je mozné.

» V reiimu docasného oddéleni matky od ditéte. Matka je zdvainé nemocna infekci
COVID-19 event. potfebuje intenzivni péci a ze zdravotnich ¢i provoznich dlivodd nemUze
byt hospitalizovana na porodnici. Pro matku musi byt vyhrazena odsavacka, pred
odstrikavanim je nutnd prisnd hygiena rukou, po kazdém odsavani by mély byt vSechny
Casti, které prichazeji do styku s materskym mlékem, dikladné omyty a celd odsavacka
by méla byt dezinfikovana podle pokynl vyrobce. Odstfikané matefské mléko by mélo
byt podavano jinou zdravou osobou (otec, zdravotnicky personal). Pasterizace neni
doporucena. Maximalni usili by mélo byt vénovano udrZeni laktace (pravidelné odsavani
6-7x/den). Dalsi manipulace s mlékem se fidi béZnymi hygienickymi doporucenimi.

e Pfipécio dité je vhodné dodriovat tyto zasady:

o Hygiena rukou pred dotykdnim se ditéte
o Nosit masku
o V pfipadé odsdvani materského mléka pozadat zdravou osobu o pomoc s podanim
odsttikaného mléka novorozenci
Jaka jsou tedy hlavni rizika a vyzvy spojené s COVID-19 na porodnickych pracovistich?

e Nejvétsi vyzvou je kontrola prenosu choroby z osoby na osobu a zabranéni rozvoje infekce
mezi zdravotniky a jeji ndsledné rozsifeni!!!

e Rozsifeni nemoci mezi zdravotniky a nasledna opatfeni (nemocni zlstanou doma a osoby
v kontaktu s nimi zlstanou v karanténé) by mohlo vést k problémim s persondinim
zajisténim chodu porodnic a neonatologickych oddéleni, zejména téch mensich

e Nejednd se o straseni, ukdzkou budiz situace v porodnici ve Frydku Mistku, kterd byla
z karanténnich dlvodu na 14 dni zaviena

e Respektujte, prosim, preventivni opatfeni nafizena jednotlivymi nemocnicemi



Obecné doporuceni téhotnym Zenam, které mély kontakt s COVID-19 anebo maji pfFiznaky
onemocnéni COVID-19
e Plati obecna pravidla jako pro ostatni osoby — viz informace na strankdach Ministerstva
zdravotnictvi CR
e Pacientky by mély kontaktovat KHS t.¢. 736 514 386 ev.¢. 1212, kde jim budou podany dalsi
informace
e Pacientky by nemély automaticky a bez ohlaseni chodit pfimo do zdravotnického zafizeni, ke

svému praktickému lékafi nebo registrujicimu gynekologovi
e  Pfi nutnosti navstévy porodnice v dobég, kdy je rodicka v karanténé (porod, nezbytna kontrola
v poradné apod.), doporucujeme:
dopravit se do porodnice pokud mozno vlastnim dopravnim prostfedkem

o kontaktovat telefonicky porodnici na tel €. 382 77 24 66, 2460
o dostavit se pokud mozno s jakoukoliv vlastni maskou
o po prijezdu do aredlu nemocnice opét tel. kontaktovat porodnici — 382772466,

2460, aby se o rodicku personal mohl postarat hned od vstupu do porodnice a byl
omezen volny pohyb mezi ostatnimi rodi¢kami, jinymi pacienty a zdravotniky

Cerpano z:

informaci Doc. MUDr. Ondreje Simetky, Ph. D., MBA, vedouciho perinatologického centra, prednosty
Gynekologicko-porodnické kliniky, Fakultni nemocnice Ostrava

CNeoS: Doporuceni pro péci o fyziologického novorozence a kojeni u matky COVID-19 pozitivni event.
v karanténé


http://www.neonatology.cz/upload/www.neonatology.cz/covid/kojeni%CC%81-a-covid-19-def.pdf
http://www.neonatology.cz/upload/www.neonatology.cz/covid/kojeni%CC%81-a-covid-19-def.pdf

