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POUCENI

Prijmeni, Jméno:
Datum narozeni:
Pojistovna:

Druh vykonu: BONDING

Informace pro rodice ditéte
Mili rodice,

za bonding oznacujeme casny a uzky fyzicky kontakt maminky a jejiho miminka bezprostfedné po porodu. Pomaha
utvaret vztah mezi maminkou a jejim ditétem, buduje zaklady emocnich vazeb. Bonding rovnéz zlepSuje poporodni
stabilizaci miminka — uklidiiuje ho, usnadiuje stabilizaci télesné teploty, je prevenci ¢asného poklesu hladiny
krevniho cukru a ma radu dalsich vyhod. U maminky pomaha nastartovat ¢asnou a dostatecnou tvorbu matefského
mléka.

Soucasné vsak vime, Ze casné poporodni obdobi je spojeno srfadou dulezZitych adaptacnich proces(. Je spjato
s pfirozenymi hormondlnimi zménami, které zvysuji pravdépodobnost Unavy, navozuji stavy spanku u ditéte i u
matky. Navic byvaji maminky po porodu ptirozené unavené a vycerpané. Jedna se proto o obdobi, kdy je nutno stav
ditéte i maminky bedlivé sledovat a na pfipadné zmény reagovat.

Snazime se o zajisténi maximalniho soukromi pro Vas i Vase dité. V zajmu bezpedi ditéte béhem pobytu na porodnim
sdle, budeme stav ditéte kontrolovat v pravidelnych intervalech.

Péci o miminko po porodu vidy zajistuje détska sestra a pediatr. Budou Vam ndpomocni v pribéhu c¢asného
poporodniho obdobi. Vétsinu potfebnych vysetieni ditéte jsme schopni realizovat ve Vasi blizkosti.

Pokud mate o bonding zdjem, sezndmime Vas a Vas doprovod s nasledujicimi skute¢nostmi:

e Bonding je mozZny pouze v pfipadé, Ze Vase miminko je zdravé, donosené a v pribéhu porodu nebyly Zadné
zavazné problémy. U nedonosenych déti je bonding mozny dle stavu poporodni adaptace miminka.

e O tom, zda je bonding mozZny, rozhoduje pediatr a détska sestra, v pfipadé zdravotnich obtizich matky —
gynekolog, ktery je pfitomen u porodu.

e Bonding miZeme nabidnout jen za priznivych provoznich okolnosti na porodnim sdle, k jeho pfed¢asnému
ukonéeni muze vést, jakakoliv akutni komplikace na porodnim sale, kterd by si vyzadala pfitomnost
porodnika, neonatologa ¢i porodni asistentky.

e Persondl Vam ukdze, jaka je spravna poloha ditéte na Vasem hrudniku.
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e Stejné tak se budeme snazit, abyste mohla zaujmout polohu s mirné vyvySenou horni polovinou téla, ktera je
pro Vas pohodInéjsi a umozni Vam lépe sledovat dité.

e Zasadou, kterou je nutno dodrzovat, je spravnd poloha hlavy a krku ditéte, kdy krk a hlava musi byt v roviné,
hlava ditéte nesmi byt pfili§ pfedklonéna, ale ani zaklonéna. Pokud své dité sledujete, méla byste vidy vidét
jeho Usta a nos, tvar ditéte nesmi byt hluboko zanorena oblicejem do Vaseho hrudniku ¢i mezi Vase prsa.

e Piihodna doba pro pfilozeni k prsu je mezi dvacdtou a Etyficdtou minutou po narozeni. Ridime se dle
spontanni aktivity ditéte. Je vhodné vystihnout moment, kdy dité jevi tendenci sat. U prvniho pfiloZeni se tak
déje zasadné pod kontrolou a za pomoci persondlu. Zejména u prvorodiéek jsou tyto snahy spjaty se
zvySenym nebezpedim obturace(ucpani) hornich dychacich cest ditéte.

e Stejné Vas zadame, abyste v pfipadé, Ze se citite unavena, vyCerpand, chce se Vam spat Ci si jen chcete
odpocinout, zavolala personal porodniho salu. Ten pfivola détskou sestru, kterda miminko zabali a uloZi do
postylky vedle Vas.

e Radi bychom pozadali Vas i Vas doprovod, aby Vase pozornost v pribéhu prvnich dvou hodin po porodu byla
v maximalni mozné mife vénovana ditéti. Prosime o nerozptylovani Vasi pozornosti uzivanim mobilnich
elektronickych pristroju (telefon(, tablet(). Jakoukoliv neobvyklou skutec¢nost, cokoliv, co se Vam nejevi jako
pfirozené (zména barvy klze a sliznic ditéte, nepravidelné, lapavé dychani, ublinkavani...), je nutné ihned
oznamit oSetfujicimu persondlu.

e Vase miminko bude v prlibéhu bondingu monitorovano. Jednoduché cidlo, které je jemné pripevnéno ve
vétsiné pripadd na pravou ruci¢ku miminka, sleduje stav okysli¢eni organismu ditéte.

e Stav Vaseho miminka bude rovnéz v pravidelnych ¢asovych intervalech kontrolovan détskou sestrou.
V pripadé potieby personal zkontroluje stav ditéte mimo télo matky. Dité bude v takovém pripadé vysetieno
bud na postylce vedle Vas, nebo na novorozeneckém boxu. Pravidelné kontroly stavu ditéte a jeho
monitoring jsou ¢inény ve snaze zabranit nahlému, neocekdvanému zhorseni stavu ditéte.

Mili rodice,

Budeme se maximalné snazit vyjit vstfic Vasim pranim a potfebam. Méjte, vSak prosim na paméti, Ze prioritou vidy
musi zUstat zdravotni stav a bezpeci Vas a Vaseho miminka. Udélame vse pro to, abyste se citili co nejlépe
a abychom Vam pomohli co nejprijemnéji a nejintimnéji prozit toto krasné obdobi.

Prohlasuji,
- Ze jsem byl/a pouéen/a o vyhodach a rizicich bondingu a mél/a jsem mozZnost klast dopliujici otazky, na které mi
bylo fadné odpovézeno.

- Ze jsem shora uvedenému pouceni plné rozumél/a a vyslovné a svobodné souhlasim a bonding zadam.

- Ze se timto zavazuji dodrZet vySe uvedenad pravidla.
POdPis MatKy iTETE......cceceie ettt ettt eeete et st s e s bbb e s sereans
Podpis dOProVAZEJICH OSODY....c.ccuicicuecteceeieee et ettt ettt e et s b s s saeetesbe s snnnan

Zdravotnicky PraCoVNiK......cooeccecieieeisrcce ettt s st st s et b e saeenas
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