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Karla Capka 589, 397 01 Pisek

Spektrum poskytované péce
Centralni sterilizace

Primar oddéleni: MUDr. Tomas Piksa

E-mail: aro@nemopisek.cz
Telefon: 382 77 2119

Vrchni sestra: Lenka Rausova
E-mail: saly@nemopisek.cz
Telefon: 382 77 2630

1. Charakteristika oddéleni

Oddéleni centralni sterilizace je vysoce specializované pracovisté, které zajistuje
sterilizaci a kompletni pripravu opakované sterilizovatelnych zdravotnickych prostredka.

Technologické postupy sterilizace, véetné dekontaminace, dezinfekce a kompletni
predsterilizacni pripravy jsou zajistény modernimi technologiemi v souladu s platnou
legislativou.

Svymi ukoly a zamérenim se radi mezi slozky prevence nemocni¢nich nakaz a
predstavuje i jeden ze zakladnich aspektl kompletni zdravotni péce.

Cilem oddéleni Centralni sterilizace je zajisténi vysoké urovné a kvality sterilizace
zdravotnickych prostredka.
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2. Personalni obsazeni
Nazev Pocet
VSeobecnad sestra 3
Sanitarka 3
Sanitar 1
Pomocny personal 1

3. Organizacni ¢lenéni oddéleni

Centrdlni sterilizace (CS) je soucdsti centrdlnich operacnich sall (COS). Jejim ukolem je
zajisténi komplexnich sluzeb v pfipravé zdravotnickych prostfedkl pro operaéni saly,
klinicka pracovisté nemocnice a pro externi zakazniky.

’ s

Pracovisté CS je prostorové déleno na nékolik ¢asti:

e Necistou

e C(istou

e Pomocné prostory
Prostory pro ptijem a vydej zdravotnickych prostredk( se nekfizi.
Podle stupné Cistoty zpracovavaného materialu se déli na nékolik zén:

1. Zona necista — zahrnuje prostory pro pfijem materidlu, usek myti, dekontaminaci
a mechanickou odistu, dezinfekci dekontaminacnich nddob, kontejnert a
transportnich vozikd. Myti a dekontaminace ZP po pouziti na COS probiha
v mycich automatech, jemné instrumentarium se docisti v ultrazvukové Cisticce,
vrtacky se myji ru¢né za pouziti vodni a vzduchové pistole

2. Zodna Cista — (Usek setovani, Usek baleni, Usek sterilizace) zahrnuje Usek
nesterilniho materialu. Na Useku baleni pracovnik CS zvoli vhodny druh obalu
podle zplsobu pozadavku ke sterilizaci. Sestra na Useku setace zkontroluje obsah
sterilizacniho sita — kontejneru a sloZi podle setovaci karty. Sestra CS zodpovida za
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dodrzovani technologického postupu baleni, setovani, spravnou volbu sterilizace a
vedeni veSkeré dokumentace

3. Usek sterilniho materialu — tvofi mistnosti pro vyjimani sterilizovaného materialu
ze sterilizaénich pfistrojl, kontrolu procesovych a chemickych test(, vyhodnoceni
cyklu, tridéni materidlu dle poZzadavku, expedici materidlu na operacni saly, jeho
skladovani, vydej sterilniho materialu

4. Pracovni doba centralni sterilizace:
PO — PA: 7:00 — 19:30 hodin

SO — NE: pohotovostni sluzba

KONTAKTY:

Prijem materialu

& 38277 2645

Setovani

@ 382772648

Pohotovostni sluzba

@& 777 366 529, 777 366 530

Podminky pro pfrijem materialu na CS:

e Sterilizujeme pouze material a pomucky uréené ke sterilizaci podle navodu
vyrobce.

e Material pfijimame dekontaminovany, Cisty, suchy, vybaleny z obal(.

e Material uréeny k dekontaminaci musi byt uloZzen oddélené od materidlu ke
sterilizaci.

e Na oddéleni CS kontrolujeme namatkoveé spravnost provedeni predsteriliza¢ni
pfipravy pomoci specidlnich testu.
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Material s nevyhovuijici predsterilizani pripravou bude vyfazen z procesu
sterilizace a vracen nesterilni.

Pouziti ZP u infekéniho pacienta (MRSA, hepatitidy, pozitivni HBsAg, HIV)
viditelné oznacte.

S materialem ke sterilizaci je nutno zaslat fadné vyplnénou zadanku, ktera
obsahuje jméno zakaznika, pozadovany zpUsob sterilizace, pfesny soupis nastrojd,
kontejner(, poZadavek na mnozZstvi oballl (jednoduchy nebo dvojity obal), podpis
zakaznika. Zadanku nikdy nevkladejte k dekontaminovanému materialu nebo
materidlu uréenému k opakované sterilizaci.

Sady nastroju musi byt prehledné zkompletovany (gumickou, igelitovym nebo
papirovym sackem), v jiném pripadé budou sterilizovany jednotlivé.

CS neruci za Spatny technicky stav instrumentdaria véetné kontejnerd.

CS bude postupovat podle informaci uvedenych na zadance a v pfipadé chybnych
informaci v Zzadném pripadé neponese plnou odpovédnost za Skodu zplisobenou
sterilizaci.

5. Spektrum poskytovanych vykont
Dezinfekce, mechanicka ocista a specidlni oSetfeni zdravotnickych prostredk.
Predsteriliza¢ni priprava v mycich automatech s termickou dezinfekci.
Ultrazvukové ¢isténi zdravotnickych prostredkd.
Kompletovani operacniho instrumentaria do souprav.

Baleni zdravotnickych prostifedki do specialnich steriliza¢nich obalt
jednordzovych nebo opakované pouzitelnych vyrabénych v souladu s platnymi
evropskymi normami.

Sterilizace vlhkym teplem (parni), pfi teploté 134 °C po dobu 7 minut
Sterilizace vlhkym teplem (parni), pfi teploté 121 °C po dobu 20 minut

Transport sterilniho materidlu na smluvenda oddéleni.

Vsechny dezinfekéni a sterilizaCni procesy jsou validovany podle norem a v pravidelnych
rocnich intervalech probiha jejich revalidace.
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Soucasti sterilizace je pisemny zaznam o pribéhu steriliza¢niho procesu.
Steriliza¢ni proces je monitorovan chemickymi a biologickymi indikatory.
Pomoci chemickych indikatoru je kontrolovan kazdy sterilizacni cyklus.

Kontrola spravné funkce sterilizdtorll pomoci bioindikatord se provadi pravidelné jednou
mésicné. Vyhodnoceni téchto testl je provddéno na OKM Nemocnice Pisek, a.s.

Oddéleni centrdlni sterilizace vyddva Zadatelim pouze sterilni material. Za deklarovanou
sterilitu materidlu ruci az do jeho pouziti, pfi splnéni téchto podminek:

e SterilizaCni obal neni porusen

e Je dodrZena doba exspirace dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb.

e Material je spravné ulozen v bezprasném, suchém prostredi

e Material nebyl pfi nespravném otevirani obalu kontaminovan
Upozornéni:

NEPROVADIME RESTERILIZACI JEDNORAZOVYCH ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU

6. Prednosti a vyhody oddéleni

Ztizovani CS je z hlediska provozniho i ekonomického velice vyhodné. Centralni systém
sterilizace umoznuje vyuziti modernich metod prace, steriliza¢nich postup(, racionalni
vyuZziti pristrojové techniky a poskytuje vétsi zaruky kvality a kvantity sterilizace ZP,
pravidelné a ¢asté kontroly sterilizacnich a dekontaminacnich pfistroju.

Vsechny procesy jsou monitorovany chemickymi a biologickymi indikatory a jejich
vystupem je sterilni ZP.

Sterilizace je komplexni proces, ktery vyzaduje narocné technické vybaveni, priméreny
prostor, kvalifikovany proskoleny personal a neustalou kontrolu kvality procesu
sterilizace.

Nase pracovisté CS se kazdorocné zucastnuje programu externiho hodnoceni kvality
(EHK).

Poslanim EHK je sjednotit postupy kontrol, seznamit ucastniky s riznymi typy
nebiologickych a biologickych kontrolnich systému a vést je k bezchybné a zodpovédné
interpretaci vysledkd.
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EHK poskytuje i pohled na pfistroje pouzivané ve zdravotnickych zafizenich, uroven
jejich vybavenosti a technicky stav.

Externi hodnoceni kvality neni povinné pro provozovatele zdravotnickych sluzeb.
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